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Prefaţă 

la a şaptea ediţie germană. 


Abea trecuseră cite-ra luni de la apariţia ediţiei a 
şasea şi deja începu să se simţă nevoia unei a şaptea. Fără 
îndoială, o răsplată maî frumoasă nu putea să mi se dea, 
căci o dată cu răspîndirea atît de repede a acestei scrieri, 
au prins şi sfaturile mele rădăcini puternice, în toate locu¬ 
rile. Acesta a fost însă şi scopul pe care l-am urmărit, prin 
redactarea acestui manual şi cred că rare-orî s’a putut a- 
tinge un scop, atît de bine. Din toate părţile lumeî, primesc 
zilnic scrisori entusiaste, care sînt cea maî bună dovadă că 
lumina ce trebuie să răspîndească manualul meu pe tărî- 
mul ştiinţei de vindecare, pătrunde în cercuri tot maî 
largî. 

Nicî nu-î trece cui-va prin gînd, cît de greu mî-a fost 
la început, să fac a fi pricepute, cum se cade, noile mele 
învăţăturî şi ce muncă obositoare şi peste măsură de mare, 
am avut. Astăzî este cu totul alt-fel. Pretutindenî, noua me¬ 
todă de a vindeca boalele, fără doctoriî şi fără operaţiî, în- 
tîmpină o primire simpatică, afară de cîţî-va scepticî şi a- 
tot-pricepuţî, carî de obiceiu, găsesc de prisos să facă în- 
cercărî practice cu metoda mea. Aceştia n-au de cît să se 
îndoiască şi să lupte maî departe în potriva mea. Experienţa 
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a dovedit în de ajuns, că eî nu stingheresc opera mea, ba. 
din potrivă ajută la luminarea eî. 

Dar pretutindeni munca cinstită şi triumfătoare a dat 
peste invidioşi şi lacomi, cari au căutat să-şî aproprie par¬ 
tea cea bună şi străduinţa altora. Aşa şi eu, a trebuit să 
văd, cum mi s’a sfeterisit, pe la spate, în chipul cel maî 
neruşinat materialul adunat de mine cu atîta osteneală. Ba 
chiar un profesor şi consilier al curţeî, nu s’a sfiit să ti-- 
părească în scrierile luî, cuvînt cu ciivînt, pasagiî întregi 
din conferinţele mele, cu menţiunea formală, că sînt pro¬ 
dusul concepţiei luî. 

Protivniciî meî întrebuinţează multă viclenie, să facă 
din descoperirile mele, nişte gogoriţe. Acelora începe să le* 
fie foarte supărătoare lumina ce respîndeşte acest manual.. 
Mă simt dator cu atît maî mult să mulţumesc tuturor ace¬ 
lora, carî cu un devotament neclintit au ajutat la respîn- 
direa sfaturilor mele şi rog pe stimaţiî meî prietenî şi a- 
depţî să ’mî dea şi pe viitor bine-voitorul lor sprijin, pentru 
a duce la deplină izbîndă, munca serioasă ce am început.. 

E locul să fac aci o comunicare, ce va fi poate bine¬ 
venită multor streinî, că manualul meu a apărut până acum 
deja în 13 limbî şi anume în limba germană, engleză, fran¬ 
ceză, spaniolă, portugeză, olandeză, italiană, rusă, suedeză,, 
daneză, greacă, romînă, ungară, boemiană, poloneză, Urdu 
şi Telugu (limbî indiane indigene). 

Pe urmă, după dorinţa multora, am adăogat la sfîrşitul 
acestuî uvraj, cîte-va ilustraţiî cu privire la ştiinţa expre 
siuneî figureî. t 

Fie, ca această nouă ediţie să desfăşure o activitate tot 
aşa de roditoare ca cele precedente şi să ducă în toată lu¬ 
mea, lumina pe tărîmul ştiinţeî de vindecare! 

Lipsea, Ianuarie, 1894. 

Flossplatz, 24. 


Louis Kuhne. 










Prefaţă 

la a douăsprezecea ediţie germană. 


-Le lingă cele unsprezece ediţii, ale manualului meu, 
apărute una după alta, se adaogă acum a douăsprezecea e- 
diţie, cu desăvîrşire prelucrată şi îmbunătăţită. Izvorîtă din 
dorinţa numeroşilor cititori, care primesc cu încredere ne¬ 
mărginită, învăţăturile mele, ediţia de faţă e chemată să 
croiască maî departe calea pentru adevărata pricepere a 
noueî metode de vindecare fără doctorii şi fără operaţii, 
să-şî cîştige noî ' adepţi pe lîngă ceî vechi, într-un cuvînt 
să ajute la răspîndirea lumineî, ce trebuie să răzbată prin 
întunericul ce domneşte încă asupra legilor sigure şi nestră¬ 
mutate al natureî. 

Intr-un şir de teze amănunţite, încerc, să dovedesc că 
toate boalele, orî-cum s’ar numi ele, se nasc în totd’auna, 
dintr’una şi aceiaşi cauză. In această privinţă, ţiu seamă 
din nou de principiul unităţeî, reprezentat de mine, al ma¬ 
relui organism al lumeî. Aceea ce omenirea, aceea ce şcoala 
medicală modernă înţelege prin «boale» nu se concentrează, 
în urma cercetărilor mele, de cît într’un singur punct ca¬ 
pital, într-o singiirâ boală. Toate aşa numitele boale nu sînt 
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de cît forme schimbătoare, stări variabile, care de şi pe 
din afară par felurite, totuşi în nicî-o împrejurare nu sînt 
independente. De aceea eu socotesc de prisos înşirarea a- 
tîtor sute de boale. Dacă la împărţirea acestui manual, am 
întocmit anumite categorii, ale aşa numitelor boale, n’am 
avut în vedere, de cît să înlesnesc onoraţilor cetitori pri¬ 
ceperea tezelor pe cari le tratez. Denumirile obişnuite de 
boale. pe care le-a întrodus şcoala medicală, nu pot fi pă¬ 
răsite aşa de lesne, de aceia care sînt obişnuiţi cu ele. Bine 
înţeles, metoda mea nu vrea să ştie de boale deosebite ale 
organelor interne sau externe, nu cunoaşte latineasca scoa¬ 
le! medicale, cu atît maî mult se sprijineşte însă pe cunoa¬ 
şterea şi întrebuinţarea raţională a unei legi a natureî, pînă 
aci necunoscută dar veşnic nestrămutată, a unităţeî boalelor. 

O fi perfectibilă maşina cu aburi, nu însă forţa aburului. 
Tot aşa e şi cu metoda mea de vindecare. Temelia eî este 
nestrămutată, cel mult forma se poate schimba. Cunoaşterea 
acele! leg! a nature!, necunoscută pînă acum, dar care a 
existat întotdeauna, a adus în sfîrşit lumină în noaptea ne¬ 
norocirilor pricinuite de boală. După cum un oraş mare nu 
ma! are nevo!e, la răsăritul soarelu!, de felurite mi! de fe¬ 
linare, fiind-că lumina soarelu! e cu mult ma! puternică, tot 
aşa şi ace! car! cunosc noua ştiinţă de vindecare, nu ma! 
au nevoie să ştie nic! denumirile atîtor mi! de boale, nic! 
mijloacele de vindecare ale scoale! moderne. Experienţa a 
dovedit, că un singur mijloc aduce vindecarea tuturor ace¬ 
lor boale, mult ma! repede şi ma! sigur, de cît toate miile 
de mijloace ale scoale! medicale. 

Pretutinden! unde a pătruns ştiinţa mea de vindecare— 
şi trebue s’o mărturisesc cu bucurie că e lumea întreagă—pretu¬ 
tinden! adevărurile e! şi-au croit drum. Nu e vorbă, a tre¬ 
buit să înlătur multe lucrur!, ce păreau adevărur! nedis¬ 
cutabile, şi a trebuit să răstorn multe temeli!, car! păreau 
nestrămutate. Dar descoperirile mele au rămas, căc! au fost 
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întărite zilnic, în practica mea, de numeroase dovezi şi aşa 
s’au întemeiat atît de puternic, în cît zadarnic ar încerca 
cine-va să le răstoarne. Miile de oameni, care datoresc să¬ 
nătatea lor, aplicăreî metodei mele, sînt martori. Noî do¬ 
vezi de adevărul nestrămutat al învăţăturilor mele, îmî sosesc 
zilnic, aşa că sînt mîndru de a şti că viitorul ştiinţei mele 
•de vindecare e asigurat. 

După cum toate descoperirile şi-au găsit la început duş¬ 
mani, tot aşa n’au fost scutite de dînşiî nici învăţăturile 
mele. Aci maî era vorba şi de unul, care părea a fi «ne¬ 
chemat» pe tărîmul ştiinţei de vindecare, dar care totuşi ve¬ 
nea cu descoperiri noî, cu vederi noî, cu axiome noî, arun- 
cînd multe lucrurî de prisos, înlăturînd cu energie multe 
greşelî înrădăcinate. Bine înţeles, aceî scepticî sau protiv- 
nicî s’au slujit de multe orî, de mijloace atît de puţin cin¬ 
stite, în cît însăşî purtarea lor i-a nimicit. Rezultatele mi¬ 
nunate dobîndite de metoda mea, aplicată adese-orî bolna¬ 
vilor condamnaţî de doctorî, sînt cea maî bună dovadă de 
eficacitatea eî. Dacă aşî fi aşteptat, ca reprezentanţiî ştiin- 
ţeî medicale să recunoască adevărul învăţămintelor mele şi 
să confirme progresul făcut, cu chipul acesta, pe tărîmul 
ştiinţeî de vindecare, n’aşî fi făcut un pas înainte toată 
viaţa mea. Aşa însă, mulţumită numeroşilor meî adepţî, noua 
mea metodă de vindecare a fost experimentată şi recunos¬ 
cută chiar de curţilş germane şi streine. Ea a adus atîtor 
miî de oamenî, uşurarea suferinţelor lor, şi a devenit o şti¬ 
inţă nouă, care întemeiată pe legile natureî, nu maî poate 
ii tăgăduită. 

A cunoaşte la timp boalele corpuluî omenesc, a le în¬ 
lătura, a predica adevărul legilor natureî, care pun la în- 
-demîna omuluî mijlocul raţional de a trăi şi a se vindeca, 
acesta e scopul acestuî manual, apărut până acum în 17 
limbî. 

Cartea acesta are misiunea de a fi o călăuză, un sfă- 
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tuitor pentru toţi, cari caută scăpare şi doresc sfaturi. Pie^. 
ca scopul acesta să-l împlinească cu prisos, spre alinarea su¬ 
ferinţelor oamenilor bolnavi! 


Lipsea, 1 Ianuarie, 1896. 

Flossplatz 24. 


Lonis Kuline. 
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Astăzi pot însfîrşit să împlinesc dorinţa ce aveam de- 
multă vreme, de a tipări, deosebit de cele Falte ediţii în 
Kmbî streine, o ediţie în limba romînă, a ştiinţei mele de 
vindecare fără operaţii şi fără doctorii. Sper, că acest uvraj 
popular, va avea de asemenea succes în ediţia de faţă. In- 
prejurărî de tot felul, au întîrziat apariţia lucrăreî de faţă, 
din care cauză comandele deja primite, nu pot fi executate 
de cît astă-zî. 

E un fapt caracteristic, că metoda mea de vindecare, 
a găsit un mare număr de partizani, tocmai în ţinuturile 
cele mai depărtate şi în insulile cele mai retrase. E adevă¬ 
rat, că metoda mea îngădueşte fie-căruî om, de a ajunge 
propriul său medic. Orî-cine poate aplica metoda mea, cu 
uşurinţă şi fără cheltuială, înprejurare care a pus în rîn- 
durile partizanilor nieî o mulţime de misionari, şi tocmai 
printre aceşti din urmă, număr mai mulţi amici şi colabo¬ 
ratori zeloşi. Le aduc aici mulţumirile mele cele maî sin¬ 
cere şi îî rog să bine-voiască a’mî păstra şi pe viitor ace- 
laş bine-voitor sprijin, pentru izbînda bunei mele cauze. 

Fie, ca ediţia romînă să ajungă, ca şi cele Falte, ma¬ 
nualul omului sănătos şi adevăratul sfătuitor al bolnavilor, 
ajutînd ast-fel la înputernicirea tuturor naţiunilor! 

Lipsea, 1 Ianuarie, 1896. 


Louis Kuhne. 















npăi 






iii: ii|thv Bllii'i e\B‘j • .< .^■:>nî.‘T 

.[) el^rn .wbm.îBŞ ii ..iliiimo'l 
‘iAa:vB ^‘-i^ ' ^■' 

-Jii .HifiT '<»!) 



i U, i ^ /fer.-‘j;Hi< ' i*'? n-j a[‘:;;ji> '11> iiO-/ii BV .iA JiifiqOC|. -;. 


Îe'imoî/Î'i£î;hiiq^^^^ i^ii Joibi c<ft 

b&jîJOBX^* S >:*vi iuî feiîinuiq .?>[ji> ^LbafiinvCi ■ 

^•Ui;)&i.'.i.iv ob iwii: ebolaoi «J --'-• 


isfiuai/iiij. it! }Miiy‘-'i 



n^ii iŞ iijfîiu.rw.^.. 

arfHjîbnf o^Yoiîi- iOuifisimfF ^ 


-fi/BjFji 

-ygliull- r. M 

u:. Mm .^: 

-nîi 'îîî ^.£*4 

IiyinrMb yiianoirbai -ba o fon: ^ 

r-uki&iotf Y’jifăfi iviuiii lisiH i>:uuifi ,Scffî Bfij 

.-Siy. ifiu:. ■jloi). sIoHi oii'îiaîidiJJni .Yşoîă^■T^ 

-9oi ■iuiii/ Oij fiijfîfif) iffi'ii -i/uxl 

.ssiHso yivti'i Jyj-Ui.'i, libLsiTjsi irini vq ,iuiiiq^' 'Jo!io/-j(i.u şci 
-fim ■ .'■jîliî'i: i$ BO '^ b<5 P^ihliO"; FtîjxBg -£D 

iiofivfihlFKH ÎB ■i.biijiiiîc [rftjnbv&liij- ^ W «(;bĂH£?i‘ Juhmu, Mma 
■ r-tfilifluiic» ji'jiioiinoîiFqJii pi IS-Jei; biîrir.'rc 

.ti(iij; t .‘uipiiiuil J. .ii'jisqs»^! 

andiJX etxioJ 















Partea întăia. 

Cum am ajuns la descoperirea noueî ştiinţe 
de Yindecare. 

Conferinţa de Lonis Knhue. 

Doamnelor şi Domnilor, 

E ceva caracteristic natureî omeneşti, că acela care 
crede că a descoperit ceva nou şi original, simte o trebuinţă 
neînfrînată de a ’şî afirma descoperirile sale şi de a le îm¬ 
părtăşi semenilor saî; 

Poate să fie oare-care ambiţie şi vanitate în această do¬ 
rinţă, care cu toate astea, în fond, e cu desăvîrşire îndrep¬ 
tăţită şi curat omenească. Trebue să vesteşti adevărul, chiar 
cînd iumea fuge de strălucirea luî, chiar cînd găseşti fră- 
mîntarea lumeî plină de desgust şi de vanitate. Acestei legi 
a nâtureî, mă supun eu astăzi, îiicercînd să vă fac cunoscut 
rezultatele Va car6 am ajuns, după o muncă anevoioasă de 
douăzeci şi cinci de ani. Ar fi mai prudent, fireşte, de a 
nu încredinţa descoperirile mele de cît hîrtieî mute şi de a 
lăsa să mă judece posteritatea. Dar în cauza pentru care 
mi-am consacrat viaţa mea, nu e vorba de o cunoştinţă cu¬ 
rat teoretică. ci de o cunoştinţă, din care izvorăsc fapte rea¬ 
lizabile în practică. 

Aşa dar, dacă vroi să păstrez metoda mea pentru con¬ 
temporanii mei şi pentru posteritate şi dacă nu vroi să mor 
cu reputaţia de «şarlatan», sînt nevoit să desvolt, să dove- 
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LionlB Kobne. 
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dese, să fac cunoscut prin lecţii şi prin demonstraţii apli¬ 
cate la modele vieţuitoare, adevărurile, pe cari le-am des¬ 
coperit. 

E adevărat, că nu pot să înfăţişez bobiavî, în această 
mare adunare, şi va trebui să mă mulţumesc de a vă expli¬ 
ca, cum VOI putea maî bine, ideile mele, numai prin viu 
grai. Daţi-mî voe dar, să vă explic în puţine cuvinte, cum 
ajuns la construirea sistemului meu. 

Am fost în totd’auna un mare amic al naturei' aşa că 
cea maî mare bucurie pentru mine, erea să observ la ţară 
şi în păduri fenomenele de care atîrnă izbînda şi buna des- 
voltare a plantelor şi animalelor, de a urmări acţiunea na- 
tureî pe pămînt şi în cer, de a recunoaşte şi-a stabili le¬ 
gile eî. Afară de asta, am avut în totd’auna dorinţa de a 
învăţa aceea ce descoperiseră marii învăţaţi, ca profesorul 
Rossmaessler, şi asta cu multă vreme înainte de a avea mă¬ 
car gîndul să mă consacru special ştiinţei de vindecare. A- 
ceea ce ni’a îndemnat la aceasta, e numai nevoia, această su¬ 
verană puternică, această stăpînă şi educătoare a popoarelor 
şi a inşilor. 

Cînd eream în vîrstă de două-ze cî de anî, corpul meu 
nu maî vrp-a. să fimb ţioneze 'regulat niăm şî capul înce¬ 
peau «a. ^mî_ prip.inniască HnrPrî. ,Am alergat întâi 

la medicină, dar fără succes. E adevărat, că aveam puţină 
încredere în ea. Mamă-mea^ car e fusese infirmă şi bolnavă 
anî îndelungaţî, ne sfătuise în totd’auna să n’av em încredere 
în doctori şi ne repeta mereu, că numaî doc toiLi... erau,.pnz.., 
cina stăreî sale nenorocite. Tată-meu murise de un cancer 
la stomac, în mînele doctorilor. Prin vremea aceea, citii în 
anul 1864, anunţul unei adunări a amicilor artei de vin- 
prin natura însă-sî^ Atenţia mea fu foarte mult aţî- 
ţată şi cînd văzui anunţul pentru a doua oară mă dusei şi 
eu la această adunare. Erea un nameni-hine-voiton..,.. 

care se adunaseră înprejurul regretatului nostru, Meltzer. In- 
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trebaî, foarte modest, pe una din persoanele^ cari ereau de 
faţă. ce trebuie să fac contra durerilor şi junghiurilor, ce le 
simţeam atunci în plămînî. Am întrebat foarte modest, căci 
escitarea mea nervoasă era atît de puternică, în cît nu pu¬ 
team vorbi tare, înaintea maî multor persoane. Mi s’a reco¬ 
mandat o compresă, care produse numai de cît un efect mi¬ 
nunat. De atunci m’am dus regulat la aceste adunări. Cîţî- 
va anî maî tîrziu, în 1868, fratele meu, căzu greu bolnav, 
fără ca metoda naturală^ aşa cum erea atunci, să’l poată u- 
şura. Atunci auzirăm noî vorbindu-se de cura plină de suc¬ 
ces a luî Theodor Hahn auf deft' Waid. Frate-meu se ho¬ 
tărî să meargă acolo şi după cîte-va săptămînî se întoarse 
cu mult maî bine. Am recunoscut, eu însu-mî minunăţia a- 
cesteî metode naturale şi de atuncî m’am aplicat eî cu cea 
maî plină şi maî desăvîrşită încredere. 

Cu toate astea boala mea nu se oprise, germeniî boa- 
leî, transmişî de părinţiî meî, se desvoltaseră cu atît maî 
mult, cu cît tratamentul medical adăogase noî cauze de boală, 
pe lingă suferinţele vechî. Starea mea se înrăutăţea din ce 
în ce şi în scurtă vreme ea ajunse insuportabilă. Cancerul, 
pe care ’l moştenisem atacase stomacul^ plămîniî erau ni- 
miciţî în parte, nerviî capuluî erau atît de mult atinşî, că 
nu maî găseam odihnă de cît în plin aer şi ’mî erea 
cu neputinţă să gîndesc la un somn liniştit sau la muncă. 
Astă-zî pot s’o spun: dacă atuncî păream bine hrănit şi a- 
rătani bine la faţă, totuşî eram un bolnav nenorocit. Cu toate 
astea, făceam cu cea maî mare exactitate, tot ce prescria 
metoda naturală. Băi (de apă şi de soare) oblojelî, spălăturî, 
duşurî, dietă, pe toate le aplicam, fără să găsesc alt-ceva de 
cît uşurarea şi îndulcirea durerilor mele. Atuncî descoperiî 
prin observaţiunile mele, în mijlocul natureî, legile pe care 
se întemeiază tratamentul pe care ’l practic şi ’l predic. Am 
stabilit, la început, pe aceste legî un plan de tratament pen¬ 
tru mine însu-mî şi am construit în urmă uneltele cele maî 
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practice, pentru acest sfxrşit. încercarea mea fu încoronata 
de succes. Starea mea se îmbunătăţi din zi în zi. Alte per¬ 
soane, care urmară sfaturile mele şi se supuseră aceluiaşi 
tratament, fură mulţumite. Aparatele s’au dovedit minunate. 
Diagnosele boalelor existente, prognosticurile boalelor vii¬ 
toare, pe care bolnavul nu le simţea încă, dar care se pu¬ 
teau vedea în dispoziţiile luî, se găseau în totd’auna drepte. 
Puteam să fiu sigur, că descoperirile mele nu ereau nişte 
iluzii. Cu toate astea, cînd vorbeam de ele, întimpinam o 
mirare neîncrezătoare, un refuz plin de nepăsare, o luare în 
rîs batjocoritoare şi astea nu numai din partea medicilor 
sau partizanilor medicineî, dar chiar şi maî cu deosebire 
din partea adepţilor metodei naturale şi chiar din partea 
celor maî buni reprezentanţi aî eî. Pentru a putea face des¬ 
coperirile mele folositoare omenirei, pusesem aparatele mele 
la dispoziţia lor. Dar fără să se învrednicească de a face o 
încercare serioasă, eî le-au declarat nefolositoare şi le-au 
părăsit într’un colţ ca să le umple praful şi pînza de pă- 
injenî. 

Atuncî fuseî încredinţat că nu e destul de a fi găsit 
teoria origine!, a mersuluî boaleî şi a vindecăreî eî şi de 
a fi făcut aparate convenabile pentm tratarea bolnavilor; că 
nu e destul de a fi descoperit o nouă diagnoză şi un nou 
prognostic, infailibile, fondate pe însăşî natura organismuluî; 
că nu era destul de a arăta la mine, la membriî familie! 
mele, la prieteni! şi la cunoştinţele mele succesele noului 
tratament; şi atuncî văzui că e neapărată nevoie, de a mă 
adresa mareluî public şi de a întrece prin succese pipăite 
în nenumărate cazurî, alopatia, homeopatia şi metoda natu¬ 
rală întrebuinţată pînă atuncî, pentru a încredinţa pe mici 
şi marî de adevărul neîndoelnic al metodeî mele şi de con¬ 
formitatea eî cu legile natureî. 

Această credinţă m-a aruncat într-o grea luptă. Intr-ade¬ 
văr pentru a mă consacra practice! noueî ştiinţe de vinde- 
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care. fără doctorii şi fără operaţii, trebuia să cedez altora 
o fabrică, dirijată de 24 anî cu succes, şi să cheltuesc toate 
puterile mele pentru o nouă profesie, care nu putea să ’mî 
aducă la început de cît dispreţ, injurii şi pagube sigure, 
fără a’mî procura cel maî mic folos material. Lupta rămase 
multă vreme nehotorîtă între judecata care mă reţinea şi 
conştiinţa care mă îndemna să ’mî împlinesc vocaţiunea 
mea năuntrică. 

Am deschis, în sfîrşit, stabilimentul meu la 10 Octom¬ 
brie 1883. Ideia biruise. Dar aceia ce prevăzusem se în- 
tîmplă într-o aşa măsură, că întrecu toate prevederile mele 
cele maî pesimiste. Stabilimentul meu nu fii aproape de loc 
vizitat în ceî d’intâi anî, cu tot succesul care ar fi trebuit 
să atragă atenţia. Apoî veniră, puţin cîte puţin, cîte-va per¬ 
soane numaî pentru băi şi în urmă bolnavî din ce în ce 
maî numeroşî, care voiau să urmeze un tratament. Numă¬ 
rul lor spori cu vremea, maî ales din afară, pentru că a- 
proape toţî aceia pe care ’î tratasem, ajungeau propovădui- 
torî şi agenţî voluntarî. Metoda mea curativă şi diagnoza 
mea dăduseră dovezî la maî mulţî bolnavî şi am putut să 
feresc pe foarte multe persoane, de primejdiî foarte grave, 
prezicîndu-le boale viitoare. Pe punctul acesta pun şi eu 
cel maî mare preţ. In adevăr, numaî aşa ne este cu putinţă 
de a preface o generaţie cu adevărat sănătoasă. 

Descoperirile mele s’au confirmat în fie-care caz parti¬ 
cular, experienţa mea s’a îmbogăţit mult în aniî iirmătorî 
şi propria mea sănătate, care fusese aproape condamnată, 
s’a îmbunătăţit aşa de mult prin aplicarea raţională a nouluî 
procedeu, că mă simt cu desăvîrşire în stare de a suporta 
ostenelile practiceî mele foarte întinse. Dar lucrul acesta n’a 
fost cu putinţă, de cît pentru că, la urma urmeî şi după 
multe refecţiî, am găsit un mod perfecţionat de băi de soare^ 
ji cărui eficacitate e de aşa natură, că not sâ declar cura- 

bilă, în toată siguranţă, orî-ce boală, orî-cum s’ar numi ea. 
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Am zis orî-ce boala şi nu orî-ce bolnav. In adevăr acela, 
al cărui organism e prea derăpanat, acela maî ales, care e 
cu desăvîrşire otrăvit printr-o prea multă întrebuinţare de 
medicamente, va găsi, bine înţeles, în metoda mea o uşu¬ 
rare şi o îndulcire a suferinţelor lui, dar nu va fi pentru tot¬ 
deauna scăpat şi cu desăvîrşire vindecat. 

Mă înfăţişez înaintea D-voastră, Doamnelor şi Domnilor, 
cu vesela şi mîndra convingere a unui om, care după ce a 
luptat aproape douăzeci şi cinci de anî cu ruina fizică, s’a 
scăpat pe el însuşi şi a găsit în acelaş timp pentru binele 
omenirei, mijlocul, multă vreme căutat de spiritele cele mai 
distinse, de a vindeca cu adevărat boalele. Aceste cuvinte 
miroase poate a vanitate şi a îngîmfare. Cu toate astea ex¬ 
perienţa a dovedit pe deplin teoria mea sub toate raportu¬ 
rile şi în toate cazurile, chiar cînd nu mi-a fost dat să scap 
pe bolnav. 

Aceea ce m-a călăuzit în descoperirile mele, este me¬ 
toda experimentală cea mai riguroasă stabilită pe observaţiu- 
nile cele mai conştiincioase, pe judecată şi pe experienţe. Şi 
dacă totuşi sînt numit şi astă-zî «şarlatan», contestîndu-mi-se 
instrucţia specială pentru exersiciul profesiune! mele actu¬ 
ale, eu totuşi păstrez în faţa acestor insulte liniştea şi ne¬ 
păsarea cea maî perfectă. Ceî maî marî bine-făcătorî aî o- 
menireî şi mai ales marii inventatori au fost tot astfel, a- 
proape fără escepţie, numiţî «şarlatani» şi «oameni străini de 
patrie», fără a mai vorbi de ţăranul PriessnitZj^ de căru¬ 
ţaşul i^chrothj de teologul şi pădurarul Framke (Rausse,) de 
farmacMul Hăhn^ siVQ au creat prin spiritid lor luminat şi prin 
voinţa lor puternică o nouă şi o maî bună ştiinţă de vindecare. 

Care este raportul noueî ştiinţe de vindecare cu metoda 
trandiţională a allopatiei, homeopatiei şi a vechei metode 
naturale ? 

Nu voi critica aceste metode şi nu voi descoperi gre¬ 
şelile şi părţile slabe, ce au ca toate lucrurile omeneşti, de 
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cît, întru cît expunerea acestor metode sub adevărata lor 
lumină va fi trebuincioasă pentru binele omenireî şi pentru 
desăvîrşita pricepere a explicaţiilor mele. Me-care e liber 
de a primi şi de a face, aceia ce crede mai bine. Dar tre- 
bue neapărat să ştie, pentru a înţelege aceia ce voî spune, 
în ce anume procedeul meu e conform cu vechile sisteme 
şi în ce anume se deosebeşte, pentru a putea statornici par¬ 
tea luî originală ca şi valoarea lui absolută^ sau relativă. 

Arta cea nouă de vindecare fără doctorii şi fără ope¬ 
raţii n’are de cît un singur lucru comun cu allopatia: cor¬ 
pul omenesc. încolo, totul e cu desăvîrşire opus. Mai mult 
încă, eu consider otrăvirea bolnavilor, foarte des întîmplată 
în timpii din urmă, cu doctoriile medicineî interne, ca una 
din cauzele, dacă nu cauza principală, că astăzi se găsesc 
aşa de puţini oameni cu adevărat sănătoşi şi că boalele cro¬ 
nice cresc într-un chip înspăimîntător. Prin aplicarea cu 
judecată şi la timp a noueî arte de vindecare, chirurgia e 
cu desăvîrşire de prisos. 

Salut homeopatia ca un valoros tovarăş în lupta con¬ 
tra primejdioasei credinţe în doctorii. Mulţămită micelor ei 
doze de doctorii, în care chimia nu mai poate descoperi 
medicamente, şi mulţămită grijei cu care ea alege dieta con¬ 
venabilă, homeopatia slujeşte de tranziţie şi de mijlocitor 
artei de a vindeca fără doctorii. îi lipseşte cu toate astea 
un principiu fix şi lămurit cu privire la dietă şi chiar mi¬ 
cile ei doze de doctorii nu sînt tocmai cu desăvîrşire ne- 
vătămătoare^ după cîte am putut observa. 

Vechea metodă naturală, care întrece cu mult toate cele 
halte metode, este temelia noueî arte de a vindeca fără me¬ 
dicamente şi fără operaţii. Cu toate astea, eu am trebuit 
să urmez mai de grabă pe marii inventatori şi întemeietori 
ai sistemului: Priessnitx, Schroth^ Rausse, Theodor Hahn^ 
de cît pe reprezentanţii moderni. Prin mania lor de a in¬ 
dividualiza, aceştia din urmă cad de multe orî în subtilităţi 
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şi se depărtează de legile luminoase şi simple ale natureî. Ve¬ 
chea metodă naturală n’a văzut de loc caracterul şi natura 
materiei, ce dă naştere boaleî şi n-a recunoscut de loc legea 
naturală, în virtutea căreia această materie se mişcă în corp 
şi se depune în anume părţi. Cu alte cuvinte, n’avea cunoş¬ 
tinţă de adevărata natură a boaleî şi decî a tutulor boalelor, 
n’avea cunoştinţă de acea lege fizică, veche ca şi lumea, dar 
necunoscută pănă aci, pe care se întemeiază descoperirile 
mele. Mai mult încă: ea se slujeşte de diagnoza medicineî 
de şi ştie că n’are nevoie de o ast-fel de diagnoză «exactă» ; 
ea stă, prin urmare, cu un picior încă pe arena veche. Noua 
artă de vindecare, stabileşte, din potrivă, o diagnoză deose¬ 
bită care e o urmare a naturei boalei şi care se găseşte deja 
afară, pe faţă şi pe gît; aceasta este ştiinţa expresiuneî fi- 
gureî. 

Metoda naturală dispune de foarte multe feluri de apli¬ 
care de apă: oblojelî, clistire, duşuri, sti'opiturî, jumătăţi de 
j băi, băi complecte, băi de şezut, băi de aburi de tot fe¬ 
lul. Aceste numeroase mijloace curative şînţ în parte de 
prisos şi adu c mai^ multă încurcătură^ pind se cunoaşte a- 
I devarata natură a boaleî. Noua artă de vindecare simplifică, 

' pe cît e cu putinţă, aplicarea apeî. 

Pe cînd vechea metodă naturală potrivea adeseorî di¬ 
eta oare-cum nehotărîtă şi arbitrară cu hrănirea mixtă tra¬ 
diţională, noua artă de vindecare a prescris o dietă, care nu 
aţîţă,--limpede şi exact hotărîtă, care e întemeiată pe legea 
natureî. 

Yedeţî dar, că deosebirile de vechea metodă, care, o 
repet, a avut şi are încă rezultate minunate, sînt aşa de 
mari în cît am avut dreptate să dau un nume nou, teorieî 
mele şi practicei mele, acela de noua artă de vindecare, 
fără doctoriî şi fără operaţiî. 

Nu pot să vă descriu fie-care din încercările, ce am 
făcut, pentru a alcătui sistemul meu. Aceasta ar fi, de si- 
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gur interesant, dar n’ar avea nici-un folos practic. E un 
mare avantaj, a merge de a dreptul la ţintă şi a te feri de 
numeroasele cotituri, ce au trebuit făcute, înainte de a a- 
junge la scop. 

In urma acestor observaţii preliminare, să trecem la 
subiectul nostru propriu zis. 

Chestia fundamentală pe care trebue să o examinez la 
început şi pe care se întemeiază tot tratamentul, este acea¬ 
sta: «Care corp e sănătos? Care corp nu e sănătos?» Pă¬ 
rerile ce domnesc, astăzi, sînt foarte deosebite. Cine n are de¬ 
ja expeiienţa asta? Unul pretinde, că e cu desăvîi-şire sănă¬ 
tos, dar că are cîte-va reumatisme; altul e atins de nervozi¬ 
tate, dar altminteri e sănătatea în picioare, ca şi cum cor¬ 
pul s’ar compune din secţiuni separate, cu desăvîrşire in¬ 
dependente unele de altele,' şi abea înpreunate într’un tot. 
E ciudat, că această părere e încurajată de tratamentul 
obişnuit. Intr-adevăr, medicina operează adese-orî asupra u- 
nor organe separate şi abea cîte o dată ţine socoteală de 
organele vecine. E vădit, cu toate astea, că întregul corp o- 
menesc este un tot, ale cărui părţi sînt în neîntreruptă le¬ 
gătură, aşa că reaua stare a unei părţi trebue să aibe în- 
rîurire asupra altor părţi. Putem observa în toate zilele, că 
e cu adevărat aşa. Dacă aî durere de măsele, eşti aproape in¬ 
capabil de orî-ce muncă şi nu găseşti bună nici mîncarea 
nici băutura. O ţăpligă de lemn în degetul cel mic are a- 
celaş efect; o greutate în regiunea stomacului ne ia orî-ce 
poftă de muncă materială sau intelectuală. La început nu e 
de cît înrîurirea ezercitată imediat de nervi. Yedem însă că 
o turburare aduce alta. Dacă această turburare ţine mult 
urmările sînt şi ele durabile,—puţin importă dacă sînt tot- 
d’auna simţite sau nu. Un corp nu poate fi deci sănătos, 
de cît dacă toate părţile lui sînt în starea lor normală şi 
’şi îndeplinesc funcţiunea lor, fără durere, fără apăsare şi 
fără prea mare silinţă. Dar aceste părţi trebue să aibă şi 










10 


Partea întâia 


ele forma cea mai practică şi mai corespunzătoare ideii noas¬ 
tre de frumos. Dacă forma exterioară nu e cum trebue, au 
fost influenţe care ar stricat-o. Dar trebuesc multe observa¬ 
ţii pentru a determina, în toate cazurile, formele normale, 
pană în cele maî mici amănunţimi; trebuesc cercetate maî 
ales persoanele cu adevărat sănătoase, pentru a se putea 
studia asupra lor formele normale. Dar tocmai lucrul acesta 
a ajuns aproape cu neputinţă. Yorbim de persoane sănă¬ 
toase şi puternice; mulţi oameni pretind că sînt puternici 
şi sănătoşi, — dacă însă îî întrebăm maî cu deamănuntul, 
fie-care din ei are o nemica toată, o durere neînsemnată, 
dureri de cap care se ivesc cîte-odată, dureri de măsele 
care îî supără din cînd în cînd, sau simtome analoage, care 
dovedesc că nicăeri nu poate fi vorba de o sănătate desă- 
vîrşită. Tocmaî din pricina aceasta trebuesc studiî foarte 
variate pentru a învăţa să cunoştî forma convenabilă a 
corpuluî. Totuşî, asta se poate vedea comparînd bolnaviî cu 
persoanele aproape sănătoase şi în explicaţiile mele ce vor 
urma, se poate vedea şi maî lămurit mijlocul pentru a ajunge 
acolo. 

Dacă v’am spus adineaurî, în cîte-va cuvinte, că boala 
alterează formele corpuluî, e că vreau să vă atrag atenţiu¬ 
nea asupra cîtor-va fenomene foarte cunoscute. Yă voî rea¬ 
minti, maî întăî, persoanele atinse de grăsime, al căror corp 
ia desvoltarea pe care o cunoaşteţî destul de bine şi a- 
poî ca un contrast, persoanele slabe, la carî nu e aproape 
picătură de grăsime. Acestea sînt fără îndoială fenomene 
morbide. Yă voî reaminti căderea măselelor şi a dinţilor 
carî alterează toată faţa, podagra care formează nodarî la 
încheieturî, reumatismele articulare carî umflă unele părţî în- 
tregî ale corpuluî. In toate cazurile astea, alteraţiunile sînt 
aşa de bătătoare la ochî, că omul cel maî puţin ştiutor, 
le vede numaî de cît. In alte împrejurări, aceste boale 
sar maî puţin în ochî şi cu toate astea, pot să vă re- 
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amintesc încă oare-carî experienţe. Ştiţi că omul sănă to_ 
are ochiul limpede şi liniştit şi că trăsăturile fe^^^ 
treb uesc să fie nici de_cum coji Greutatea este de 

a statornici limita la care faţa a primit expresiunea adevă¬ 
rată şi trebue să mărturisiţi că unul are vederea maî pă¬ 
trunzătoare de cît altul, pentru a vedea cum trebuie în a- 
ceastă privinţă. Aşa, întîlnim adese-orî o persoană, care s’a 
schimbat foarte mult, în răii, de atîţea anî de cînd n’ani 
mai văzut-o şi cu toate astea ne e cu neputinţă de a ho¬ 
tărî exact felul acestor alteraţiunî. Şi totuşi aceste transfor¬ 
mări cari urîţesc corpul, aii un înţeles adînc asupra cărora 
vom reveni maî tîrziii. De aci vedem că boalele se daii pe 
faţă prin alteraţiunile corpului, mg ales la cap ^ la. gît şi 
că e o problemă foarte însemnată de a recunoaşte şi tîlmăci 
aceste alteraţiunî. 

Nu ştiu dacă toată lumea va izbuti în aceasta, căcî 
trebue o mare răbdare şi practică necontenită pentru aceste 
observaţii. Auditorii cursului meii asupra ştiinţei expresiu- 
nei figureî, primesc instrucţiunile trebuincioase pentru a- 
ceste observaţiuni. 

Yă maî atrag luare aminte astă-zi asupra unei alte 
pietre de încercare a sănătăţei. . 

T)acă corpul întreg ia parte întotd’aiina la orî-ce boală 
parţială, putem cerceta starea sănătăţei asupra fie-căruî or¬ 
gan, în parte, dar alegem maî de grabă acele organe a că¬ 
ror activitate se poate controla foarte bine şi foarte uşor şi 
astea sînt organele mistuireî. O bună mistuire e un semn 
de bună sănătate şi dacă ea se face în fie-care zi, fără tur- 
burare, corpul este fără îndoială pe deplin sănătos. Aceste 
observaţiuni le putem face maî desluşit asupra animalelor. 
Putem vedea maî bine din excrementele cari trebuesc date 
afară fără să mînjască nici de cum corpul. Asta o puteţi 
observa în toate zilele la cai şi la paserile cari trăesc în 
libertate. Mă ertaţi, dacă mă întind în lămuriri maî amă- 
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nun ţi te, în această materie delicată, dar cînd vorbeşti de să¬ 
nătate şi de boală, trebue să^î zici lucrului pe nume. 

Maţul şezutului este la capătul de jos aşa de bine fă¬ 
cut, că escrementele cari sosesc în bună stare pot fi arun¬ 
cate afară, fără greutate şi fără a murdări corpul. In această 
privinţă, m'am exprimat maî amănunţit în mica mea bro¬ 
şură: «Sînt sănătos saîî bolnav?». 

'' Hîrtia-Klosett (hîrtia igienică) este o cucerire a ome- 
nireî suferinde, dar persoanele pe deplin sănătoase n’au nici 
de cum nevoie de ea. Să nu mă înţeleagă nimeni greşit; 
eu nu vroi să spun că acela care nu e cu adevărat să¬ 
nătos, trebue să creadă ca a repurtat un triumf, dacă nu se 
slujeşte de hîrtia de maî sus, căci tocmai el are nevoie de 
ea pentru curăţenia corpului. Fie-care deci poate vedea din 
niistuir ea sa dac ă e s^nătos sajl^m^ această pia tră de în- 
cerc are e cît se poate de însemnată şi nu mă tem de a 
inzista cu hotărîre asupra eî, cu toate observaţiile batjoco¬ 
ritoare ale celor neîncrezători. 

Acela care poate vedea prin mijlocul de maî sus că e 
pe deplin sănătos, acela e fericit! Omul sănătos se simte în 
totdeauna cu desăvîrşire bine, nu ştie ce e durerea sau tur- 
burarea, cîtă vreme nu'î vine din afară; de altminteri nu- 
şî simte nicî odată corpul. lî place munca şi se bucură de 
activitatea sa pînă cînd se simte obosit şi atuncî gustă 
toate plăcerile uneî odihne dulcî. lî este uşor de a suporta 
durerea morală, în potriva căreîa corpul său îî dă un bal¬ 
sam alinător: lacrămile, de care nu trebue să se ruşineze 
nicî bărbatul în asemenea împrejurări. Un om sănătos nu 
se simte îngrijat de familie, căci simte în el destulă putere 
de a purta de grijă alor săî. O mamă sănătoasă îngrijeşte 
cu bucurie de copiii eî, căci poate să-î nutrească încă de 
mici, într’un fel potrivit cu natura, — şi ce viaţă fericită 
cînd copilaşii sînt şî eî pe deplin sănătoşi! Faţa copiilor 
sănătoşi străluceşte aproape întotdeauna de fericire; nu se 
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zăreşte acea nelinişte necontenită, nu se au d acele ţipete şi 
ţlînsete din f ie-ce Incm; într’un "ciMnt creşterea copiilor 
sănătoşi e o plăcere, — afară de asta influenţa pedagogică 
se face maî cu înlesnire şi e maî durabilă asupra acestor 
copil. 

' Să recapitulăm cele spuse pînă aci: o înclinare neîn- 
frînată către ştiinţele naturale, o boală grea, răii căutată de 
medicina obişnuită, — iată ce m’a dus la metoda naturală; 
dar văzînd că nici ea nu poate alina cu desăvîrşire sufe¬ 
rinţele mele cronice, m’am aruncat în cercetări şi maî a- 
dîncî *, o necontenită observaţie a natureî vieţuitoare m’a fă¬ 
cut să văd neapărata schimbare a formei exterioare a fie¬ 
cărui organ, prin boala 5 felul cum se face această schim¬ 
bare şi cum dispare odată cu boala, m’a făcut să descopăr 
ce este boala şi cum se mişte boala. 

Imî propun în viitoarea mea conferinţă, să vă expun 
rezultatele cercetărilor mele şi să vă arăt ce este boala, du¬ 
pă natura eî, cum se naşte ea, care e scopul eî şi cum 
trebue vindecată. 















Cum se naşte boala ? Ce sînt frigurile ? 

Conferinţă de Ijonis Knhne. 


Doamnelor şi Domnilor, 

Ce este boala? Cum se naşte ea? Cum se manifesta ea? 

Acestea sînt chestiunile pe cari vi le voiii lămuri as- 
tă-zî. Dacă cetiţi în program cea l’altă chestiune: «Ce sînt 
frigurile?» veţi vedea îndată cum va fi rezolvată odată cu 
cele Falte. 

Eăspunsiil la chestiunile de maî sus, este de însemnă¬ 
tate nu numai în teorie, dar chiar şi maî ales în practică; 
într’adevăr numai după ce cunoaştem limpede felul boaleî, 
putem găsi tratamentul sigur şi potrivit, fără a maî dibui 
şi a face încercărî nefolositoare. 

Calea ce urmăm e aceea ce slujeşte a cunoaşte legile 
natureî. Luăm ca punct de plecare observaţiunile noastre, 
tragem din ele încheieri şi dovedim în sfîrşit, prin expe¬ 
rienţe, dreptatea încheerilor noastre. 

Observaţiunile noastre trebuesc să se întindă, maî în- 
tîî de toate, asupra simptomelor pe carî le vedem la bol¬ 
navi şi în urmă să descoperim simptomele carî se repetă în 
totd’auna şi carî se ivesc la fie-care bolnav. 

Aceste simptome sînt esenţiale şi asupra lor ti*ebue să 
ne întemeiem pentru a cunoaşte felul boaleî. 

Am spus în precedenta mea conferinţă că la anumite 
boale observăm alteraţiunî ale formei corpului, foarte bă¬ 
tătoare la ochi. Tocmai această împrejurare m’a îndemnat 
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să CGrcetGZ daca iiu cum.-Ya acGasta altGraţiiiiiG sg ivGştG 
la toţi bolnavii. 

Exporionţa a arătat şi arată că într’adcvăr aşa Gstc, că 
maî ales faţa y ^tiil^gg altc^^ că acGstc altcraţiiini sg 

obsGrvă maMlmurit în acGstG două părţi alo corpului. 

Am făcut studii îndelungate pentru a vedea dacă ob- 
servaţiunile mele individuale, erau drepte în toate căzuiile 
şi dacă starea sănătăţii se schimbă în fie-care caz o dată 
cu alteraţiiinea formei exterioare şi iată, întocmai aşa a şi 
fost. 

Cu acest chip se întări în mine credinţa că fie-care 
corp trebue să aibă o formă normală caracteristică, pe care 
o păstrează eînd se găseşte într’o stare de sănătate deplină^ 
că ori-ce abatere de la această formă normală e pricinuită 
de boală şi că alteraţiunile formei gîtuluî şi a feţeî^ dau o 
imagină sigură de starea sănătăţeî corpului de care e vor¬ 
ba, — şi iată ce m’a condus la descoperirea şi aplicaren 
noueî mele diagnoze, ştiinţa expresiuneî figureî de care mă 
slujesc de maî bine de nouă anî, în practica mea întinsă. 

Alteraţiunile pe cari le vedem la faţă şi la gît, se re¬ 
pet într’o măsură cu mult mai mare în părţile corespun¬ 
zătoare ale pînteceluî şi ale trunchiului, pentru că după 
cum vom vedea maî tîrziîi, aceste alteraţiiinî aîi plecat din 
pîntece, aşa că numaî examinarea capuluî şi feţeî bolnavu- 
liiî ne dă o ideîe exactă de starea sa din năuntru. , Aceste 
alteraţiunî ale gîtuluî şi ale capuluî izvorăsc la început 
dintr’o creştere a volumului, cînd materiile morbide au pă¬ 
truns între ţăsăturile musculare şi cînd corpul elastic ca un 
cauciuc s’a întins în urma acestor năvălirî; asta e starea 
cea maî puţin primejdioasă; — pe urmă dintr’o prea mare 
întindere, adică prin încordarea diferitelor ţesăturî. Ca să 
înţelegeţî maî uşor această stare, şă luăm ca exemplu, cîr- 
natul. Dacă e umplut ca de obiceî, . e încă flexibil. Dar da- 
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că îl umplem cît poate să ţină pielea, atunci ajunge aşa de 
tare şi de ţeapăn, că nu mai e chip de al îndoi fără să 
crape pielea. întinderea corpului nu se poate face nici ea 
de cît pănă la anume hotar şi aduce după sine încordarea 
ţesăturilor. încordările se văd foarte desluşit cînd bolnavul 
întoarce capul şi gîtul. Această stare e deja maî primejdioasă. 
Dar dacă între ţesături nu maî e loc pentru depozitul ma¬ 
teriilor streine, acest depozit se face sub formă de noduri 
lingă ţesăturile musculare şi sub piele; se pot vedea foarte 
desluşit la gît. Dacă găsim aceste noduri la gît şi la cap, putem 
încheia fără să ne înşelăm, că sînt mult maî multe în păr¬ 
ţile corespunzătoare ale trunchiului. Aceste noduiu de toate 
mărimile se simt şi se văd cu uşurinţă pe abdomen. In a- 
devăr, nodurile gîtului nu -s’au produs de cît după ce s’au 
format şi s’au depus nodurile pînteceluî. In partea doua, la 
capitolul boalelor de plămînî, se va găsi explicarea exactă 
a felului şi originei nodurilor, ce se găsesc în corp, feno¬ 
men ce nu s’a putut nicî-o dată tîlmăci, înainte de mine. 
Vedem din potiîvă, la bolnavii prea slabi, că ţesăturile nor¬ 
male ale corpului au fost cu desăvîrşire alungate de mate¬ 
riile morbide şi că remăşiţele acestor ţesături rămîn ca us¬ 
cate între materiile streine. 

Feluritele coloraţiunî anormale ale pielei sînt iarăşi un 
mijloc sigur de a recunoaşte boalele şi acest indiciu nu lip¬ 
seşte nicî-o dată de a se da pe faţă în anumite boale. 

Alăturatele două figuri, luate după natură, vă înfăţişea¬ 
ză un bolnav atins în acelaşi timp de o gravă boală de 
inimă şi de idropisie. Aceste două imagini au fost luate, u- 
na înaintea de tratarea bolnavului de mine şi alta, patru luni 
după începerea curei. Vedeţi desluşit marele schimbări ce 
s’au produs în bolnav, în timpul acesta.* După cum vedeţi, 
bolnavul era foarte încărcat de materii streine şi cu toate 
astea în trei luni de tratamentul meu a putut să se scape 
de o mare parte din aceste materii, prin organele naturale 
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ale secreţiunei, diipe cum se arata desluşit în a doua figură. 
Nu pot intra aci în amănuntele ştiinţei expresiuneî figureî; 
asta m’ar îndepărta de subiectul meu. Am organizat cur- 



Fig. 1. Fig. 2. 


suri de ştiinţa expresiuneî figureî, pentru a da fie-cărui pri¬ 
lejul de a învăţa aceaştă ştiinţă indispensabilă. Aceste cursurî 
nu durează mult şi au loc cel puţin o dată pe lună. 

Dar ce ne învaţă oare acest fenomen al alteraţiunîlor 
formeî corpuluî cu privire la felul boalelor? Mai întăi e 
neîndoielnic, că aceste ridicători şi îmflăturî provin din oa- 
re-care materii ce s’au depus asupra părţilor în chestie. La 
început nu ştim dacă acestea sînt materiî pe care corpul le 
putea întrebuinţa şi care s'au depus într-un loc greşit sau 
dacă acestea sînt materiî, carî nu trebue să se găsească nicî 
de cum în corp. La început nu ştim iarăşî dacă aceste ma¬ 
teriî pricinuesc boala sau dacă boala este pricina acestuî 
depozit. O nouă observaţie ne va apropia de adevăr. Depo¬ 
zitele încep aproape întotd’auna dintr-o parte a corpuluî şi 
sînt maî târî de cît în cea-l-altă parte; depozitele încep din 
partea pe care avem obiceiul să dormim. 

' Tîateriile streine se depun aşa dar în partea unde gre¬ 
utatea corpuluî apasă maî tare. Dar cum partea asta e a- 
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semenea în tot d’auna cea maî bolnavă, urmează câ mate¬ 
riile streine sînt cele ce pricinuesc boala. Altminteri boa¬ 
la ar începe cîte o dată de partea cea 1-altă. Cetitorul va 
găsi maî la vale alte dovezi de cele ce spun. 

Afară de asta, putem trage încheiere că aceste mate¬ 
rii trebue să fie materii streine, adică materii ce nu trebuie 
să fie îu corp, cel puţin sub forma lor specială, căci mate¬ 
riile hrănitoare nu se pot depune în partea unde greutatea 
corpului apasă maî tare, alt-fel am avea depozite în corpul 
orauluî sănătos, pe dată ce acesta ar avea obiceiii de a dor_ 
mi mereu pe una şi aceiaşî parte. 

Corpul de altminteri se încearcă cu tot dinadinsul să 
depărteze aceste materii; se formează abcese şi răni des¬ 
chise sau se produc violente sudori sau erupţii, prin care 
corpul vrea să se scape de aceste materii. Dacă izbuteşte, 
o uşurare înlocueşte imediat neliniştea boaleî, maî ales da¬ 
că aceste materii au fost alungate îndestul. 

Cu chipul acesta ajungem la explicarea naturală a no- 
ţiiinei boaleî, care este aflarea materiilor streine în corp. 
E o dovadă, în afară de orî-ce îndoială, de dreptatea expli¬ 
caţiei noastre. Intr’adevăr, dacă boala trece şi dacă corpul 
îşi reia în acelaş timp forma luî normală, pe dată ce ma¬ 
teriile, pe cari noi le numim morbide (sti’eine), sînt depăr¬ 
tate din corp printi-’un mijloc nemerit, e cea maî bună do¬ 
vadă de adevăr. 

Dar această dovadă, o avem deja înaintea ochilor şi va 
trebui să vă înfăţişez în viitoarele mele conferinţe, feluritele 
experienţe ce aii loc. 

Dar să cercetăm încă, ce fel sînt aceste materii streine 
şi cum ajung ele în corp. 

Sînt două drumuri prin cari materiile pot fi introduse 
în corp, adică prin nas în plămînî şi prin gură în stomac. 

Dacă în drumul lor sînt sentinele, acestea sînt totuşi 
une-orî înşelate şi lasă cîte-odată să pătrundă materii, cari 
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n’ar trebui să între în corp. Aceste sentinele sînt nasul pen¬ 
tru aer şi limba pentru hrană. 

Pe dată ce începem a nu ne maî supune regulat mi¬ 
rosului şi gustului, aceste simţuri îşî împlinesc datoria lor 
cu maî puţin zel şi lasă puţin cîte puţin să pătrundă în 
corp materii vătămătoare, fără să se împotrivească. Ştiţi că 
se poate obişnui cine-va să stea în cel maî des fum de 
tutun şi să-l respire ca şi cum ar fi un aer sănătos. Chiar 
limba s’a stricat şi toată lumea ştie că o poţî obişnui cu o 
hrană, care îe în potriva naturiî. Maî e de trebuinţă să vă 
amintesc hrana variată, ce ni se pare neapărat trebuincioasă^ 
dar care îerea necunoscută veacurilor trecute şi cu care 
puţin cîte puţin ne-am obişnuit aşa de mult, că ne-ar plă¬ 
cea maî bine să ne lipsim de hrana naturală de cît de a- 
ceastă hrană impusă de modă? Cu toate astea hrana plă- 
mînilor nu e aşa denaturată, în total, ca hrana stomaculiiî, 
căcî nu putem face lux cu cea d’întîî şi ne place şi astă- 
zî aerul cel maî curat, pe cită vreme supa întremătoare de 
făină, care dedea strămoşilor noştriî sînge şi putere, n’o 
maî gustă de cît un foarte mic număr de persoane. 

Pentru a vă arăta maî lămurit cum organele mistuireî 
se strică pe nesimţite, dacă li se cere maî mult de cît le 
îngăduîe natui’a, o să vă dau un exemplu: Un cal de ca¬ 
mion care trage cu uşurinţă porţia luî de 2500 kg., va pu¬ 
tea de asemenea să tragă odată, din întîmplare, o greutate 
maî mare, să zicem 4000 kg. Dar dacă stăpînu-său, după 
ce a văzut că poate trage 4000 kg., l-ar osîndi să tragă 
zilnic o greutate aşa de mare, animalul va răbda multă vre¬ 
me acest spor de greutate, dar această supra-rauncă va a- 
duce pe nesimţite urmările eî nenorocite. Calul va trage 
greutatea sa, din ce în ce cu maî multă osteneală şi în cele 
din urmă nu va maî putea trage nicî cele 2500 kg. cu carî 
erea obişnuit. Toată lumea va zice atuncî, că animalul a- 
cesta a fost prea încărcat şi asta se va putea vedea desluşit 






20 


Partea întaia 


după îmflăturile tari de la încheeturile picioarelor şi după 
alte simptome. Tot aşa e şi cu organele mistuireî, la om. 
Necontenit aţîţate de stimulentele de astă-zî, ele îndeplinesc 
mult, foarte mult, o muncă care întrece funcţiunile lor na¬ 
turale. Dar puterea lor descreşte din ce în ce şi cu vremea 
nu maî fac^ de cît în parte, munca ce li se cere. Trecerea 
de la sănătate la boală se face aproape pe nesimţite (adese¬ 
ori într’un răstimp de cîte-va zecimi de anî) aşa că bolnavul 
multă vreme nu bagă de seamă această schimbare. 

E foarte greu de a hotărî cantitatea de hrană, pe care 
o maî poate îngădui un stomac bolnav. Să luăm, de pildă, 
mărul, care e o hrană Cu desăvîrşire sănătoasă pentru un 
bolnav. Adese-orî, un singur măr face bine bolnavului slab, 
pe cînd două mere pot deja să-î facă rău. 

Stomacul bolnav putea încă să mistuiască un măr, dar 
două mere ereau deja prea mult pentru el. Dea tot ce e 
prea mult, e otravă pentru corp. Să nu uităm nicî-o da¬ 
tă, că tot ce intră în stomac trebue să fie mistuit. Stomacul 
cel maî sănătos nu poate mistui cu adevărat de cît o anu¬ 
me cantitate de hrană. Tot ce e prea mult, e otravă pen¬ 
tru el şi ajunge materie streină, dacă nu e dată afară. Cea 
maî mare cumpătare la mîncare şi la băutură este decî te¬ 
melia uneî sănătăţî trainice. 

Dar ce se fac aceste materiî streine? — Se numesc stre¬ 
ine, fiind-că nu ţin de corp.—Corpul caută să se scape de 
ele, prin căile lăsate de natură pentru acest sfîrşit. Materiile 
streine trec din plămînî direct în aerul înconjurător, prin 
respiraţiune. Maţul dă afară pe cele carî aii pătruns în sto¬ 
mac. Dar acelea carî aii intrat în sînge, se dau afară prin 
sudoare, prin ud, sail prin aerul expirat, adică prin pîele 
prin rinichî şi prin plămînî. 

In felul ăsta, corpul e întotdeauna gata de a îndrepta, 
greşelile noastre. Dar nu trebue să cerem de la el prea mult. 
Dacă cerem de la corpul nostru o prea mare muncă, pen- 
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tni alungarea materiilor streine, el n’o s’o facă multă vreme 
şi va fi nevoit atunci să găzduiască, în el însuşi, materiile 
streine. Departe de a sluji la dezvoltarea corpului, ele maî 
mult îl împedică, fiind-că turbură circulaţia sîngeluî şi prin 
urmare hrănirea. Ele se depun puţin cîte puţin în anume 
locuri, mai ales în aproprierea organelor cari scot afară, că¬ 
tre cari deja s’aiî îndrumat. 

Pe dată ce a început depozitul, el face progrese repezi, 
dacă nu se schimbă imediat felul de viaţă. 

Atunci se dau pe faţă cele d’întîi alteraţiunî ale for¬ 
melor, cari nu pot fi văzute de cît de un ochiii deprins. 
Corpul e deja bolnav, dar boala sa e fără durere, cronică, saii 
ascunsă. Ea se dezvoltă aşa de încet, că bolnavul nici nu 
bagă de seamă; abia după ce a trecut multă vreme, începe 
să simtă schimbări neplăcute. Nu maî are aceeaşi poftă de 
mîncare, corpul său nu mai poate îndeplini aceeaşi muncă, 
nu maî poate lucra mult cu mintea, sau se ivesc alte simp- 
tome asemănătoare. Această stare e încă suportabilă, cîtă vre¬ 
me organele, carî scot afară materiile streine, lucrează regulat, 
cîtă vreme maţul, rinichiî şi plămîniî o duc bine şi pîelea pro¬ 
duce o sudoare caldă. Dar pe dată ce munca lor slăbeşte, 
bolnavul simte nemulţămirî maî marî şi se plînge de starea sa. 

Astfel depozitul începe în vecinătatea organelor carî scot 
afară materiile streine, dar în curînd îşî urmează drumul 
către părţile cele maî depărtate, maî ales către părţile su¬ 
perioare ale corpuluî. La gît se bagă de seamă maî lămu¬ 
rit. Alteraţiunile se văd bine acolo unde începe gîtul şi de 
aceia, pe dată ce bolnavul întoarce capul, se produc încor¬ 
dări, şi aşa se poate vedea din care parte a corpuluî s’aii 
urcat materiile streine. 

Dar înainte de a vorbi maî departe asupra urmărilor 
acestei grămădirî de materii streine, trebue să vă atrag lu¬ 
area aminte, că foarte rar se poate urmări astă-zî deplina 
dezvoltare a boaleî de la începutul eî, căci cei măi mulţL 
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oameni se nasc încărcaţi de materii morbide şi aci 
dăoga, -c ă ^n prmina aceasta, aproape nicî-un copil nu poa¬ 
te scăpa de aşa numitele boale jio^cnpiî, cari sînt un fel de 
'^cercare decurăţire, fiind-că corpul se sil^e'~3e ă'da'afară" 
cu chipul acesta, materiile streine pe cari le are înăuntru. 
Yoi intra în amănunte în viitoarea mea conferinţă. 

Materiile cari s’aîi depus la început în pîntece, cutru- 
pesc la urmă corpul întreg şi împedică dezvoltarea regulată 
a organelor. 

Dacă organele scapă cîte-odată, mărindu-şi volumul, to¬ 
tuşi ele nu se pot dezvolta în toată voia lor, căci materi¬ 
ile streine, răpesc întotd’auna locul materiilor hrănitoare. Pe 
dată ce circulaţia sîngelui e întreruptă, nutrirea sufere cu 
desăvîrşire şi organele ajung atunci niaî mici, maî ales din 
pricina materiilor streine ce s’aă depus în ele. 

Aceste materii pot rămîne multă vreme cu desăvîrşire 
liniştite, în stare cronică sau ascunsă, dar cîte odată în con¬ 
diţii prielnice se face o schimbare grabnică. Sînt maî toate 
materii cari se topesc şi cari se pot preface, descompune 
sau recompune în condiţii prielnice, ba chiar trec în fer¬ 
mentaţie (în dospire). 

Dar tocmai fermentaţia se face cu adevărat şi de maî 
multe orî în corpul omuluî şi are o deosebită însemnătate 
pentru el. 

In orî-ce fermentaţie (dospire) furnică mulţime de ma- 
teriî micî vegetale, sau maî de grabă materiî carî sînt in¬ 
trate chiar ele în fermentaţie şi carî prin aceasta sufăr o 
schimbare foarte mare, adică se întind şi-şî măresc volumul. 

Orî-ce fermentaţie produce căldură. Cu cît fermentaţia 
e maî violentă, cu atît şi ridicarea temperatureî e maî mare. 
Această căldură e produsă pe de oparte prin frecarea ma¬ 
teriilor de corp şi între ele, pe de altă parte prin actul 
fermentaţieî şi prin prefacerile materiilor în fermentaţie. 

Or-ce act de fermentaţie poate fi redus în condiţiî pri- 
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elnice; aşa se întimplâ cu toate prefacerile produse de fer¬ 
mentaţie. Lucrul ăsta a fost de cînd lumea,^ dar n’a fost 
pană astă-zî priceput cum se cade. E destul să vă amintesc, 
cum în natură ghîaţa se topeşte şi se face apă, cum apa 
se preface în aburi prin căldură şi prin vînt, şi cum aceas¬ 
tă apă prefăcută în aburi şi nevăzută, se strînge din nou^ 
ajunge a fi văzută sub formă de nor, se face iarăşi apă 
sub formă de ploaie sau cade sub formă de zăpadă sau 
grindină pentni a umple iarăşi lacurile şi rîurile şi ajunge 
iarăşi ghîaţă printr’un frig mare. Şi toate astea nu sint pro¬ 
duse de cît de schimbările de temperatură. Căldura mereu 
crescîndă a făcut apa să se descompună şi frigul mereu 
crescînd a recompus apa la loc. Acelaş lucru se petrece 
şi cu dezvoltarea materiilor streine în corp şi aceleaşi con¬ 
diţii pricinuesc,retragerea sau alungarea lor afară din corp. 

Nu vom cerceta ce sînt aceste organisme vegetale, sau 
aceste materii în fermentaţie, pentru noi e de însemnătate 
să ştim că ele nu se pot desvolta de cît pe un teren priin- 
cios, unde se găsesc materii care sînt gata să intre în stare 
de putrezire. 


^acă aceste materii se găsesc pe tere n friincioş, nu 
mai îe nevoie de cît de tinipul priincios, sau de_o_2nibol- 













24 


Pai-tea întâia 


dire o re-care pent ru ca fernientajiâ,__sâ_ înceapă. In corpul 
omenesc această fermentaţie se iveşte îndată ce se găseşte 
terenul priincios, îndătă ce sînt destule materii streine, care 
ameninţă de a se preface, saii de a se descompune şi în¬ 
dată ce se produce îmboldirea din afară neapărat trebuin¬ 
cioasă. Una din aceste pricini întîmplătoare ieste schimba¬ 
rea vremeî (de unde vine răceala), apoi o hrană predispusă 
a se dospi, care rămîne în maţul mistuitor maî mult de 
cit trebuie, apoi spaima, întristarea, emoţiile mari, o lovi¬ 
tură, etc. 

Observaţiile mele mî-au dovedit, că fermentaţia începe 
tot-d’a-una în pîntece, adese ori ea produce urdinare şi ast¬ 
fel încetează; dar une-orî şi maî ales cînd stomacul e în¬ 
cuiat, corpul nu izbuteşte să scape aşa uşor şi fermentaţia 
cotropeşte toate părţile, unde s’aii depus materiile streine. 

Acelaşi lucru se petrece în sticla de maî sus, unde 
fundul ne-avînd nicî o deschizătură, toată masa în fermen¬ 
taţie caută să îese pe sas. De aceea noî simţim mersul a- 
cesteî fermentaţiî în părţile superioare, atuncî cînd avem 
durerî de cap. 

Fermentaţia produce căldură şi noî simţim imediat o 
ridicare a temperaturiî în năimtrul corpuluî. Aceasta îe 
starea cunoscută sub numele de frigurî. 

Cele spuse pîn-aci, dau o lămurire foarte simplă a fri¬ 
gurilor, lămurire care are avantagiul de a se întemeia pe 
observaţiunî serioase şi pe dovezî neindoelnice. 

Frigurile sînt o fermentaţie care se face în corp. 
Decî înţelegem maî bine simptomele frigurilor, judecind ac¬ 
tul fermentaţieî, aşa cum îl putem observa adese-orî, afară 
din corpul omuluî. Dacă de pildă lăsăm să stea cîte-va zile 
o sticlă cu bere proaspătă, observăm în lichid o schimbare 
cunoscută sub numele de fermentaţie. In ce priveşte felul 
fermentaţieî, ştim că ea îe o descompunere, o prefacere 
sau un fel de putrezire şi că se desvoltă micî organizme 
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vegetale cunoscute sub numele de baccilî. Dar această dez¬ 
voltare, trebuie să ne-o înfăţişem într’atît, întru cît bacciliî 
nu se desvoltă numai pentru că vin de aiurea în masa care 
fermentează, după cum se crede de obicei, ci mai ales pen¬ 
tru că bacciliî încolţesc prin prefacerea masei şi că eî 
înşi-şî nu sînt de cît mima^ masa transformată sau pro¬ 
dusul fermentaţiei. Actul fermentaţiei sau descompunerea 
schimbă forma primitivă a masei. Tot ast-fel corpul vie¬ 
ţuitor al animalului, îe produs de hrana şi de băuturile 
prefăcute prin actul de fermentaţie al mistuireî. Tot aşa a- 
jungem foarte uşor la încredinţarea că vieaţa nu îe de cît o 
prefacere neîntreruptă în condiţiile date şi că nu ne-o putem 
închipui fără fermentaţie. Simptomele fermentaţiei sînt ur¬ 
mătoarele : 

Materiile în fermentaţie, care se despart de lichid se 
depun pe fundul sticlei. Dacă clătinî sticla, saîi dacă îe o 
schimbare de temperatură, materiile depuse la fund, se pun 
în mişcare şi încearcă de a-şî mări volumul; această creş¬ 
tere de volum se face de jos în sus şi îe cu atît maî pu¬ 
ternică, cu cît sînt maî multe materii în fermentaţie pe fun¬ 
dul sticlei. 

Să căutăm un exemplu în viaţa zilnică. Toată lumea ştie 
că berea şi vinul se pun în sticle şi se aşează în pivniţă 
pentru a produce o fermentaţie cît se poate maî potolită; 
temperatura pivniţei este aproape aceiaşi iarna ca şi vara; 
ea nu se schimbă nicî-o-dată prea repede, aşa că fermen¬ 
taţia nu se poate face grabnic. 

Aceeaşi observaţie o putem face comparînd zonele tro- ^ 
picale cu zonele noastre temperate. Yedem că feluritele 
forme de friguri acute domnesc necontenit în miază-zi şi in 
ţările tropicale, pe cînd regiunile noastre maî răcoroase sînt [ 
maî mult leagănul tutulor boalelor cronice. Acest fenomen 
se lămureşte prin schimbările de temperatură, cari sînt maî 
repezi şi maî mari în ţările calde, unde sînt cîte-o-dată 
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1 38" de căldură în timpul zilei şi 5" de frig în timpul nop- 
ţeî, pe cîtă vreme diferenţele la noî arare-ori trec de 12"- 
^ La noi frigurile se ivesc maî des primă-vara, fiind-că atuncea 
deosebirile de temperatură sînt maî mari. Tot în acelaşi fel se 
explică, de ce copiii au maî uşor boale acute, aşa numitele 
boale de copil, pe cită vreme boalele în stare cronică dom¬ 
nesc într-o vîrstă maî înaintată. Tot schimbărel de tempe¬ 
ratură se datoreşte şi puterea de viaţă, care îe mal mare 
în organizmele tinere, şi care n’are nici de cum, sau prea pu¬ 
ţină nevoie de o îmboldire din afară, pentru a produce o 
puternică sforţare de vindecare, adică o boală acută desti- 
1 nată a da afară materiile streine. 

Putem observa în corp aceleaşî fenomene ca în sticlă. 
Materiile în fermentaţie se depun de asemenea în partea 
de jos a trunchiului şi de aci sînt puse în mişcare printr’o 
schimbare de temperatură, prin zguduiri din afară, sau prin 
emoţiiinl. Mişcarea se îndreaptă de-o-potrivă în sus; materiile 
în fermentaţie încearcă să-şî mărească volumul şi se giă- 
mădesc spre pielea, care închide corpul; cîtă vreme pielea 
e inpermeabilă această presiune dă de o împotrivire. Asta 
pricinueşte o frecare care dezvoltă căldură; aşa se lămu¬ 
reşte aprinderea atît de cunoscută a frigurilor. 

Tot în felul ăsta ne putem lămuri că omul care îe 
prins de friguri, are un volum ceva maî mare de cît cînd 
n’are friguri. Pielea putîndu-se întinde, ea cedează presin- 
nel materiilor în fermentaţie şi cu cît presiunea le mal 
puternică, cu atît pielea se întinde mal mult. Cînd pielea 
s’a întins pînă în cel din urmă grad şi cînd ea nu maî 
poate ceda, căldura şi primejdia frigurilor sînt şi lele in 
cel maî înalt grad. Intr’adevăr materiile în fermentaţie in- 
cercînd mereu de a-şî mări volumul şi ne maî găsind loc 
în afară, îşi caută un loc înăuntru; corpul arde în năun- 
trul Iul şi urmarea, ce nu se poate înlătura îe bine înţeles 
moartea, cînd pielea rămîne impermeabilă. îndată ce izbu- 
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teştî a face pielea permeabilă mi maî îe primejdie; mate¬ 
riile în fermentaţie aîi atunci loc de ieşire şi îes din corp 
împreună cu sudoarea; corpul s’a descărcat în năuntnil luî, 
presiunea pielei şi a căldureî se micşorează numai de cît. 

Bine înţeles că comparaţia corpului încărcat cu ma¬ 
terii în fermentaţie, cu sticla plină cu materii în fermen¬ 
taţie, nu e dreaptă sub toate raporturile. Fermentaţia din 
sticlă e cu desăvîrşire liberă; materiile în fermentaţie pot 
să se dilate libere în toate părţile fără nici o piedică, pînă 
cînd aii atins pereţii. In corpul omului ele întîlnesc pre¬ 
tutindeni piedici. Fie-care organ li se împotriveşte şi opreş¬ 
te mersul lor. Atunci ele apasă, izbesc şi freacă organul, 
care le face piedică, produc căldură şi apoi îl distrug, dacă 
nu găsesc vr’o ieşire saîi vr’o abatere. După părţile pe cari 
le atacă în particular, aceste simptome morbide capătă nu¬ 
mele de boală de stomac, boală de plămînî, boală de ficat, 
boală de inimă, etc. Dar partea special atacată în fie-care 
caz particular, atîmă de drumul luat de materiile în fer¬ 
mentaţie şi acest drum atîriiă îel însu-şî de locul şi felul 
depozitului. 

Yă VOI arăta maî la vale cum se face pielea permea¬ 
bilă. Maî întîî trebue să vorbesc de un alt fenomen. înain¬ 
te de a simţi căldura, observăm cu cîte-va zile, săptămînî 
şi chiar lunî întregî, un lucru cu desăvîrşire opus în apa¬ 
renţă, adică simţim că ne îe frig. Cu toate astea explicaţia 
îe foarte simplă: frigul naşte îndată ce depozitul a ajuns 
aşa de mare, că sîngele nu maî poate pătrunde cu îndes¬ 
tulare pînă la extremităţî. Sîngele se strînge atuncî cu atît 
maî mult în părţile din năuntru, unde se produce o mare 
căldură. 

Acest depozit durează maî mult sau maî puţin, pînă 
cînd materiile grămădite sînt puse în fermentaţie de una 
din pricinile arătate maî sus^ adică de o schimbare de tem¬ 
peratură, de o zguduire din afară, sau de vr’o emoţie pu- 
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ternică. Depozitul acestor materii pricinueşte turburărî în 
circulaţia sîngeluî şi în nutrire. Vasele sîngeluî se astupă 
în parte, maî ales în ramificaţiile lor cele maî fine, aşa ca 
sîngele nu maî poate circula pîna la piele. De aci provine 
răceala mîînilor şi a picioarelor şi frig în tot corpul. Fri¬ 
gul ieste deci premergătorul căldureî frigurilor şi ar fi o 
mare greşală dacă nu l-am ţine în seamă. Dacă întrebuin¬ 
ţăm un tratament nemerit, boala nu se poate dezvolta în 
întregime şi îe înăbuşită de cum se naşte. 

Vorbind maî sus de felul fermentaţieî, am spus ca în 
ea se dezvoltă, de la ele însa-şî, nişte micî organizme ve¬ 
getale numite baccilî. Asta se întîmpla şi la frigurî şi îe o 
dezlegare foarte simplă a chestiuneî atît de controversate a 
baccililor. îndată ce materiile depuse în pîntece intră în 
fermentaţie, bacciliî se produc, eî de la eî, în corp. Bacci- 
liî sînt produsul fermentaţieî şi dispar de la sine, îndată ce 
fermentaţia încetează şi corpul îşî recăştigă sănătatea, adică 
îndată ce actul fermentaţieî dă îndărăt. 

Nu poate fi decî vorba de infecţie misterioasă prin bac¬ 
cilî, fără să fie materiî streine în corp. Decî nu e vorba 
de a omorî bacciliî, ci maî de grabă de a depărta pricina 
fermentaţieî, adică materiile streine. Atuncî vor dispare de 
la sine şi aceste micî dihăniî, carî au băgat groaza în min¬ 
ţile slabe. Mă voî întinde maî departe asupra primejdieî 
molipsireî la paginile 61—70. 

Cîte-va exemple simple vă vor dovedi şi maî bine spu¬ 
sele mele. Inchipuiţi-vă o odae, care n’a fost nicî măturată 
nicî spălată cu săptămînile, de şi murdăria s’a grămădit în 
toate zilele. îndată vîermăria de tot soiul va năvăli şi va 
da mult de lucru acelor carî vor voi s’o nimicească. Dacă 
vrem să gonim această vîermărie cu o oti*avă, după cum 
se obicînueşte, vom omorî fără îndoială o mare cantitate, 
dar nu vom izbuti cu desăvîrşire, căcî murdăria îe adevă¬ 
rata producătoare şi conservatoare a vîermărieî, pe care o 
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ajută de a se dezvolta. Am fi dobîndit cu totul alt resultat, 
dacă am fi spălat cu îngrijire odaia şi dacă am fi făcut acelaşi 
lucru în toate zilele, am fi răpit de o dată vîermărieî te¬ 
renul eî priincios şi am fi fost scăpaţi de ea pentru totd’auna. 

Un alt exemplu: Inchipuiţi-vă o margine mlăştinoasă 
de pădure, vara. Ştiţi cît de supărătoare sînt musculiţele în 
asemenea locuri. Ie lucru evident că ar fi osteneală zadar¬ 
nică, dacă am voi să le nimicim cu otravă. Am omorî fără 
îndoială milioane, dar mlaştina ar produce neîncetat alte mi¬ 
lioane noî. Aşa dar terenul priincios acestor musculiţe nu 
îe de cît mlaştina şi singurul mijloc de a le nimici, îe s’o 
nimicim şi pe aceasta. Putem vedea că pe înălţimile uscate 
nu trăeşte aproape nici o musculiţă. Dacă am încerca de 
a pune o mare cantitate de musculiţe pe o înălţime uscată, 
pentru a le face să rămînă acolo, am vedea imediat, cum 
aceste mici dihănii aduse cu atîta osteneală, se îndreaptă 
către mlaştina lor, pentru că în înălţimea uscată nu le pri- 
îeşte. N’am putea aclimatiza musculiţele pe înălţimea us¬ 
cată, de cît transportîndu-le acolo şi mlaştina. 

Un al treilea exemplu va lămuri şi maî bine lucrul. 
Ştiţi că în ţările tropicale, unde arşiţa soarelui produce o 
dezvoltare mult maî felurită a regnului animal, de cît în 
zonele temperate şi în zonele friguroase, natura ajută pro¬ 
păşirea celor maî numeroase şi celor maî însemnate car¬ 
nivore. Or cît aî încerca să le nimiceşti, locul animalelor 
distruse, va fi în tot-d’a-una reluat de carnivore noî. Yedeţî 
dar că aceste animale nu trăesc de cît în ţările unde o 
dezvoltare maî puternică a vieţeî pricinueşte o mortalitate 
cu mult maî mare şi unde putrezirea se face cu mult maî 
repede. Dacă n-ar fi aceste animale, care se hrănesc cu 
carne şi cu stîrvurî, aîerul ar fi îndată infectat prin putrezi¬ 
rea animalelor moarte şi n’ar maî putea fi respirat de vie¬ 
ţuitoare. înţelegeţi acum pentru ce principalele carnivore 
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ti*ăesc tocmai în ţările tropicale şi nu în ţările friguroase 
unde iarba şi muşchiul abia poate îndestula pe reni. 

Nu vom izbuti deci să nimicim carnivorele din ţările 
tropicale de cît nimicind condiţiile traiului lor, adică ne¬ 
mărginita cantitate de animale, care trăesc în aceste ţări 
şi atuncea aceste carnivore vor dispare de la sine. Or-ce 
alte mijloace ar fi zadarnice. Dar cu cît fiinţele sînt maî 
mici cu atît îe maî greu de a le nimici de-a dreptul. Aşa 
se întîmplă maî ales cu bacciliî. Pentru a-î depărta, nu 
trebue să-î nimicim cu doctoriî, căcî nu vom atinge scopul 
de cît depărtînd pricina lor, adică depărtînd din corp ma¬ 
teriile streine. 

Y’am arătat prin aceste exemple, cum lucrează natura 
pe o scară mare; întocmaî aşa lucrează şi pe o scară mică, 
căcî legile eî sînt uniforme. Ea n'are legî escepţionale, 
nicî chiar pentru simptomele boalelor. După cum vîermăria, 
musculiţele, carnivorele şi animalele care se hrănesc cu 
stîrvurî nu se găsesc, nu trăiesc şi nu există de cît în 
ţinuturile unde găsesc un teren priincios, şi fără de care 
pier, tot ast-fel frigurile nu sînt cu puţinţa fără teren pri¬ 
incios, fără depozitul materiilor streine în corp ; nuniaî 
cînd sînt ast-fel de materiî streine în corp, poate să se 
producă dintr’o pricină oare-care, acel act de fermentaţie, pe 
care-1 numim frigurî. 

Dar dacă ştim ce sînt frigurile, nu urmează că avem 
un mijloc uşor de a le vindeca. Pîelea inpermeabilă, către 
care se grămădesc materiile în fermentaţie, trebue să fie 
făcută maî întiî permeabilă şi asta se dobîndeşte făcînd 
corpul să asude. 

In clipa în care se iveşte sudoarea, materiile în fer¬ 
mentaţie aii găsit o îeşire şi atît întinderea pîeleî cît şi 
căldura frigurilor descresc. 

Dar sudoarea n’a depărtat încă pricina boaleî. Intr’a- 
dever fermentaţia nu se întinde multă vreme de cît asupra 
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unei părţi din materiile depuse în corp; cele-l’alte materii, 
cari nu sînt puse în mişcare şi cari aîî crescut prin depo¬ 
zite noî, alcătuiesc ast-fel un focar permanent de friguri, 
cari n’aşteaptă de cit un prilej nemerit pentim a izbucni 
din nou. Ie vorba dar de a depărta aceste materii cari sînt 
încă în corp şi de aceea am introdus eu băile de trun- 
chiu şi de şezut cu fricţiuni, a căror descriere voî face-o 
maî tîrziu. Aceste băi silesc corpul de a da afară într’un 
mod natural, materiile morbide, care se găsesc în corp. 

Numai în urma acestei depărtări pricina boaleî şi boa¬ 
la însă-şî sînt nimicite. 

Să recapitulăm cele ce s’aîi spus, pentim a trage în- 
clieerile de însemnătate. 

La toţi bolnavii se văd alteraţiunî ale formelor natu¬ 
rale ale corpului. Aceste alteraţiunî sînt produse de materii 
streine. Aflarea acestor materii streine în corp, constitue 
boala. Aceste materii streine, sînt materii pe cari corpul nu 
le poate întrebuinţa şi cari rămîn în corp în urma unei 
mistuiri neîndestulătoare. Materiile streine se aşează la în¬ 
ceput în vecinătatea organelor cari scot afară, dar se întind 
puţin cîte puţin, maî ales prin fermentaţie, în tot corpul. 
Cită vreme organele carî scot afară, alungă mereu o parte 
din materiile streine, starea corpuluî îe suportabilă, dar în¬ 
dată ce activitatea acestor organe se micşorează, se ivesc 
turburărî destul de marî. Totuşî acest depozit de materiî 
streine, nu îe dureros, fiind că e ascuns, cronic şi fiind-că se 
face multă vreme încetul cu încetul fără să se bage de 
seamă. 

Termeniî ceî maî nemeriţî pentru a denumi fenome¬ 
nele morbide, carî izvorăsc din această stare de lucrurî, 
sînt cuvintele: ascunse şi fără durerî; de alt-fel sînt aceleaşî 
simptome, cărora le zicem de obiceiu cronice. 

Materiile sti^eine sînt supuse putrezireî, (se pot descom¬ 
pune) ; ele sînt terenul, pe care se poate dezvolta o fermen- 
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taţie, (bacciliî). Fermentaţiiinea începe în pîntece, unde s’a 
aşezat cea maî mare parte din materiile streine, dar ea se 
întinde cu repeziciune, urcîndu-se în corp. Starea morbidă 
se schimbă, se produc dureri şi apoi friguri. Aceste simp- 
tome de boală pot fi numite maî nemerit: dureroase sau 
boale cu aprinderi; sînt aceleaşi boale, cari sînt cunoscute 
sub numele de acute. 

Din cele spuse pîn-aci tragem următoarea încheiere 
importantă: Nu îe de cit o singură pricină de boală, 
nu e de asemenea de cit o singură boală, care se iveş¬ 
te cu diferite simptome. 

Yorbind riguros, nu putem face deosebire între feluri¬ 
tele boale, ci numai între feluritele simptome de boale. A- 
daog, cu acest prilej, că numai rănile directe sînt escluse, 
căci acestea nu sînt boale, în înţelesul de maî sus. Mă voî 
opri maî mult asupra acestui punct, cînd voî vorbi despre 
răni în partea a doua. 

Unitatea hoaţei, — iată aceia ce susţin şi 'propovăduiesc^ 
intemeindu-niă pe observaţiile ce v'am desfăşurat. 

Y’am arătat drumul, care m’a adus la această încre¬ 
dinţare îndrăzneaţă în ochii multora, ea nu îe într’adevăr 
de cît o singură boală. 

Cu ajutorul observaţiilor şi al încheierilor ce am tras 
am stabilit o afirmare, care e de o însemnătate fundamen¬ 
tală pentru întregul tratament al boalelor; eu dar sînt în 
stare de a dovedi cu fapte adevărul acestei afirmări? 

In ştiinţele naturale este astă-zî o demonstraţie, care 
e maî bună ca orî-care alta şi care e privită aproape ex¬ 
clusiv ca vrednică de crezămînt, aceasta e demonstraţia 
experimentală. In cazul de faţă, experienţa nu s’ar putea 
face de cît tratînd la fel boalele cele maî deosebite şi vin- 
decîndu-le la fel cu aceiaşi izbîndă. 

Bine înţeles că e cu neputinţă de a da sfaturi şi de 
a ti-ata tot felul de boale într’o aşa de mare adunare, de a 
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stabili aici subt ochii d-voastră schiiqbările lor, alteraţiunile 
formelor corpului şi forţelor lor şi de a auzi rapoartele lor 
asupra izbîndeî tratamentului. La sfîrşitul acestei cărţi, în 
rapoartele bolnavilor, adică aducînd fapte, voî da dovezi de 
cele cu susţin, dovezi de adevărul cărora se poate încre¬ 
dinţa orî-cine şi voî aduce aceste dovezi în studiarea dife¬ 
ritelor boale, pe cît îmî va permite locul. 

Nu-mî rămîne acum de cît a vă prezenta în viitoarele 
mele conferinţe cîte-va din formele de boală cele maî cu¬ 
noscute, cele maî răspîndite şi cele maî de temut; a vă 
arăta lămurit pricinile amănunţite, a vă explica mersul vin- 
decăreî şi a vă da în acelaşî timp, pe cît îmî va fi cu pu¬ 
tinţă, exemple luate din practica mea, pentru a vă dovedi 
lămurit în fie care caz particular, că orî ce boală nu se 
datoreşte de cît uneî singure pricinî uniforme. 

Boalele de copiî vor forma subiectul viitoareî mele con¬ 
ferinţe. 


3 


Loais Kuhn« 








Natura, origina, scopul şi vindecarea boa- 
lelor de copii şi unitatea lor. 
Pojar, Scarlatină, Anghina difterică. Văr¬ 
sat, Tuse măgărească, Scrofule. 

Conferinţă de LOCIS KUHNB 


Doamnehyr' şi Domnilor', 

Boala este aflarea materiilor streine în corp. Acesta 
e marele rezultat, la care am ajuns în urma observaţiuni- 
lor, ce v-am înfăţişat în ultima mea conferinţă. Cu toate as¬ 
tea, trebue să vă reamintesc, cît se va pntea mai pe scurt, 
cele-l’alte observaţii şi încheieri din ultima mea conferinţă, 
fiind-că pe ele se întemeiază tratamentul ce vi-1 voî lămuri 
maî la vale şi fiind-că mersul dezvoltăreî este acelaşi la 
toate boalele. 

Boala este aflarea materiilor streine în corp. Materiile 
şti-eine s e află în corp de la naştere sau au ^ţrat. ină iiu t ra 
on a.hc~~rTrateru v ătăniă toi^.. Corpul caută să le dea ^fa ră. 
prnTmâţr P™ HÎP. SSîfife? 

izbute"^ enTdSpime pretutindeni . Cu chipul ăsta se schim¬ 
bă formele corpului, lucru ce ce poate vedea mai bine, in 
partea cea maî subţire, la git şi pe faţă. 

Inchipuiţi-vă sticla cu materii în fermentaţie din fi¬ 
gura următoare. Cîtă vreme sticla e deschisă, lichidul în 
fermentaţie nu găseşte piedică. Să ne închipiin un cau¬ 
ciuc pus pe gîtul sticlei şi nelăsîiid să ese afară gazele 
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din sticlă; caucîucnl, la început moale, se va întinde puţin 
cîte puţin, pe măsură ce materiile în fermentaţie vor creşte 
în volum şi va atinge îndată toată dezvoltarea de care e 
capabil. Vă veţi face o ideie şi maî credincioasă de corpul 
omului, închipuindu-vă o sticlă cu păreţi care se pot întin¬ 
de şi prin care se văd desluşit materiile în fermentaţie. Veţi 
vedea cum întinderea se simte în toată sticla şi cum schim¬ 
barea formei acestei sticle atîrnă numai de apăsarea mate¬ 
riilor în fermentaţie. Acelaşi lucru se petrece şi în corpul 



omului, cu deosebire numai că locul nu e pretutindeni li¬ 
ber şi că pretutindeni sînt organe prin care trebue să stră¬ 
bată saîi să le dea la o parte şi care împedică libera dez¬ 
voltare a feimentaţieî. rocarul fermentaţiei e în pîntece, 
pe cînd îm sticlă e la fund. In colo, schimbările formei se 
fac tot aşa ca în sticlă. 

Materiile aşezate în corp inh'ă în putrezire, fermentea¬ 
ză şi sînt răspîndite în tot corpul de fermentaţie. Fermen¬ 
taţia produce căldură şi aţîţa tot corpul : această stare o 
numim friguri. Dacă fermentaţia se face întîî în părţile din 
năuntru, căldura se simte şi ea maî întîî în năuntru şi 
tocmaî de aceea se simte frigul în afară. Această stare e 
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maî primejdioasă de cit cea 1-alta. Se ştie ca frigul e sim- 
ţit tot-d’a-una înaintea căldureî frigurilor şi e lucra de mare 
însemnătate de a schimba aceasta stare de frig într-o stare 
de căldură, adică de a scoate afară frigurile din năuntra şi 
a aduce la suprafaţă materiile în fermentaţie. Dacă lucrai a- 
cesta nu izbuteşte, frigurile aduc cu ele o boală grea sau 
chiar moartea, căci organele din năuntru ard cu adevărat 
sau sînt cu desăvîrşire încărcate de materii streine, dacă 
fermentaţia încetează mai înainte. 

Vă VOI arăta astăzi o serie de friguri în dezvoltarea 
şi în mersul lor, adică boalelfe de copii. Vă voi arăta că 
toate au aceeaşi pricină, că singurul lucru de însemnă¬ 
tate e de a cunoaşte cu adevărat natura uniformă a aces¬ 
tor boale şi că or-ce altă numire specială e de prisos, ba 
cîte-o-dată chiar înşelătoare. Aceste boale nu se pot ivi, de 
cît atunci cînd corpul are destule materii în fermentaţie; 
fără îndoială că cea mai mare parte din oameni au o provi¬ 
zie îndestulătoare de cum se nasc. Aşa că e aproape sigur 
că nu e om care să nu fi trecut prin boale de copii. Dar 
am spus deja la pagina 26 de ce copiii au boale acute maî 
des de cît ceî în vîrstă. 

Totuşi aceste boale pot fi înlăturate. Vă voi da încă 
un exemplu. Pentru a feri de ruină oraşele noastre, nu se 
îngăduie nicî-o-dată de a se face in mijlocul lor magazii de 
praf de puşcă saiî de alte materii explozibile. Se ştie cu si¬ 
guranţă, că orî-cîtă pază ar fi, o scînteie ar putea să cadă 
într-o zi sau în alta. Vă întreb, pentru ce n’am lua şi noi 
aceleaşi măsuri pentru corpul nostru ? Pentru ce să băgăm 
mereu în năuntru nouî materii streine, care vor aduce tur- 
burări ? Pentru ce să nu căutăm maî de grabă, de a da a- 
fară materiile streine care se găsesc înăuntru ? Aceste tur- 
burărî ale corpului nu sînt tot-d’a-una. aşa de primejdioase» 
dar ele aduc adese-orî moartea, maî ales cînd fermentaţia nu 
găseşte nicî o eşire. 
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Să privim acum mersul boalelor de copii. Yom păstra 
numirile ce se obişnuesc^ cu toate că pentru noî n’au nici 
o valoare, dar pentru că , ele arată foarte bine formele ca¬ 
racteristice ale boalelor de copii. 

Toate boalele de copii se ivesc sub forme şi sub primej¬ 
dii aşa de felurite, că nu pare uşor, de a găsi în fie- 
nare caz mijlocul nemerit de vindecare. Yoî incerca deci, 
n vă face să înţelegeţi aceea ce constituie deosebirea boa¬ 
lelor, cum se vindecă ele ^i cum simptomele de boală cele 
maî felurite au întot-d’a-una aceleaş'î două condiţii princi¬ 
pale: «căldură îndoită sau frig». 

Pojar. Să ne închipuim un copil atins de pojar; îl 
vedem neliniştit, fără somn, cu pielea uscată şi arzătoare şi 
zicem de obicei: «copilul ăsta are friguri.» 

Pentru a uşura acest copil atins de friguri, trebuie maî 
întîî să ştim ce sînt frigurile şi cum se nasc ele. Cine a 
urmărit ultima mea conferinţă, n’o să aibă multă greutate. 
Prigurile sînt o fermentaţie, care se face în corp. Fermen¬ 
taţia se naşte din pricină că s’au aşezat în corp materii 
streine; pricina pentru care s’au aşezat e o mistuire neîn¬ 
destulătoare, o hrană prea multă, sau o nutrire neîndestulă¬ 
toare. Prin nutrire neîndestulătoare înţeleg şi aîerul nesă¬ 
nătos amestecat cu gaze vătămătoare. Kămăşiţele hranei ne¬ 
găsind nici o eşire, sînt nevoite să se aşeze în vecinăta¬ 
tea organelor care scot afară, adică în pîntece. Să ne^ în- 
ehipuim fermentaţia în pîntece aşa cum se face în sticlă. 
Materiile streine, grămădite în pîntece, sînt răspîndite în tot 
corpul prin fermentaţie. Ele nu se mărginesc numai la că¬ 
ile circulaţiei sîngeluî, ci pătrund de-a-dreptiil în toate or¬ 
ganele. Materiile în fermentaţie ocupă maî mult loc de cît 
înainte de fermentaţie. Ast-fel pătrund în toate părţile cor- 
puluî, de unde caută să ese. Dar dacă pîelea e impermea¬ 
bilă, ea se întinde prin apăsărea din năuntru, căcî pîelea 
se întinde pe cît îe cu putinţă. Fermentaţia adică trecerea 
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matGriilor strciiiG îiiti*’o alta starG, producG căldură. AcGasta 
căldură creşte mereu prin frecarea materiilor în fermentaţi& 



de organe şi mar ales de piele, căci nu e alt-ceva decît o> 
frecare, care produce neapărat căldură. Această stare izvo- 
rîtă din fermentaţie o numim friguri. 

De aci urmează că frigurile vor fi tăiate maî bine în 
felul următor: trebuie să căutăm a deschide porii pielei, 
trebuie să facem să asude corpul şi frigurile vor înceta i- 
mediat. Dar trebuie în acelaşi timp să ridicăm căldura prin 
mijlocul unui procedeu răcoritor. 

îndată ce am făcut aceasta, boala dispare în cele maî 
multe cazuri, fără ca pojarul să izbucnească, cu alte cuvinte 
materiile streine sînt date afară subt o formă căreia nu pu¬ 
tem să-î dăm un nume de boală specială, fiind-că materiile 
streine au fost date afară de organele naturale în ud, în 
sudoare, prin maţ şi prin respirare. Dacă aceasta nu se face 
la timp, pojarul izbucneşte şi ese la iveală în mici bro¬ 
boane foarte roşii şi mari ca lintea. Cu cît broboanele sînt 
maî numeroase, saii—ceea ce e tot una—cu cît materiile în 
fermentaţie sînt aduse mal cu îmbelşugare spre piele, cu a- 
tît primejdia e mal mică pentru vieaţa copilului; dar cu. 
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cît broboanele sînt maî puţine, cu atît primejdia e maî mare, 
din pricina căldureî dezvoltate în organele din nauntru, care 
se isvotesc uşor prin frecarea maselor în fermentaţie. Atunci 
se naşte foarte uşor o inflamaţie de plămînî şi copilul moare, 
nu fiind-că are pojar, ci fiind-câ tiu l u avut îndestul. 

Deci două lucruri avem de făcut, pentru a vindeca po¬ 
jarul. 

Trebuie să căutăm a regula mistuirea şi a lăsa drum 
liber căilor pielei, rinichilor şi maţului. Apăsarea ferme n- 
taţieî nu se va maî îndrepta în sus^j ^i în jos . 
bînde^ cu ajutorul băilor de trunchiu cu fricţiuni şi bă¬ 
ilor de şezut cu fricţiuni. După aceste baî trebuie să facem 
copilul să asude. Asta se dobîndeşte foarte simplu şi foarte 
uşor, cînd mama îl îa cu ea în pat şi-l face să asude cu 
ajutorul propriei sale călduri, Alt-fel sudoarea se capătă 
foarte des acoperind copilul cu o plapomă de puf şi cu pă¬ 
turi de lînă într’un pat mare. Dar în acelaşi timp trebuie 
să deschidem ferestrile ziua şi noaptea, ca să fie tot-d-auna 
aîer curat în odae. Daca sudoarea nu se căpătă nici cu mij¬ 
locul acesta, trebue să întrebuinţăm băile cu aburi. Baia de 
aburi se poate face maî uşor cu gparatul introdus de mine. 
Dar la nevoie se. poate face şi alt-fel. (Yezî pagina 108). 
Du ^ă fie-care^ aiede_^ur î, trebuîe să răc orim bolnavul,prm- 
ţr’o baie de trunchiu cu fi ij^unX. 

Dacă izbutim să facem să asude copilul, vedem nuniaî 
de cît o uşurare însemnată. Dacă frigurile se ivesc iarăşî, 
trebuîe să-l răcorim din noii printr’o baie de trunchiu cu 
fricţiuni, saîi printr’o baie de şezut cu fricţiuni şi apoi să 
aşezăm copilul în pat ca să asude. Trebuie să răcorim şi 
să reîncălzim bolnavul de cîte orî se ivesc frigurile. 

Dacă apăsarea e maî puternică la cap, la ochi saii în 
altă parte, trebuie maî întîl să zădărnicim această apăsare 
printr’o baie de aburi aplicată pe locul şi pe organele cele 
maî încărcate. îndată ce pielea asudă, partea aceea e nu- 
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maî de cît uşurata şi nu maî e primejdie ca un organ oare¬ 
care să fie nimicit prin apăsarea materiilor în fermentaţie. 

/ Fie-care baie locală de aburi trebuie să fie de asemenea ui- 
mată de o răcoreală, cu ajutorul unei băî de trunchiîi cu 

I fricţiuni sau unei băî de şezut cu fricţiuni. 

Dacă rezumaţi cele ce v’am spus asupra pojarului, veţi 
înţelege că această boală n’a putut să se nască de cît fiind¬ 
că se găsea în corp o cantite foarte mare de materii stre¬ 
ine în stare potolită, care a început să fermenteze dintr’o pri¬ 
cină oare-care şi care a dat naştere frigurilor şi simptomu¬ 
lui de boală (pojarul). Yedeţî dar că pojarul are întocmai a- 
ceeaşî pricină ca frigurile în general şi vă voî arăta maî la 
vale că toate simptomole de boală pe care vi le voi expune, 
pot fi reduse la această singură pricină. Yezî şi raportul a- 
supra tratamentuluî practic, partea IlI-a, scrisorî originale. 

Scarlatîna. Copilul atins de scarlatină arată aproape a- 
celeaşî simptome ca şi copilul atins de pojar. Dai frigurile 
sînt de obiceî mult maî puternice şi de aceea părinţiî au 
dreptate să fie maî neliniştiţî. 

Pielea este presărată de pete roşiî-stacojiî. Aceste pete la 
început micî se împreună maî tîrziîî şi ajung destul de 
marî şi late, dar roşaţa nu e aşa de generală ca la pojar; 
ea se întinde adeseorî numaî pe o parte a corpuluî şi se 
iveşte maî des la cap, la piept şi maî ales la pîntece pe 
cînd picioarele sînt maî mult sau maî puţin curate. De 
multe orî picioarele sînt recî, pe cînd restul corpuluî arde 
în frigurî. Capul şi inima sînt cele maî mult atinse de scar¬ 
latină şi e un simptom obişnuit că copiî atinşî de acest fel 
de frigurî se vaetă de durerî în urechî şi în ochî. Doam¬ 
nelor şi domnilor, vă va fi uşor să înţelegeţî acest simp¬ 
tom: este starea deja arătată maî sus, în care materiile stre¬ 
ine în fermentaţie aflate în pîntece au început să se urqe 
spre cap şi spre gît şi numaî materiile aşezate în partea de 
sus a norpuluî au intrat în fermentaţieş puternică. Cu cît 
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partea corpului, care caută să dea afară materiile streine, 
prin naşterea roşeţeî, e maî mică, cu atît şi primejdia e 
maî mare. 

Lucru de căpetenie e să ştim ce e de făcut pentru a u- 
şura bolnavul repede şi cu siguranţă. La început trebuie să 
înlăturăm orî-ce primejdie de nimicirea ochilor şi a urechi¬ 
lor. Asta o putem face deschizînd repede porii pielei prin 
lucrarea aburilor asupra capului. Felul cum trebuie făcută 
baia întreagă de aburi saiî băile parţiale de aburi se lămu¬ 
reşte la paginele 106— 111. îndată ce capul e cu desăvîr- 
şire umed şi porii sînt deschişi, durerea încetează şi cea 
d’întîî primejdie a trecut. Cîte odată e nevoie de a repeta 
de maî multe-orî aceste băî cu aburi la cap, căci durerile 
revin adese-orî după cît-va timp. Durerile s’ar naşte iarăşi 
regulat la restimpurî scurte, dacă n’am av^ . grije să depăr¬ 
tăm printr’un alt mijloc materiile în fermentaţie. Asta se 
face răco rind şi fricţionind pîntecele cu ajutorul băilor mele 
derivative (care trag răul); aceste băî alungă materiile stre^ 
liie prin maţ, prin rinichi şi chîar prin pîele. Mistuirea e 
fără îndoială turburată de la cea d’întîî prindere de frigurî, 
dar ea a fost turburată şi maî nainte ca părinţiî să fi bă¬ 
gat sau nu de seamă. Frigurile răpesc organelor mistuireî 
materiile lor mucoase şi cleioase; organele acestea se usucă 
şi nu maî pot să îndeplinească funcţiunea lor. De aci ur¬ 
mează încuiarea stomaculuî. Kăcoreala şi fricţiunile de maî 
sus aii o bună înrîurire asupra mistuireî, căcî îndată ma¬ 
teriile streine sînt date afară, aceea ce e un semn îmbucu¬ 
rător pentru mersul frigurilor scarlatine. Dar la un bolnav 
de scarlatină se cere maî întot-d’a-una timp mult şi o a- 
plicaţie energică a leacurilor arătate maî sus, pentru a a- 
junge la bun sfîrşit, dovadă că la scarlatină sînt maî multe 
materiî sti-eine de cît la pojar. 

Yedeţî că scaiîatina, ca şi pojarul, nu s’a născut de cît 
prin fermentaţia materiilor streine în corp, aceea ce aii a- 









42 


Partea întâia 


dus frigurile; dar fiind-că ereau maî multe materii streine, 
frigurile au fost maî puternice şi fermentaţia s’a îndreptat 
maî ales spre partea de sus a corpuluî; pricina acesteî boale 
este decî aceeaşî la toate frigurile. Yă dau un exemplu din 
practica mea. 

Copiiî unuî fabricant din oraşul nostru, o fetiţă de 
şeapte anî şi un băieţel de doî anî fuseseră atinşî de scar- 
latină şi doctorul familieî declarase că erea o boală foarte 
grea a căreî vindecare cerea şease pănă la opt săptămînî. 
D-nul W. care cumpărase la mine un aparat de băî de a- 
burî, pentru a’şî restabili propria luî sănătate, îmî ceru sfa^ 
tul meu în privinţa copiilor, căcî cura medicală propusă de 
doctorul său, i se părea prea lungă. După ce am examinat 
copiiî, am putut linişti pe părintele lor, încredinţîndu-1 că 
boala va ţine vr’o opt zile, cu ti’atamentul meii. Tratamentul 
meii a fost cu desăvîrşire acelaşî, cum Tam arătat maî sus: 
am făcut copiilor în fie-care zi băî de aburî cu aparatul 
meu şi apoî băî de trunchiîi cu fricţiunî, de 17—18^ E. 
De cîte-orî se iveau frigurî puternice repetam băile de triin- 
chiu cu fricţiunî, lucru de care a fost nevoie, la început, 
maî la fi e-care două ceasur î. Bine înţeles că dieta a tre¬ 
buit să fie urmată cu cea maî mare grije în timpul boaleî,, 
I maî ales ca mîncările excitante de carne, priesc frigurilor şi 
le împiedică de a dispare. Copiiî aceştia nu mîncară deci 
de cît pîine, supă de grîîî uruit, poame crude sau fierte şi 
toate astea numaî cînd aveau cu adevărat foame. După cum 
prevăzusem la început, copiiî s’aiî însănătoşit după opt zile, 
spre marea bucurie a părinţilor lor şi doctorul, care la în¬ 
ceput susţinea că o vindecare aşa de grabnică va fi urmată 
neapărat de o boală de rinichî, fu nevoit să recunoască maî 
tîrziiî, că copiiî ereaiî cu desăvîrşire sănătoşî. 

Angliîiia difterică. Cuvîntul difterie saîî difterită pri- 
cinueşte tuturor părinţilor o mare frică, căcî primejdia a- 
cesteî grele bcale e destul de cunoscută. Simptomele se de- 
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osibesc puţin de cele arătate maî sus, totuşi frigurile joacă 
şi aci un rol de căpetenie. Cîte o dată frigurile par slabe, 
maî ales la copiii, care zac în pat aproape fără simţire, dar 
care de obicei sînt ceî maî greii atinşî de boală. Frigurile 
izbucnesc cu maî multă furie înăuntru, pielea nu suferă a- 
proape nicî o reacţiune, maţul şi rinicliiî se odihnesc a- 
proape cu desăvîrşire şi totuşî ^maferiile^n fermentaj^e ar 
voi să îese afar ă, că cî înăuntru nu maî au loc. Aceste ca- 
zurî^sînt cele_maî prim^droase. Dacă corpul ar izbuti sa 
dea afară materiile streîneT^in piele, ca la pojar şi la scar- 
latină, primejdia ar fi înlăturată numaî de cât. Dar ^ dacă 
J^uril,e.~(niateriile în fermentaţie)^ rămân în corp,,,..priBiej- 
] dia e mare. Dacă nu izbutim de a trage această căldură 
î dinnăuntru la suprafaţa pîe leî, e puţină nădejde de scă- 
)p^e Corpul "nu maî are ^ de cît cT singură eşire,’'lHîca 
^ gîtul, către care materiile în fermentaţie năvălesc cu cea 
maî mare furie, aşa că adesea-orî asfixia (înăbuşireai ame¬ 
ninţă bolnavul. îndată ce se iveşte această primejdie, tre¬ 
buie maî întîî să aducem o uşurare locală şi să uşurăm gî¬ 
tul chiar dacă lucrul ăsta n’ar fi cu putinţă la început, de^ 
cît pentru foarte scurtă vreme. Lucrul acesta îl putem face 
foarte uşor şi foarte sigui*, chiar la difterie, prin aburiî de 
apă, care îndulcesc durerile şi dau afară materiile stieine. 
E adevărat că izbi uda nu e încă mare, dar această uşurare 
de cîte-va clipe, ne dă timp a curăţi focarul principal al mate¬ 
riilor streine care trebuie căutat îarăşî în organele pînteceluî. 
E curată minune cu ce repeziciune starea gîtuluî se schim¬ 
bă prin băile mele derivative; maî ales băile de şezut cu 
fricţiunî îşî fac aşa de bine lucrarea că creşterea materii¬ 
lor streine din gît, încetează cîte odată chiar de la prima 
baie saii după cîte-va băî. Dar apăsarea către gît a adus a 
altă schimbare în acest organ, care s’a umflat şi s’a aprins; 
această umflătură şi această aprindere sînt mult maî pri¬ 
mejdioase de cît creşterea materiilor în gît. înainte de a iz- 












44 


Partea întâia 


l^ucni anghina difterică, propriu zisă, bolnavul s’a văetat deja 
In general de dureri de încheieturi, de pildă de genunchi 
sau de umeri. O umflătură a încheieturilor acestor părţi 
poate fi multă vreme răbdată chiar dacă izbucneşte cu fu¬ 
rie, dar nu e tot aşa cu umflătura gîtuluî; de aceea trebuie 
«ă o combatem cît se poate mal grabnic şi mai cu putere. 
Ar fi o mare greşală de a opri îndrumarea către organele 
pînteceluî, după ce am înlăturat creşterea materiilor în gît; 
trebuie din potrivă să urmăm cu depărtarea asta cît se poate 
de repede, pînă cînd bolnavul are scaun bun şi mistuirea 
i5e face în regulă. Atunci numai, vom putea spune că bol¬ 
navul e scăpat. După cum am lămurit mal sus, pielea e un 
organ foarte însemnat pentru scoaterea materiilor streine; ea 
^re mal ales menirea de a da afară materiile streine, care 
s’au grămădit la suprafaţa corpului. 

Pilda următoare vă va dovedi şi mal bine toate astea. In- 
chipuiţi-vă iarăşi sticla cu păreţi care se pot întinde. Cîtă 
vreme e închisă materiile în fermentaţie nu pot ieşi din 
.sticlă şi de aci urmează întinderea şi încordarea păreţilor 
■sticlei. Dar îndată ce îngăuriţî cu un ac păreţiî sticlei, aceste 
găurele, asemănătoare cu porii pielei, îngăduie materiilor 
în fermentaţie de a ieşi afară şi sticla îşî recapătă iarăşi 
forma eî de la început. întocmai aşa e şi cu pielea corpu¬ 
lui. Toată sudoarea nu e alt ceva de cît materiile streine 
gonite din năuntru de fermentaţie. Dar toată mistuirea e deja 
o fermentaţie şi pielea trebuie să funcţioneze neîncetat ca să 
nu fie bolnav corpul. Aşa, vă puteţi încredinţa, că toţi oa¬ 
menii sănătoşi au pielea caldă şi umedă. O piele uscată şi 
j;ece, e ^jajin semn sigur de boală. —^ 

La bolnavii atinşi de anghină difterică pielea nu lu¬ 
crează aproape de loc şi îî trebuie excitante puternice, ca 
■să poată funcţiona. Chiar la anghina difterică, o mamă să¬ 
nătoasă, nu trebuie să se teamă de a lua copilul în patul 
^î; cu chipul ăsta ea îşî va scăpa poate copilul. Intr’adevăr 
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cîta vreme copilul bolnav n’are scaun, cum trebuie, natura 
întrebuinţează pielea ca principalul organ care scoate afară*,, 
ba încă se slujeşte de ea maî tîrziu, fără întrerupere. Dacă 
mama ar fi avut grija de a deschide porii pielei înainte dc 
a se usca, şi de a provoca o ieşire prin maţ şi prin rini- 
chi CU ajutorul propriei sale călduri, de bună seamă că an¬ 
ghina difterică n’ar fi izbucnit. 

Numai cînd e cu neputinţă de a produce ast-fel su¬ 
doarea, trebuie să alergăm la mijloace artificiale şi să dăm 
copilului chiar băî întregi de aburi. 

Ştiţi acum, că anghina difterică are întocmai aceeaşi 
natură ca cele-l’alte simptome de boală, adică ca frigurile 
şi că numai semnele de afară se deosebesc în aşa fel că. 
omul poate fi înşelat crezînd că aceste felurite simptome de 
boală au şi pricini felurite. O dare de seamă din practica 
mea vă va arăta lucrul şi maî lămurit. 

Am fost chemat în luna luî Noembrie de o femeie S, 
din acest oraş al cărei băeţel de nouă anî era atins de o an- 
ghină difterică destul de furioasă. Maî întîî s’a dat copiluluî 
o baie de aburî. Kind-că n’aveam la indemînă un aparat 
din acelea pe care le fac eu, a trebuit să împrovizăm unul 
în grabă. Aşezarăm decî băîeţelul pe un scaun de paie şi 
subt acest scaun aşezarăm o oală plină cu patru saii cinci 
litre de apă, în clocote. Picîoarele fură aşezate pe o găleata 
pe jumătate plină cu apă ferbinte acoperită cu două laţurî^ 
Tot corpul fusese maî dinainte acoperit cu îngrijire cu un 
straî de lînă, care împiedeca aburii să scape. Bolnavul do- 
bîndind o sudoare îmbelşugată i se făcu o baie de trunchiu 
cu fricţiuni de 18^, şi i se spălă pîntecele, pînă cînd îî pie¬ 
ri căldura de la cap. Marea greutate de a răsufla, ce simţea 
la început, descrescu puţin cîte puţin, dar pentru a menţine 
starea aceasta, trebuia să i se facă la fie-care trei ceasuri 
o baie de trunchiii cu fricţiuni, de o jumătate de ceas şi 
chiar în timpul nopţeî. Se înţelege de la sine, că tot timpul 
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/cît era culcat copilul, fereastra era puţin deschisă ziua şi 

/noaptea, pentru a avea neîncetat aer curat. Mulţumită deselor 
t)ăî de şezut cu fricţiuni, căldura frigurilor, care se repetă 
mereu, putu fi tăiată numai de cît şi or-ce primejdie tre¬ 
cuse după o zi de tratament. Băeţelul fu cu desevîrşire res¬ 
tabilit în vre-o cinci zile. Aşa se vindecă anghina difterică, 
această boală atît de temută în potriva căreia ştiinţa medi¬ 
cală e încă destul de oarbă pentru a căuta un leac. 

Vărsatul. Vărsatul se iveşte maî des de cît se crede. 
E adevărat că asta nu se poate vedea din statisticele ofici¬ 
ale. Intr’adevăr orî-ce părinte de familie, puţin dedat cu pro¬ 
cedeul medicineî naturale, se va feri de a declara boala la 
poliţie, căci cu chipul acesta s’ar expune zadarnic şi el şi 
familia luî la neplăceri. Vărsatul, tratat cum trebuie, nu e 
aproape de loc primejdios, după cum vom vedea. Vărsatul 
se iveşte sub forme foarte felurite, ca: vărsatul mic, vărsatul 
mare şi vărsatul negru. Cel maî primejdios e fără îndoeală 
vărsatul negru, căci frigurile sînt maî puternice şi aduc 
grabnic moartea, dacă nu sunt tratate cum trebuîe. De aceia 
boala aceasta e aşa temută, căcî lumea obişnueşte să privea- 
:scă boalele, care printr’un tratament nepotrivit sunt urmate de 
o moarte grabnică, ca fiind maî primejdioase de cît acelea 
la care moartea e precedată de o lungă infirmitate, sau cai’e 
nu se pot vindeca, de cît mult maî greu şi în maî mult 
timp, chiar printr’un tratament potrivit, dacă vindecarea e încă 
cu putinţă. Şi tocmaî fiind-că nu se putea trata vărsatul, de 
aceea a ajuns aşa de primejdios şi s’a simţit nevoia de a 
alerga la altoit. Nu s’ar fi ajuns nicî o dată la altoit, dacă 
:s’ar fi tratat vărsatul cum trebuîe. 

Vărsatul negru este foarte uşor de cunoscut după ce 
s’a ivit îndestul, dar la început seamănă cu cele-l’alte boale 
de copiî, căcî nu vedem alt-ceva de cît frigurî puternice. 
Puţin cîte puţin se ivesc pete roşiî închise şi marî ca boa- 
1he\e de linte; petele acestea seamănă cu pojarul. Petele se 
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ridică mereu şi seamănă atunci cu nişte boabe de coacăză, 
avînd o jumătate în corp şi cea-l’altă jumătate năvălind a- 
fară. In mijlocul fie-cărei bubiţe se face un punct negni. 
Vărsatul negru se poate întinde pe tot corpul, sau nu se 
iveşte de cît pe oare-care părţi. Pricina e grămădirea totală 
sau in parte a materiilor streine în corp, de care atîrnă mersul 
şi cursul fermentaţiei. Cel maî rău lucru e cînd vărsatul 
ese pe faţă, căci semnele poţ sa rămînă, dacă tratamentul 
n’a fost bun. 

Vărsatul nu atacă numai din întîmplare diferitele părţi 
ale corpului şi mai ales capul, lucru ce se poate vedea la 
mulţi, care au fost bolnavi de vărsat şi care au foarte puţine 
semne pe corp, pe cînd faţa le e desfigurată. Grîndiţi-vă încă 
odată la comparaţia dată la pagina 35 cu sticla şi cu cau¬ 
ciucul. Tocmai în partea corpului unde se găseşte cel maî 
mare depozit de materii streine, acolo se face şi fermentaţia 
cea maî mare şi tot acolo se vor ivi şi bubiţe maî multe. 
Dar dacă sînt cîte-va micî părţî izolate ale corpuluî supra¬ 
încărcate cu matefiî sb-eine, părţile acestea vor fi cu deo¬ 
sebire garnisite de bubiţe, aşa că se poate întîmpla ca un 
bolnav să fie plin de bubiţe de la o ureche pînă la cea-l’altă 
pe de asupra nasiiluî, îar pe restul corpuluî să nu se vadă 
de cît foarte puţine, semănate icî şi colo. Capul este, ca să 
\ zicem aşa, cea din urmă staţie a corpuluî. Materiile în fer- 
mantaţîe odată puse în mişcare, întîlnesc tot-d a-una în cap 
ip barieră peste care nu pot trece. Dar după cum am văzut 
la sticla pe gîtul căreia am pus un cauciuc, materiile în fer- 
mentaţie încearcă mereu să se urce şi dacă capul se împo¬ 
triveşte la libera lor desvoltare, ele daii năvală tocmaî asu- 
pra acesteî pîedicî. 

,■ îndată ce erupţia vărsatului se face pe deplin, nu maî 
e aproape nicî o primejdie, căcî de obiceiu mor numaî bol- 
\ naviî, al căror corp n’a fost destoinic să dea afară mate- 
\ riile în fermentaţie. Adesea orî bubiţele se ivesc îndată după 
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moarte, aşa că s’ar putea spune, că bolnavii au murit, nu 
fiind-că au avut vărsat, ci fiind-că nu Iau avut. Bolnavii 
mor tot-d’a-una în frigurile cele maî puternice. Că boala a- 
ceasta trebuie să fie neapărat însoţită de friguri furioase, e 
un lucru în afară de orî-ce îndoială şi găsim înti’’adevăr că 
cei bolnavi de vărsat aii frigurile cele mai puternice înainte 
de ieşirea bubuliţelor. Corpul arde ca jeraticul, bubiiliţele 
pricinuesc dureri arzătoare şi mîncărimî, care îndeamnă pe 
bolnav să le scarpine mereîi. Cu chipul ăsta bubuliţele se 
sparg înainte de vreme şi rămîn semnele care desfigui^ează 
faţa. Lucrul ăsta se ştie de multă vreme şi adesea ori s’au 
legat mîinile bieţilor bolnavi pentru a-î împiedica de a se 
scărpina. Ba încă acesta e un sfat, care chiar astă-zi e foarte 
mult răspîndit. Cîte chinuri pentru bieţii bolnavi de vărsat I 
Noi cunoaştem mijloace maî bune pentru a vindeca vărsatul^ 
fără ca să lase semne, care desfigurează faţa şi chiar pen- 
tru a nimici orî-ce spaimă de această boală aşa de temută. 
Noi împiedecăm mîncărimile şi nevoia de a se scărpina prin 
aceleaşi mijloace simple, pe care le întrebuinţăm în potriva 
frigurilor arătate maî sus. Deschidem porii pielei pentru a 
face să asude bolnavul şi răcorim pîntecile unde e focarul 
fermentaţiei. Cînd e vorba de bere sau de vin, fie-care ştie^ 
că fermentaţia se face maî greii şi maî încet într’o tempe- 
ratură scăzută. Materiile streine, care fermentează în corp, 
se supun deopotrivă aceleiaşi legi a natureî. Un spor de 
căldură, prieşte fermentaţiei, pe cînd frigul o împiedică, o 
dă îndărăt, şi o nimiceşte cu desăvîrşire. 

Tocmai la boala aceasta, nu se pot lua măsuri destul 
de serioase, de oare-ce corpul se trudeşte cu o furie deose¬ 
bită. Totuşi tratamentul acesta înlătură orî-ce primejdie a 
boaleî şi putem fi siguri că vindecarea va fi repede şi de- 
săvîrşită, afară de cîte-va rari escepţiî. Aceste escepţiî atîrnă 
de starea corpului. Sînt cazuri în care corpul e atît de su- 
pra-încărcat de materii streine, că ele nu pot fi date afară 
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aşa de repede, cu toată activitatea pielei, sau corpul e prea 
slab^ pentru a le da afara. Dar asta se întîmplă de obicei, 
cînd tratamentul începe prea tîrziu. De aceea nu pot de 
cît să repet şi îar să repet, că frigurile trebuiesc combătute 
de la începutul lor, fără a maî aştepta forma sub care se 
va ivi boala. 

Vedeţi dar cum întrebuinţăm cu succes împotriva văr¬ 
satului acelaş mijloc de vindecare întrebuinţat de noî îm¬ 
potriva celor-l’alte boale. Dar lucrul acesta nu e cu putinţă 
de cît dacă această boală are aceiaşi pricină ca şi cele de 
maî sus, adică grămădirea materiilor streine în corp,-şi am 
văzut bine că aşa este. Astă-zî cînd pojarul şi scarlatina nu 
se maî pun, ca altă dată, în acelaşî rînd cu vărsatul şi cînd 
această din urmă boală pare că se iveşte maî rar, astă-zî 
ne putem face cu atît maî mult o ideîe dreaptă de vremea 
cînd această boală era un flagel nemărginit şi spaîma stră¬ 
moşilor noştri. Acum cînd cunoaştem unitatea tutulor boa- 
ielor şi tratamentul lor, gîndul nostru înlătură orî-ce spaimă. 
De alt-minterî acum sîntem în stare de a cunoaşte, cu maî 
mulţî anî înainte, prin ştiinţa expresiuneî figureî, în care 
parte a corpuluî e o maî mare îngrămădire de materiî streine^ 
care ar putea pricinui într’un prilej nemerit o sforţare de 
curăţire, ca vărsatul. Vă voî povesti în privinţa asta un caz 
din practica mea. 

Jn familia unuî muncitor care avea cincî copiî, treî 
copiî de 7—9 şi 13 anî fură atinşî de vărsatul negru. Ta¬ 
tăl, care avusese el însuşî boala aceasta, cunoştea bine efec¬ 
tele grozave şi simţi îndată primejdia, în care se găseau co- 
piiî luî. Dar maî ştia la ce neplăcerî şi la ce greutăţî pu¬ 
tea să fie expus cu toată familia luî dacă ar face cunoscut 
cazul autorităţilor. El întrebuinţă decî în taină tratamentul 
meu la cîte-şi treî copiî şi le făcu numaî băî de aburî şi 
băî de trunchiu cu fricţiunî. Starea copiilor era foarte pri¬ 
mejdioasă. Toată pielea le erea plină de bubiţe. Pentru a 
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ascunde asta de lume, el mînjise cu cenuşe faţa şi mîînile 
copiilor, pentru a rămîne la adăpostul orî-careî măsuri pre- 
Yentive ale igienei moderne. Frigurile foarte puternice ale 
copiilor fură uşurate prin patru băî de aburi şi prin zece 
băl de trunchiu cu fricţiuni de R. De aci încolo nu 
maî era primejdie şi pielea începu a se descoji. O dietă bună 
şi aîer curat deteră ajutor pentru vindecare. Băî de aburi 
şi băî cu fricţiunî, făcute timp de cîte-va zile, îngăduiră co¬ 
piilor să se scoale şi să ese. Dar tratamentul meii dură încă 
o săptămînă pentru a dobîndi o vindecare desăvîrşită. Aceea 
ce e de însemnătate în aceste cazurî serioase de vărsat, e 
că nicî unul din copiî n’a păstrat semnele boaleî. Cîte-şi 
cincî copiî aî acesteî familiî fuseseră altoiţî de maî multe 
orî^ şi cu toate astea, ti’eî fură atinşî de vărsat. De aci se 
poate vedea: întîî, că vărsatul negru, nu e de loc primej¬ 
dios cînd ştiî să-l tratezî; şi al doilea că altoiul fereşte foarte 
puţin de vărsat. Acela care cunoaşte măsurile nenaturale 
şi supărătoare pe care le ia consiliul de igienă, îndată ce 
află locul, unde a izbucnit vărsatul, poate pricepe cu atît 
maî puţin măsurile acestea, în urma altoiuluî, care ar trebui 
să ne ferească cu desăvîrşire în potriva vărsatuluî. N’am ne¬ 
voie să vorbesc încă asupra părţeî rele ce o are altoiul. Al¬ 
toirea introduce artificial şi de-a dreptul materiî streine în 
sînge. E aproape neînţeles, cum oameniî aii putut să se de¬ 
părteze aşa de mult de natură; dar cînd ştiinţa dă greş, crezî 
lesne în minunî. Amănunte asupra altoîuluî se pot găsi in 
broşurică mea asupra educaţieî copiilor p. 17-30. 

Tuşea înăgărească. Tuşea măgărească nu trece, ce e 
drept, ca aşa de primejdioasă ca anghina şi vărsatul, totuşî 
mor mulţî copiî de această boală şi alţiî sufăr, cel puţin, 
grozav de accesele tuseî. Yoî observa numaî de cît că or- 
ce tuse trebuîe privită ca un semn de boală grea, căci omul 
sănătos nu ti-ebuîe nicî să tuşească nicî se lapede flegmă. 
Tuşea nu se produce de cît atuncî cînd apăsarea materiilor 
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streine se îndreaptă în sus şi cînd ieşirea naturală de jos 
e oprită. Sau că pielea funcţionea7.ă răii, sau rinichii şi maţul 
nu merg regulat. Copii atinşi de tuse măgărească, ne arată 
întocmai simtomele bine cunoscute ale fermentaţiei, cu alte 
cuvinte au şi ei friguri. Materiile streine vor să iese prin 
gît şi prin cap, cu toate că corpul n’are acolo nici un or¬ 
gan de eşire. E de multă însemnătate de a şti, dacă bol¬ 
navul asudă sau nu în timpul tusei; în cel dintîi caz se 
poate vindeca fără nici un alt tratament. Dar dacă nu asudă 
de loc în timpul tusei, faţa roşeşte şi se albăstreşte din ce 
în ce maî mult şi tuşea măgărească aduce o moarte sigură 
dacă nu e combătută. Sîngele sfîrşeşte adese-ori prin a nă¬ 
văli în ochi în nas şi urechi, căci toate materiile streine ar 
vrea să scape pe căile acestea. Cînd bolnavul a ajuns în 
starea asta, nu maî e de obiceîu nici un mijloc de scăpare. 
Dar dacă corpul e ajutat la timp, el biruîeşte boala, chiar 
în cazuri destul de grave. 

Tratamentul acestei boale este acelaşi ca şi la cele-l’alte; 
nu poate să fie deosebit, de oare-ce felul boalei este acelaşi. 
Cel dintîî lucru e să facem să asude repede bolnavul. Dar 
în acelaşi timp e neapărat trebuincios, de a îndrepta către 
organele naturale care scot afară, apăsarea materiilor streine. 
Corpul are organe anume hotărîte care scot afară, şi numai 
prin aceste organe şi prin aceste căî se poate da afară înti’ un 
chip’ natural materiile streine. La acest sfirşit ajungem foarte 
uşor prin băile noastre de şezut cu fricţiuni. Îndată ce se ive¬ 
şte sudoarea, tuşea se linişte ca prin minune şi dacă mistui¬ 
rea se îndreptează, ea dispare cu desăvîrşire într’un timp 
nehotărît. E cu putinţă să dispară pentru tot-d’a-una după 
cîte-va săptămînî, sau chiar după cîte-va zile de acest tra¬ 
tament. Şi fac mare greşeală aceia care cred că ea durează 
neapărat două sau trei luni. 

V’ani arătat pînă aci, că tuşea măgărească naşte în ace¬ 
laşi fel ca şi cele-l’alte boale prin intrarea în fermentaţie a 
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materiilor streine în corp şi prin frigurile care izvorăsc din 
această fermentaţie. Toate aceste lămuriri vă vor fi încre¬ 
dinţat, că toate frigurile acute^ nu sînt de cît o încercare 
pe care o face corpul de a se scăpa de materiile streine. Ar 
trebui deci să salutăm -cu bucurie fie-care din aceste friguri 
acute; căci am văzut că ele pot să fie de cel mai mare folos 
corpului, printr’un tratament potrivit, de oare-ce corpul poate 
fi ast-fel scăpat de toate materiile streine. Mă veţi înţelege 
şî maî bine printr’o nouă comparaţie. 

Frigurile pot fi comparate cu o furtună. După cum îna¬ 
intea frigurilor simţim frig şi turburare, tot aşa aîerul e greu 
şi năbuşitor înaintea furtuneî, după cum ştie fie-care din 
noi. Atunci zicem că aierul e încărcat, că ne apasă şi ne 
înăbuşe şi simţim că scăparea noastră se va face printr’o 
furtună, care deja e în aîer, cum se zice. Căldura năbuşitoare 
ajunge peste măsură de mare şi atinge cel din urmă grad 
cu o clipă înaintea furtuneî. Simţim primejdia furtuneî, care 
durează pîn-la sfîrşîtul acesteîa. îndată ce furtuna a trecut, 
se face o răcoare generala, toată natura se reînsufleţeşte. Fur¬ 
tuna este un act de fermentaţie a materiilor streine ale aîe- 
ruluî, care se sileşte de a goni aburiî de apă, care joacă 
atuncî rolul de materie streină şi care plutesc nevăzuţî în 
aîer; decî e un act de curăţire a aîeruluî. Prin această fer¬ 
mentaţie forma aburilor de apă se schimbă şi ea. Nevăzuţî 
la început, eî se strîng în norî subt înrîurîrea schimbăreî 
de temperatură şi cade în urmă sub formă de ploaie sau de 
grindină. 

Tot aşa e şi cu frigurile în corp. îndată ce isbucnesc, 
corpul e în prîmejdie. Primejdia trece cu frigurile, care fac 
loc uneî nouî vieţî. 

Yedeţî că în amîndouă cazurile primejdia nu s’a pro¬ 
dus de cît prin furtună şi prin frigurî, care aii avut de ur¬ 
mare o nouă vieaţă şi vindecare. Această nouă vieaţă şi vin¬ 
decare nu pot fi decî dobîndite de cît prin primejdie; dar 
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pricina de căpetenie în cel dintîî caz a fost supra-încărca- 
rea şi greutatea aîeruluî; iar în cel de al doilea caz gră- 
mădirea materiilor streine în corp. Prin acest exemplu, uni¬ 
formitatea legilor natureî în toate fenomenele naturale vi se 
impune lămurit ca o trebuinţă logică. 

Iată o vindecare dobîndită în practica mea. 

Cam pe la jumătatea luî Iunie 1889 băieţelul de patru 
u.nî al soţilor B. din oraşul nostru fu atins de tuse măgă- 
rească. Boala ajunse pînă în cel dîn urmă grad la începutul 
luî August şi copiliţa de doî anî fu şi ea atinsă de aceiaşi 
boală. Tuşea măgărească se agreavează în zece zile, în care 
timp copilul nu lua nici o hrană. Părinţii, care întrebuin¬ 
ţase pîn-atuncî, cum putuse maî bine, metoda naturală, se 
adresară la mine. Mă însărcinai cu tratamentul. Copiliţa a- 
junsese într’o stare de slăbiciune aşa de grozavă ca -.u maî 
putea să umble. Prescriseî patru băî derivative de şezut cu 
iricţiunî, pe zi, şi apoî o asudare în pat saîî printr’o baîe 
de soare şi pe lîngă toate astea o dietă simplă şi naturală. 
Un timp frumos îngăduia în toate zilele băile de soare, care 
făcură adevărate minunî în legătură cu băîle de şezut, cu 
fricţiunî. După cîte-va săptămînî de acest tratament, urmat 
cu energie, amîndoî copiiî erau scăpaţî de orî-ce primej¬ 
die şi după două lunî ereau cu desăvîşire vindecaţî. Nu- 
trirea copiliţeî nu se făcea cum trebuie, căcî copilul nu . 
vrea de loc să îea cremă de ovăz fără sare, fără zahăr şi 
fără untură, care î-ar fi fost maî folositoare şi nu primea 
de cît hrana obicînuită, adică lapte nefiert şi ciocolată. De 
aci se vede cît de bine îe să obicînuim copiî cu mîncările cele 
maî simple. De asemenea era cu neputinţă de a o ţine în 
pat cu mamă-sa, cu toate că ea ar fî asudat în felul ăsta 
mult maî repede. Obicînuită să se culce singură în micul 
‘CÎ pat, ea îl cerea cu atîta stăruinţă, că ereaî nevoit să i-1 
daî. Şi cu toate astea căldura corpuluî omenesc, e cel maî 
hun mijloc de a produce sudoarea şi uşurarea. Nu trebuîe 
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să se teamă nimeni de exhalaţiunî. Animalele ne slujesc de 
model în această privinţă. Ele încălzesc cu propriul lor corp 
pe puii lor slăbuţi şi bolnăvicioşi, care ’şî recapătă ast-fel 
puterile lor. Deci copiii sănătoşi trebuiesc obicinuiţi să caute 
locul lor favorit pe pieptul mamei lor şi atunci nu-or să 
mai fugă de el cînd vor fi bolnavi. Bine înţeles că între¬ 
buinţăm aci cuvintele bolnav şi sănătos în înţelesul lor o- 
bicYnuit, de oare-ce ştim bine că un copil cu adevărat să¬ 
nătos şi ti-atat într’un chip înţelept nu poate fi de loc bolnav. 

Scrofiile. Scrofulele n’au călduri şi nu sînt de obicei 
socotite în rîndul boalelor cu friguri de şi în realitate ar tre¬ 
bui să fie socotite. Scrofulele sînt cel puţin tot aşa de pri-^ 
mejdioase ca şi boalele numite pîn-aci; eii le cred chiar maî 
primejdioase. Ele fac parte din boalele ascunse şi cronice^ 
care sint pricinuite în cea maî mare parte de o supra-îh- 
cărcare de materii streine moştenite. Puterea de vieaţă a 
corpului nu ajunge pentru a da naştere unor friguri puter¬ 
nice, şi după cum v’am spus în ultima mea conferinţă, boala 
aceasta bîntue maî ales în ţinuturile temperate saii frigu¬ 
roase ale pămîntuluî. Semnele după care se cunoaşte scro- 
fulosiil sînt următoarele: capul mare, faţa pătrată, ochiî în¬ 
văpăiaţi, pîntecele umflat sau tare, picioarele slabe, mîînile 
şi picioarele diforme, mintea obosită. Aceste semne nu le întîl- 
nim de obiceî de cît unul saii două de odată. Foarte rar se 
arată toate deodată. La acestea trebuie să maî adaogăm ră¬ 
ceala mîînilor şi a picioarelor şi un fior de frig în tot corpul. 
Tocmai frigul acesta face ca boala să fie primejdioasă. Asta 
dovedeşte într’adevăr că părţile din afară ale corpului au 
pierdut o mare parte din puterea lor de vieaţă şi de muncă 
prin încărcarea lor peste măsură cu materii streine şi că 
înăuntru, cu atît maî mult, domneşte un foc mistuitor. 

Trebuie să ne închipuim că părţile din afară ale cor 
pului şi maî ales extremităţile cele maî subţiri ale vaselor 
sanguinare sînt astupate de materiile streine ca şi canalu- 
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rile de stradă, cînd sunt astupate de noroiu, aşa că sîngele 
nu maî poate circula pînă la marginile pielei şi aşa se pro¬ 
duc fiori de frig. 

Această boală ne-avînd călduri, nu pricinuîeşte dureri 
şi nu se cunoaşte de cit după conformaţia generală a cor¬ 
pului. Nimenea n’a putut să spună pîn-aciim, de unde vine 
această boală, în ce constă ea, şi maî ales cum se poate 
vindeca. De obicei, se credea că face bine o schimbare de 
aîer şi se trimeteau bolnavii cu dare de mină într o altă cli¬ 
mă saîi cel puţin la băî. Dar succesul nu erea nicî-o-dată 
temeinic, chiar dacă une-orî se făcea vr’o schimbare în bine. 

Experienţa ne-a dovedit că un copil scrofulos e cu de- 
desăvîrşire pătruns de materii streine, pe care le-a moştenit 
in mare parte de la părinţii seî. Aceste materii se îndreaptă 
maî ales către organele de sus şi fac să pîară puţin cîte 
puţin rotunzimea capuliiî, care capătă o formă pătrată foarte 
bătătoare la ochî. 

Inchipuiţi-vă încă-o dată sticla cu lichid în fermenta¬ 
ţie, pe gîtul căreîa se află un cauciuc, ca aceia pe care 
v’am arătat-o la începutul acesteî conferinţe. După cum cau¬ 
ciucul acesta se întinde şi se umflă sub înrîurirea materii¬ 
lor în fermentaţie, aşa se întinde şi corpul scrofuloşilor. Şti¬ 
inţa expresiuneî figureî ne învaţă să cunoaştem chiar în¬ 
ceputul acesteî boale, dar trebuîe să ştim, bine înţeles, ce 
formă trebuîe să aibă un corp natural. Yoî da amănunte de¬ 
pline în această privinţă în cursul meii asupra ştiinţeî ex¬ 
presiuneî figureî, căcî nu se poate da o lămurire adîncă, 
de cît cu ajutorul unor modele bune. 

Diformarea mîînelor şi a picîoarelor are întocmaî ace- 
leaşî pricinî. Pielea este aproape în nelucrare şi nu poate 
să dea afară materiile streine grămădite sub ea. Aceste ma- 
teriî turbură circulaţia sîngeluî şi de aceea pîelea celor maî 
miilţî scrofuloşî e rece. 

Dar căldura e cu atît maî mare în organele din nă- 
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untru şi ea produce o turburare năuiitrică, pe care o pu¬ 
tem dovedi în tot-d’a-una la scrofuloşî. Asta e tocmai o stare 
de friguri, latentă sau cronică, care ţine adese-orî anî în¬ 
tregi, dacă nu e combătută. Dacă frigurile năiintrice nu pier, 
boala trece puţin cîte puţin într’o fază nouă, cu mult niaî 
primejdioasă şi mai grea de vindecat de cît scrofulele. Scro- 
fulele nevindecate saiî neglijate aduc de multe orî boale de 
plămînî, aşa că boala aceasta nu este — ca să zicem aşa — 
de cît antimergătoarea altor boale năuntrice grele. 

Ce trebuie să facem pentru a vindeca scrofulele? Gri¬ 
ja noastră trebuie să fie de a preface starea de friguri în- 
tr'o stare de câJdurăy frigurile ascunse în friguri acute, de 
a scoate afară friguHle din năuntru. Avînd şi aci de a face 
cu frigurile, tratamentul nostru e bine înţeles acelaşi ca şi 
cele-ralte boale cu friguri; trebuie să deschidem o eşire, 
penti’u a da afară puţin cîte puţin materiile în fermentaţie. 
Operăm aşa dar în modul cunoscut asupra maţului, rinichi¬ 
lor şi pielei. Aceasta din urmă ajunge puţin cîte puţin caldă, 
arzătoare poate, dar această stare nu ţine de cît pînă se i- 
veşte sudoarea şi atunci pielea îşî reia activitatea eî nor¬ 
mală. Tratamentul n’aduce la început de cît o îmbunătăţire 
de cît-va timp şi numai cu multă răbdare şi energie se 
poate căpăta un succes trainic. E greii de a spune cîtă vre¬ 
me trebuie pentru o vindecare desăvîrşită, dar nu poate fi 
vorba nici de zile nici de săptămînî; trebuiesc luni, anî 
întregi poate şi cîte-o-dată nu izbuteşti de loc, dacă timpul 
nu maî are destulă putere de vieaţă. 

Y’ani arătat în a doua mea conferinţă că bolnavii 
simt frigul din aceiaşi pricină pentru care simt o prea mare 
căldură. Această pricină sînt frigurile şi aţî văzut că ace¬ 
laşi lucru e şi la scrofuloşî. Iată decî două boale cu desă- 
vîrşire deosebite în formele lor din afară, care aii pornit 
din acelaşî izvor şi care nu se deosebesc, de cît pentru că 
se ivesc în faze deosebite. După cum nu putem bănui în 
















Natura, origina, scopul şi vindecarea boalelor de copii 


57 


Viermele şi gogoaşa de mătase animalul pe care maî tîr- 
7ĂU îl vedem sburînd ca fluture şi pentru care totuşi vier¬ 
mele şi gogoaşea sînt fazele antimergătoare fluturuluî, tot 
aşa e şi cu deosebitele boale. Y’aţî bate joc de acela, care 
ar susţine că viermele de mătase e un animal deosebit şi 
neavînd nici o deosebire cu fluturele, dar din nenorocire cre¬ 
dinţa asta există încă şi astă-zî cu privire la boale şi ni- 
mănuia încă nu i-a dat în gînd de a recunoaşte şi aci a- 
devărul unităţeî. 

Iată un exemplu de vindecare a scrofulelor. 

Un băeţel de cinci anî erea aşa de scrofulos de la vîr- 
sta de doî anî, că nu putea încă să meargă la vîrsta de 
cinci anî. Zăcea nenorocit în cărucîorul luî, ca o bucată de 
piatră. Tată-său îl căutase fără cel maî mic succes cu doc- 
to iî ceî maî renumiţî. Doctoriile înrăutăţiseră boala, aşa că 
doctorul, care-1 căuta, declarase că copilul nu va învăţa 
nicî-o-dată să umble în picioare. Doctoriî, aparate de gips, 
băî, electricitate, toate fuseseră încercate, dar fără nicî un 
succes, fiind-că persoanele care îngrijiaii copilul nu cunoş¬ 
teau nicî de-cum natura scrofulelor. Cînd era să împlinea¬ 
scă aproape cincî anî, copilul îmî fu încredinţat mie. Mis¬ 
tuirea, de care nu se ţinuse în destul socoteală, în timpul 
tratamentuluî de maî nainte, era cu desăvîrşire turburată. 
Pîntecele era umflat, tare şi plin de nodurî. După opt zile 
de tratamentul meu, mistuirea se îndreptă aşa de mult, că 
începuî să nădăjduiesc o vindecare deplină. Bolnavul fu hră¬ 
nit din ce în ce maî bine şi după şease săptămînî putu să 
se ţină singur în picioare. Pîntecele pîerduse mult din vo¬ 
lumul şi din tăria luî, multe nodurî pîeriseră. După şease 
lunî capul, care era foarte mare, ajunsese mult maî mic şi 
maî normal şi copilul putea fi privit ca vindecat, căcî aler¬ 
ga şi sărea ca şi tovarăşii luî şi erea vesel şi bine dispus. 

Trebuîe să maî înşirăm toate cele-l’alte boale aşa nume¬ 
roase? E de ajuns să maî adăogăm cîte-va nume: parotida 
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(umflătura ghindurilor), frigurile porceşti, cîrceiî, urdinarea 
şi altele. Toate se nasc din aceiaşi pricină. Toate sunt însoţite 
de friguri mal mult sau mai puţin puternice şi prin urmare 
vindecarea lor se face în acelaşi chip. In toate simptomele 
de boală arătate maî sus, am observat neîncetat două lucruri 
sau o creştere de căldură sau o creştere de frig. Aceste 
două simptome sînt ale frigurilor, după cura am văzut, şi de 
aceia trebuie să le facem să piară în acelaşi fel, după cum 
am dovedit în miî de cazuri In adevăr toate formele de boală 
se nasc din încărcarea corpului cu materii streine, saîi cu 
alte cuvinte: nu e de cit o singură boală, care se iveşte subt 
diferite forme şi de aceea nu e cu putinţă de cît un singur 
mod de vindecare. Toate feluritele forme al simptom elor de 
boale nu sînt, după cum am vezut, de cît sforţări pe care 
le face corpul de a se curăţi şi de aceea nu poate fi vorba 
de a le nimici, sau de a le da îndărăt, cum face medicina, 
ci din potrivă a le da ajutor, înlesnind corpului puteiea de 
a birui aceste crize, repede şi fără primejdie, căci numai 
ast-fel corpul poate să’şi recapete cu adevărat sănătatea luî. 
Boalele ascunse sau latente aduc pe nesimţite, dar sigur, boale 
maî grave şi mai grele de vindecat. Căci materiile streine 
nu rămîn nicî-o-dată potolite în corp. Ele sînt supuse din 
potrivă la schimbări şi la prefaceri necontenite, ca toate lu¬ 
crurile din lume şi ast-fel dau naştere neîncetat la noî boale. 

Cîte-va cuvinte încă asupra dietei ce trebuie păstrate în 
toate cazurile de boale. Această dietă trebuie aşa făcută, în 
cît corpul să nu maî primească noî materii streine şi fer¬ 
mentaţia să nu maî fie sporită. Corpul avînd destulă muncă 
înăuntru, nu trebuie să-l mal încărcăm cu multă mistuire. 
Principiul fundamental este decî de a da bolnavului puţină 
hrană şi de a nu-l sili nicl-o-datâ, cită vreme nu cere el 
însuşi. Cititorii vor găsi amănunte asupra dieteî in capito¬ 
lul: «Ce trebuie să mîncăm? Ce trebuîe să bem?» 
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Yoî adăoga aci cîte-va lămuriri asupra primejdiei mo¬ 
lipsiră de către bolnavi. 

Nu ne putem închipui nici un fel de friguri acute, fără 
să fi fost precedate de friguri ascunse, care nu sînt alt-ceva 
de cît încărcarea corpului de materii sti-eine. Tocmai aceas¬ 
tă stare cronică este cea maî primejdioasă. Molipsirea aces¬ 
tei boale nu se poate face de cît de la părinţi la copii. 
Dar această niolipsire se face tot-d’a-una cînd părinţii sînt 
încărcaţi cu materii streine şi atunci e o molipsire sigură, 
de şi latentă, a tutulor materiilor streine. Cînd vedem copii 
moştenind formele exterioare, culoarea ochilor şi chiar cali¬ 
tăţile intelectuale ale părinţilor lor, pricepem că materiile 
streine au fost transmise maî ales din partea mamei. E o 
dovadă directă de această transmitere, în faptul că maî toţî 
copiiî prezintă aceleaşî forme de boală ca părinţiî. 

Molipsirea, în înţelesul obicinuit al cuvîntuluî, nu erea 
admisă pîn-aci de cît la boalele acute şi cu toate astea v’am 
dovedit că ti-ansmiterea materiilor streine în stare latentă 
de la părinţi la copiî lor, e întocmai acelaşi lucru. 

Fie care ştie, că fluturele nu este de cît ultima fază a 
unui animal şi că el nu se poate închipui de cît dacă a fost 
precedat de vierme şi de gogoaşea de mătase; tot ast-fel o 
boală acută nu se poate închipui de cît dacă a fost prece¬ 
dată de o boală ascunsă sau cronică (încărcare de materii 
streine\ şi transmiterea boalei, sau maî bine zis a materii¬ 
lor streine în stare latentă sau stare acută, este acelaşi lu¬ 
cru şi se deosebeşte numai ca viermele de fluture. O boală 
acută (versatul, scarlatina, anghina, holera pojarul, sifilisul, 
etc.) nu e, după cum am spus, de cît o stare de fermenta¬ 
ţie în corp, care se sileşte ast-fel de a da afară materiile 
streine. Această fermentaţie a materiilor streine variază după 
felul ei şi are prin urmare diferite temperaturi. Materiile 
streine îşi schimbă formele, după cum e fermentaţia, şi aşa se 
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ivesc baccilî, bacterii, microbi şi alte micro-organisme atît 
de temute, care sînt produsul fermentaţiei. 

In timpul boaleî acute ies neîncetat din corp materii 
streine în fermentaţie. Asta se întîmplă mai ales, cînd bol¬ 
navul îşi recapătă sănătatea, cu alte cuvinte, cînd dă afară 
materiile streine prin secreţiune. De aceia primejdia de mo- 
lipsire e mai mare în convalescenţa bolnavilor. Yoi încerca 
să vă arăt printr’un fapt bine cunoscut, cum se face nio- 
lipsirea. 

Ştim cu toţi că dacă punem să dospim plămădeală saîi 
drojdie de bere şi dacă adăogăm o altă materie, care fer¬ 
mentează lesne, cum de pildă aluatul, laptele, etc. aceste din 
urmă materii intră uşor în fermentaţie, dacă au o căldură 
îndestulătoare. Drojdia, care este şi ea un produs al fermen¬ 
taţiei, dă naştere deci la o nouă fermentaţie, dacă e pusă 
în aluat saîl în lapte. Atunci obişnuim să zicem că pîinea 
creşte, sau că laptele se stiică şi acreşte. Tot aşa e şi cu 
boalele acute. Materiile streine în fermentaţîe ies afară în 
atmosferă prin respiraţie şi prin exhalarea bolnavului, sau 
se ridică din excremente. Dacă ele se întîmplă să intre 
în corpul unui alt ins încărcat cu materii streine, şi dacă 
ele nu sînt date numai de cît afară, încep să lucreze asupra 
materiilor streine, întocmai ca drojdîa în aluat, saîi ca plă¬ 
mădeala în lapte, adică dau naştere unei fermentaţii şi aşa 
se naşte în corpul acesta aceeaşi boală ca şi în cele-l’alt. 
Boala este multă vreme aceeaşi, find-că starea de fermen¬ 
taţie (frigurile), este specifică in fie-care boală, lucru ce se 
întemeiază pe deosebirea baccilelor, după examenele micros¬ 
copice. Toată molipsirea asta nu ie deci alt-ceva, de cît o 
altoire a materiei streine în fermentaţie asupra unui alt corp, 
prin căile naturale. Materia streină nu poate să dea naştere 
fermentaţiei, de cît dacă ea găseşte într’un alt corp o can¬ 
titate îndestulătoare de materii streine în stare latentă. Pri¬ 
mejdia molipsirei de o boală acută nu ameninţă deci, de 
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cît pe acela care e destul de încărcat cu materii streine^ 
sau, după cum se zice de obicei, acela care e predispus la 
această boală, atîta numai că nu se ştia pîn-aci, în ce anu¬ 
me stă această predispoziţie. Deosebirea între această altoire 
naturală cu materii streine şi între altoirea artificială cu a- 
ceste materii prin ajutorul lanţeteî, nu stă de cît în deo¬ 
sebirea materiilor altoite şi în subţiarea lor. Dar homeopa¬ 
tia ne învaţă, că toate materiile lucrează maî bine, cînd sînt 
subţiate şi de aceea materiile morbide în fermentaţie lucrea¬ 
ză aşa de bine în subţierea lor naturală, dacă găsesc un te¬ 
ren priincios. Otrava altoită în doză alopatică lucrează, ca 
toate leacurile alopatice, paralizînd puterea de vieaţă a cor¬ 
pului, cu alte cuvinte, răpeşte corpului puterea de care are 
nevoie, pentru a da afară materiile streine printr’o boală a- 
cută ^friguri), sporeşte cantitatea acestor materii şi pricinii- 
ieşte o stare de boală cronică cu mult maî primejdioasă, şi 
dovadă despre asta, e că numărul boalelor cronice a cres¬ 
cut mereîi, de cînd s’a luat obiceiul altoireî. Dar toate cele- 
Falte leacuri în potriva frigurilor, ca ch inina, antipirina, an- 
tifibrina. morfina şi cele-ralte produc acelaşi efect. El^ i:^ 
micesc to at e sforţăr ile p e car e l e face c^pul de a se curăjji 
şi ajută numaî să dea îndărăt sau să^nc^ete^^ fermenţaţ^^^^ 
materiilor streine , dar n ici oda tă nu po^^a afară ma teriile 
streine. De aci se nasc atîtea boale, altă dată aşa de ran,. 
cum e canceru l, nervozitatea acută, nebu nia^ paralizia , sifi-r 
lisul, oftica , scrofulele^ etc. Corpul e din ce în ce maî 
mult încărcat cu materiî streine şi nu maî are puterea de a 
le da afară printr’o sforţare ce-ar face de a se curăţi. în¬ 
cărcarea atinge cel din urmă grad în boalele de maî sus şi 
o vindecare desăvîrşită nu maî e cu putinţă în cele maî multe- 
cazurî, fiind-că materiile streine aii nimicit deja maî multe 
sau maî puţine organe ale corpuluî şi aceste organe nu se 
preînoiesc ca la amfibiî. De aceea doctoriile, care au pro¬ 
prietatea de a înăbuşi maî repede frigurile, ca: chinina, anti- 
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pirina, antifibrina, etc. aii ajiins astăzi leacurile cele maî 
preţuite de doctori în potriva frigurilor. Noî însă sînteni în¬ 
credinţaţi că tocmai aceste leacuri sînt cele maî vătămă¬ 
toare sănătăţeî. Bar aci e locul să facem altă observaţie. 

Am văzut cu toţii că ştiinţa medicală caută în fie-care 
zi leacuri noî şi că le întrebuinţează, fiind-că cele vechi 
nu maî lucrează îndestul. Gîndiţi-vă nurnaî la entusiasmul 
orb pricinuit de inoculaţiile cu tuberculina luî Kocti înainte 
chiar de a se fi însănătoşit vre-un bolnav; ce e drept un 
ast-fel de spectacol nu văzuse lumea de mult! Pricina e ur¬ 
mătoarea: orî-ce doctorie nouă nimiceşte maî întîî puterea 
de viaţă. Cu timpul, corpul se moleşeşte aşa de mult, că un 
anume leac nu maî poate lucra asupra luî şi că ti'ebiiîe să 
fie înlocuit cu alt leac maî tare, pentru a nimici şi maî 
mult puterea de viaţă, pînă cînd în sfîrşit fermentaţia ma¬ 
teriilor streine ne maî putînd fi oprită, nimiceşte vieaţa. IJn 
esemplu va lămuri şi maî mult cele ce vă spun. 

Cine începe să fumeze ţigărî trebuîe să lupte maî în- 
tiî cu stomacul, pînă cînd acesta din urmă ajunge nesim¬ 
ţitor faţă de nicotină. Stomacul avea la început destulă pu¬ 
tere de vieaţă, penti’u a se apăra cu izbîndă în potriva a- 
cesteî otrăvî. Dar puterea luî a fost nimicită prea curîndşi 
corpul s’a moleşit cu desăvîi-şire. Ar trebui acum o otravă 
maî puternică încă, pentru ca stomacul să se răzvrătească 
în acelaşî chip. 

Spre marea noastră mirare auzim pe mulţî spunînd a- 
celora care nu pot să suporte cele dîntîî încercări de a fu¬ 
ma, că stomacul lor e încă prea slab, că trebuîe maî întîî 
să-l obişnuiască cu tutunul şi că de aceea nu poate suporta 
ţigara. Tocmai din potrivă: cîtă vreme stomacul se răzvră¬ 
teşte în potriva tutunului, dovedeşte că are încă destulă pu¬ 
tere de vieaţă şi că prin urmare e destul de tare penti’u a 
se scăpa cu orî-ce preţ de otravă. Dar îndată ce o ia fără 
.să protesteze, puterea luî de vieaţă de altă dată e perdută 
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şi el a slăbit. Prin acest spor de încărcare latentă (boală), 
corpul are de aci înainte trebuinţă de o înrîure din afară 
cu mult maî mare pentru a găsi prilej, de a da afară ma¬ 
teriile streine,—şi asta din pricină că a slăbit. Am arătat deja 
cum se ivesc aceste prilejuri. In cele mai multe împrejurări 
o schimbare de temperatură dă acest prilej; de aceea am 
observat că mai în tot-d’a-una epidemiile mari se ivesc după 
o iarnă grea. 

Yă VOI da încă cîte-va exemple în această privînţă. 
Luaţi o sticlă cu bere şi aşezaţi-o într’o pivniţă întunecoasă 
şî răcoroasă; fermentaţia nu se va face uşor. Dar îndată ce 
sticla va fi aşezată la soare, fermentaţia se^va face numai 
de cît, cu toate că sticla va fi bine închisă. Mcî bacciliî, 
nici microbii n’aîî pricinuit această fermentaţie, ci numai 
lumina şi căldura. In acelaşi timp berea s’a schimbat la faţă; 
din limpede a ajuns turbure. Dacă se găsesc încă baccili, 
eî s’au născut din fermentaţie. 

Observăm acelaşi lucru în aîer. Avem astă-zî o zi fru¬ 
moasă şi senină de vară; mîine vom avea un timp nouros. 
Dar orî-cine ştie că aburii de apă, care plutesc nevăzuţi în 
aîer, se prefac în nouri printr’o schimbare de temperatură 
(răcoare, în împrejurarea de faţă), şî vedem şi aici că felul 
răcoareî produce feluritele forme sub care cad aceşti aburi 
de apă (rouă, ceaţă, ploaie, grindină, zăpadă) şi cu toate astea 
nimeni nu tăgăduieşte că toate sînt numai produsele apei. 

In ţinuturile mlăştinoase ale ţărilor călduroase materiile 
streine în fermentaţie ale mlaştinelor, umplu necontenit at¬ 
mosfera, aşa că un om încărcat de materii streine, n’are să 
stea de cît puţină vreme acolo, pentru a fi atins de friguri, 
adică pentru a pune în fermentaţie materiile sale streine. Ace¬ 
ste miasme lucrează asupra materiilor streine ale corpului ca 
drojdia asupra aluatului. Ele dau naştere unei fermentaţii (fri¬ 
guri). Toate apele noastre stătătoare lucrează în acelaşi fel, 
dar poate nu aşa de tare. Wavem de cît să vedem deose- 
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birea între lacurile limpezi ale munţilor, care nu îngăduie 
nici o fermentaţie din pricina fundului lor pietros şi între 
cele-Falte bălţi turburi din şesuri. Aceste din urmă sînt 
cite-o-dată destul de limpezi, dar apele lor fermentează la 
fie-ce schimbare de temperatură. Această fermentaţie vine 
din fund şi turbură toată apa, aşa că se poate şti adesea- 
orî foarte exact, care e fundul apei. Apele stătătoare cu no- 
mol la fund intră într’un fel de fermentaţie la fie-ce schim¬ 
bare de temperatură şi transmit fermentaţia lor altor mate¬ 
rii. Aceste deosebite stări se arată foarte lămurit vara şi 
iarna. Chiar apele turburi sînt destul de limpezi iarna, fiind¬ 
că frigul opreşte fermentaţia. Dar aceleaşi ape sînt foarte 
turburi şi noroioase vara. Poporul zice atunci că apa înver¬ 
zeşte. 

E vorba numai de a şti, care e pricina unei epidemii, 
cînd o niolipsire directă pare cu neputinţă. Yedeni isbuc- 
nind aceaiaşî boală azi icî şi mîîne dincolo. 

Nici o epidemie nu se poate închipui fără aflarea ma¬ 
teriilor streine în corpurile oamenilor. Observînd maî de a- 
proape, avem epidemii în toţi anii, cu toate că ele nu au 
în tot-d’a-una aceiaşi întindere ca influîenţa din 1890. Dar 
toată lumea ştie că pojarul, scarlatina, anghina, tuşea niă- 
giirească, guturaiul şi influîenţa isbucnesc în mod epidemic, 
în toţi anii în anumite anotimpuri. Oamenii ducînd în ge¬ 
neral aproape acelaşi fel de vieaţă, sînt aproape de o potri¬ 
vă încărcaţi cantitativ şi calitativ de materii streine. Daca 
temperatura întărită de o potrivă puterea de vieaţă a cor¬ 
pului, acesta din urmă va încerca aceiaşi sforţare de cură¬ 
ţire (frigurile), pentru a se scăpa de materiile streine. Cînd 
încărcarea e aceiaşi la un anumit număr de inşi, aceeaşi 
pricină are de o-dată acelaşi efect la maî mulţî bolnavî şi aşa 
se naşte o epidemie. Cu toate astea nu trebuîe să uităm, că 
în timpul epidemiilor feluritele cazurî de boală nu se ivesc 
nicî-o-dată cu desăvîrşire la fel, ci se arată în tot-d’a-una 
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deosebite şi au chiar un curs deosebit. Dacă o epidemie iz¬ 
bucneşte cînd ici, cînd colo, cum am văzut în timpul in¬ 
fluenţei, asta atîrnă de pricina, care-î dă prilej, adică de 
temperatură. Boalele acestea sînt ca şi furtunele, cari iz¬ 
bucnesc şi ele cîte-o-dată în mod epidemic, cînd ici, cînd 
în altă parte. Dar cînd epidemia a izbucnit într’un loc, mo- 
lipsirea directă arătată maî sus îşî ia sarcina de a o răs- 
pîndi, cum s’a întîmplat cu cea din urmă influenţă. 

Să ne gîndim, de pildă, cum se ivesc pe corpul copii¬ 
lor păduchii. Eî se ivesc în aparenţă într’un chip tainic, în¬ 
dată ce condiţiile date sînt împlinite. Dar odată ce s’aii a- 
şezat pe corp, eî se prăsesc cu o repeziciune ne maî po¬ 
menită. 

Marile epidemiî au ajuns în general maî rarî în timpul 
din urmă, dar am spus, că pricina e, că ştiinţa medicală a 
ştiut prin leacurî noî să nimicească mult puterea de vieaţă 
a oamenilor, aşa că corpul nu maî găseşte puterea trebuin¬ 
cioasă în toate crizele marî epidemice, de cît atuncî cînd 
are un prilej cu deosebire puternic. Dar o stare de boală 
cronică cu mult maî primejdioasă şi maî generală este ur¬ 
marea ce nu se poate înlătura şi nu ne îndoim, că o să 
vie vremea, cînd toţî vor pricepe cele ce spun. 

Să tragem acum încheîerî din cele spuse maî sus: 
l-iii. Materiile streine sînt singure pricina transmiterii 
boalelor în stare cronică (adim de la părinţi la copiii lor) . Acela 
dar care vrea să înlăture această împrejurare, trebuîe să caute 
întîî, de a înlătura aceste materiî. Această transmitere este 
cea maî primejdioasă propagare a boalelor, căcî ea se face 
în toate cazurile, pe cînd molipsirea de un bolnav atins de 
o boală acută nu se face de cît atuncî, cînd cel-l’alt corp 
e predispus la această boală. 

încărcarea latentă maî mult saii maî puţin mare a cor- 
puluî cu materiî streine se cunoaşte în mod sigur, prin ştiinţa 
expresiuneî figureî. 


Louis Kuhne 
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2-lea. Molipsirea în boalele acute se face prin transmi- 
terea materiilor streine în fermentaţie de la unul la altul, 
dar ea e pricinuită maî mult de aîerul atmosferic. Totuşi 
nu ne putem închipui molipsirea, fără aflarea matei iilor stre¬ 
ine în cel-l’alt corp, căci boala nu se naşte de cît prin fer¬ 
mentaţia acestor materii; un aîer curat este deci cea d’întîi 
condiţie pentru odaia bolnavilor. Aierul curat nu se poate 
avea de cît deschizînd ferestrele, sau instalînd o ventilaţie 
practică, alt-fel e cu neputinţă. Toate parfiimurile şi dezin¬ 
fectările întrebuinţate de obicei nu gonesc materiile streine, 
ci din potrivă fac aierul maî rău şi maî puţin curat. Dai 
aceste dezinfectante paralizează în acelaşi timp simţul miro¬ 
sului, nasul, pe care-1 fac nesimţitor la exalaţiile cele maî 
nesănătoase ale bolnavilor; dezinfectantele au aceeaşi în- 
rîurire ca şi medicamentele, căci în loc să facă bine, fac 
maî răii. E zadarnică încercarea de a nimici materule în 
fermentaţie ale aîeruluî prinotrăvurî, căcî o foarte mică can¬ 
titate a acestor materii ajunge pentru a aţîţa fermentaţia în 
corp. Singurul leac nemerit nu poate fi de cît acela, care 
curăţă corpul şi dă afară materiile streine. Leacul îl cunoaş¬ 
teţi; sînt băile de trunchiu cu fricţiuni, băile de şezut cu 
fricţiuni, băile de aburi. 

Tratînd bolnavii, am avut adese ori prilejiul, de a res¬ 
pira exalaţiile cele mal grele. La viitoarea bale de şezut cu 
fricţiuni, pe care o luam în urmă, am observat adesea-orî 
că răspindeam eu însu-ml aceeaşi putoare grea, numai ca 
erea puţin mal slăbită. E o dovadă vădită, că corpul pri¬ 
mea prin bale un spor de putere de vieaţă, care-1 făcea des¬ 
toinic, să dea afară numai de cît otrava bolnavilor. 

3-lea. Acest mijloc aşa de simplu ne fereşte şi de a- 
tingerea orî-careî epidemii, căci el dă afară din corp materiile 
streine şi e cu neputinţă să ne închipuim o boală oare-care 
şi prin urmare şi o boală epidemică, fără aceste mateiil 

streine. 
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Am arătat de asemenea, că transmiterea şi molipsirea 
boalelor nu se poate face de cit atunci, cînd sînt materii 
streine în corp. Fără materii streine, nu poate fi boală şi 
fără boală nu poate fi molipsire. Orî-ce încărcare a corpu¬ 
lui cu materii streine nu e alt-ceva de cît o molipsire 
năuntrică a corpului. Acela care ştie deci să-şî păstreze cor¬ 
pul săiî curat pe dinăuntru şi nu numai pe din afară, nu 
trebuie să aibă nici o teamă de molipsire. Deosebirea for¬ 
melor ne face să ne închipuim în tot-d’auna deosebite pri¬ 
cini şi uităm cu desăvîrşire, că natura ne arată adese-orî 
una şi aceiaşi fiinţă sub formele cele maî deosebite, după 
cum v-am dovedit prin exemplul cu viermele şi fluturele, 
prin ploaie, zăpadă, grindină, rouă şi ceaţă. 

Dacă privim acuma măsurile, pe care la îea medicina 
în potriva molipsireî boalelor acute, ca anghina difterică, 
vărsatul, holera, sîntem coprinşî de milă, văzînd cu ce spai¬ 
mă opreşte întrarea prin case şi răspîndeşte pretutindeni a- 
cidfenic şi alte dezinfectante nefolositoare în locuinţele bol¬ 
navilor, pentru a distruge materiile molipsitoare. Ne revol¬ 
tăm, cînd cetim maî la fie-ce moment în gazete, cum va¬ 
poarele sînt osîndite săptămînî şi luni întregi la o carantină 
nefolositoare, pentru a împiedeca molipsirea. Acela care a 
căutat bolnavii multă vreme, ca mine, trebuie să aibă o altă 
ideîe de molipsire, numai dacă n’o fi orb. Am văzut copii 
atinşi de anghină difterică, de scarlatină, de pojar şi de 
vărsat culcîndu-se în acelaşi pat cu fraţii şi surorile lor, 
fiind că împrejurările nu îngădueati alt-fel şi totuşi nici u- 
nul din aceştia din urmă n’a fost molipsit, pentru că nici 
unul din eî nu erea încărcat cu materii streine, care pu¬ 
tea fi terenul priincios pentru dezvoltarea acestor boale. Am 
văzut din potrivă, în alte familii toţi copii atinşi unul după 
altul de pojar şi de vărsat, cu toate dezinfectantele şcoaleî 
medicale. Am prezis chiar în aceste cazuri multora din părinţi, 
că de şi e atins de boală numai un copil, cei l’alţî vor 
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cădea şi ei bolnavi, fiind că ereau predispuşi la^ asta, lucru 
ce puteam cunoaşte exact prin ştiinţa expresiuneî figurei. In 
toate cazurile prorocirea mea s’a adeverit. De aci se vede 
lămurit, că nimica nu e mai nesocotit de cit măsura de si¬ 
guranţă, pe care o la medicina în potriva boalelor inolipsi- 
toare. N-avem de cît să privim în natură, pentru a gasi do¬ 
vedirea acestui adevăr şi maî bătător la ochi. Vedem în pă 
dure un trunchi de copac, care se usucă ros de viermi şi 
de ciuperci, pe cînd alături de acest trunchi un copac tî- 
năr ridică fruntea luî, fără grije de aceşti duşmani şi la a- 
dăpost de orî-ce boală. Dacă acest copac tînăr^ ar purta în 
el germenii de boală, de sigur că n’ar fi nici el scutit de 
ciuperci şi de viermi, dar de vreme ce e cu desăvîrşire 
sănătos, creşte mîndru, nicî-un vierme nii-l roade, nicî-o 
ciupercă nu prinde rădăcină, căci le lipseşte tuturora tere 

nul priincios. ^ 

Fie ca tot ce am spus asupra primejdiei molipsirei, sa 

fie înţeles şi preţuit de cercurile cele maî întinse ale po¬ 
pulaţiei, pentru a pune în sfîrşit capăt superstiţiilor şi păre¬ 
rilor greşite ale medicineî. Omul nu-şi va maî pierde capul 
aşa de uşor în timpul epidemiilor şi se va căuta liniştit şi 

CU judecată. 











Reumatism şi podagTă, căderea muşchi¬ 
lor, suciri, slutiri, răceala mîînilor 
şi a picioarelor, ferhinţeli la cap, 
naşterea şi vindecarea lor. 

Conferinţă de L.OIJIS KUHNE 


Doamnelor şi Domnilor, 

Reumatismele sau durerile muşchilor şi încheieturilor 
silit o boală aşa de răspîndită, că veţi fi fără îndoială dori¬ 
tori de a cunoaşte progresele, ce le-am făcut în vindecarea 
acestor boale. Altă dată aproape numai persoanele în vîrstă 
şi maî ales bărbaţii ereau chinuiţi de reumatism, dar as¬ 
tăzi ele nu maî ţin socoteală nici de vîrstă nici de sex 
şi chiar din copii sînt mulţi atinşi. Putem spune în con¬ 
ştiinţă^ că cu toate feluritele leacuri întrebuinţate în potri¬ 
va acestei boale, ea se întinde totuşi din ce în ce maî 
mult. Fie-care parte a corpului poate fi atinsă de această 
boală. Aproape nu e om pe lume, care să nu fi simţit cel 
puţin odată chinurile ce le pricinuîeşte această boală în pi¬ 
cioare, în mîînî, în umeri, în cap, sau în dinţi. Dar reu¬ 
matismele cele maî grozave sînt fără îndoială reumatismele 
articulare (la încheîeturî >. 

Se dă puţină osteneală, pentru a se descoperi pricina 
.acesteî boale. Se spune şi se repetă, că ea nu se datoreşte 
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de cît răceleî şi trebuie într’adevăr să ne mirăm, că veacul 
nostru, aşa de tare în invenţii, n^a încercat încă să fabri¬ 
ce o vreme, care să n-aibe proasta proprietate, de a face pe 
oameni să răcească. Dar răceala aceasta e un lucru ciudat. 
Dacă de pildă trimitem la preumblare în plin aier pe o vre¬ 
me rece şi umeda un regiment, care se alcătuieşte, cel pu¬ 
ţin după cît se crede, din oameni aleşi, aproape de o po¬ 
trivă sănătoşi şi aproape de aceeaşi vîrstă, acţiunea vremei 
şi rezultatul acestei acţiuni asupra soldaţilor din regiment, 
vor fi cu toate astea deosebite la reîntoarcere. Cîţî-va se vor 
alege cu tuse sau cu guturai, alţii vor avea poate dureri 
de măsele sau alte dureri reumatismale, dar cea maî mare 
parte din eî se vor simţi destul de bine, sau vor fi chiar 
scăpaţi de vr’o mică turburare, ca durerile de cap. De toate 
lucrurile acestea e învinuită vremea şi aceia cari susţin 
părerea asta aii dreptate în aparenţă, căci schimbarea pro¬ 
dusă în corpul acestor oameni e într’adevăr efectul vremeî; 
s’a căutat însă pricina, acolo unde nu poate să fie şi n’a 
fost nicî-o-dată vr’o încheiere mai falşă şi vr’o greşală maî 
nenorocită de cît aceea, prin care care vremea poate dintr’o 
dată să facă pe un om bolnav şi pe altul sănătos. 

O teorie, care nu poate să iasă din ast-fel de contra¬ 
ziceri, n’a putut aduce în realitate, de cît foarte puţine fo¬ 
loase omenireî suferinde, de atîtea veacuri de cînd e în vi¬ 
goare şi boalele reumatismale s’au răspîndit din potrivă pre¬ 
tutindeni cu o repeziciune ne maî pomenită. 

Vedem adese-orî reumatismele atingînd numaî o parte 
a corpiiluî, un picior, o mînă, sau un umăr şi cred că fe¬ 
nomenul acesta ar fi de ajuns, să dovedească deja, că vre¬ 
mea nu e pricina propriu zisă; căci nu se poate închipui, 
că reumatismele să nu atingă de cît numaî un picior sau 
numaî o mînă, pe cîtă vreme amîndouă picioarele şi amîn- 
două mîinele aii fost expuse aceloraşî influienţe. Se întîm- 
plă adese-orî, că o persoană aşezată la fereastra de partea. 
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mîineî drepte, să capete reumatisme la mina stîngă, care 
erea maî depărtată de cît mina dreaptă şi maî ferită de 
curent. Deci dacă vrem să lecuim cu succes reumatismele^ 
trebuie să cercetăm maî serios pricina lor. 

Să vedem acum ce asemănare are această boală cu ce- 
le-l’alte boale. Dacă examinăm serios un bolnav, care suferă 
de reumatism, găsim că şi el are friguri şi că părţile ce-î 
pricinuiesc dureri sînt umflate, iar mistuirea e şi ea tur¬ 
burată. Găsim apoi, că umflătura se iveşte în tot-d’a-una la 
aceleaşi părţi, maî ales la reumatismele articulare. Mulţu¬ 
mită acestor simptome, ne vom apropia de pricina boaleî, 
vom ţine socoteală la început de cele treî simptome de că¬ 
petenie ale frigurilor, de inflamaţie şi de turburările mistu- 
ireî şi vom cerceta felul cum se produc. Am spus ca du¬ 
rerile se ivesc la reumatismele articulare tot-d’a-una în a- 
celeaşî locurî. E cîudat că în practica mea foarte întinsă, 
n’am găsit încă im sigur caz de reumatism, la care sediul 
principal al durerilor, să nu fi fost în faţa încheîetureî, a- 
dică de-asupra genuchiuluî, de pildă şi nicî odată de desubt 
Asta nu poate să fie o întîmplare^ ci îşî are şi ea lămu¬ 
rirea eî. Să vedem ce se întîmplă. 

Cine a urmărit ultima mea conferinţă, îşî va aduce a- 
minte, că boala nu e alt-ceva, de cît aflarea materiilor stre¬ 
ine, care se depun în corp în urma uneî mistuirî neîndes¬ 
tulătoare. Aceste materiî se depun la început în pîntece, dar 
fermentaţia le răspîndeşte în urmă în tot corpul. Orî-ce 
schimbare de temperatură, orî-ce întărîtare, orî-ce supărare^ 
orî-ce lovitură poate să mute din loc şi să pună în fermen¬ 
taţie materiile streine din corp. Insă-şî vieaţa noastră în¬ 
treagă nu e de cît o necontenită mişcare a tutulor mate¬ 
riilor. Dacă sînt îndestule materiî streine în corp, acesta din 
urmă e încărcat cu desăvîrşire. Această stare nu se sfîr- 
şeşte în tot-d’a-una prin sforţărî furioase de curăţire, sau 
prin boale acute, pe care le-am studiat în ultima mea con- 
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ferinţă. Asta so întîmplă chiar foarte rar la ceî în vîrstă. 
Yă VOI aminti mimai faptul menţionat în a doua mea con¬ 
ferinţă, la pag. 26, că tocmai ţările călduroase sînt maî mult 
leagănul frigurilor acute, pe cîtă vreme boalele cronice dom¬ 
nesc maî mult în zona noastră maî răcoroasă. Pricina este 
în schimbarea maî mult saii maî puţin mare de tempera¬ 
tură. Observăm aproape acelaşî lucru la persoanele tinere şi 
la persoanele înaintate în vîrstă, ceî dintîî sînt maî mult 
supiişî frigurilor acute de cît ceî de-al doilea, find-că pute¬ 
rea de vieaţă e maî energică la persoanele tinere, de cît 
la persoanele în vîrstă. Aceeaşî schimbare de temperatură, 
care ajungea, pentru a face să izbucnească la ceî dîntîî fri¬ 
gurile acute, nu maî poate să întărite puterea de vieaţă a 
celor de pe urmă, aşa ca să provoace o sforţare de curăţire 
a corpuluî. 

Cînd o schimbare grabnică de temperatură răcoreşte 
corpul, materiile streine încep să se retragă către punctul 
lor de plecare. Ştim că căldura întinde corpul şi că frigul 
îl strînge. Această lege neschimbătoare a natureî se găseşte 
cu totul dovedită şi în corpul omuluî. In timpul căldureî 
frigurilor observăm foarte desluşit o întindere a pîeleî şi 
vice-versa o contractare în timpul frigului, maî ales a pîe¬ 
leî acoperite de încălţăminte şi de mînuşî. Contractarea mem¬ 
brelor apasă asupra materiilor streine, ce se găsesc depuse. 
Această presiune le pune în mişcare şi le face să dea în¬ 
dărăt către punctul lor de plecare, către pîntece. Atuncî ma¬ 
teriile streine se grămădesc la încheîeturî, căcî drumul nu 
e liber şi încheieturile se împotrivesc la circularea acestor 
materiî. Apăsînd asupra acestor pîedicî, materiile streine pro¬ 
duc inflamaţiî şi durerî violente. Mişcarea materiilor sti*eine 
făcîndii-se atuncî îndărăt, umflăturile şi durerile se produc 
tot-d’a-una în faţa încheîeturilor, adică deasupra genunchiu- 
luî, deasupra incheîetureî umerilor, etc. 

N’avem de cît să ne întoarcem la exemplul soldaţilor 
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şi vom fi încredinţaţi, că pricina propriu zisă a boaleî trebuia 
să se găsească în însuşi corpul omului, pe cîtă vreme tem¬ 
peratura a dat numai prilejul unor sforţări de curăţire ale 
corpului, cu alte cuvinte a schimbat starea de boală ascunsă 
şi cronică într’o stare de boală acută. Fenomenele de boală 
nu se ivesc deci de cît în corpurile, sau în părţile corpu¬ 
lui, care aii o cantitate îndestulătoare de materii streine. 



Pentru a vindeca un bolnav atins de reumatism, ar fi 
o mare greşală, de a supune părţile bolnave unui tratament 
numai şi numai local. Nu se poate da o baie locală de a- 
burî, de cît pentru a îndulci durerile, pentru a preface ma¬ 
teriile în stare lichidă şi pentru a imbunătăţi căile destinate 
la depărtarea materiilor streine. Toate aceste materii streine 
trebuiesc aduse puţin cîte puţin in organele naturale, care 
trebuie să le scoată afară. 

Ştim acum destul de bine cum se produc reumatismele 
articulare. Tot aşa se întimplă şi cu cele-l’alte reumatisme. 
Orî-unde s’ar ivi ele, la umeri în spinare, în coaste, la 
gît, s’aiî la încheieturi, tot-d’a-una sînt produse de frecare; 
e o piedică, o împotrivire, ce îiitîlnesc materiile streine. Ma¬ 
teriile în fermentaţie întîlnesc piedici în drumul lor, pen- 
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tra că fermentaţia nu se poate face slobod ca în sticlă (vezi 
ilustraţia) şi pentru că e oprită de felurite organe ca ri¬ 
nichii, stomacul, inima, plămîniî şi încheieturile, aşa că pre¬ 
tutindeni e frecare. Această frecare produce durerile, mai 
ales cînd mişcarea materiilor e violentă. Dar de vreme ce 
materiile streine se freacă, se aşează şi se fixează pe organe, 
bine înţeles că acele organe trebuie să se bolnăvească. 

Orî-ce durere, orî-ce reumatism, ori-cum s’ar numi 
el, orî-ce durere înţepătoare saîî arzătoare, orî-ce apăsare^ 
toate nu sînt produse de cît prin frecare, îar frecarea nu 
s’a produs de cît prin mişcare. 

Iată ce aveam să vă spun la început asupra origineî 
reumatismelor. 

Pentru a vă dovedi adevărul spuselor mele, vă voî des¬ 
crie cîte-va din numeroasele cazuri, pe care le-am observat 
adese-orl în practica mea şi astfel vă voi lămuri modul de 
vindecai'e al reumatismelor. 

La începutul anului acesta, am fost chlemat lîngă o 
femeie, care, după cum mi se spusese, aveau reumatisme vio¬ 
lente mal ales în piciorul drept, apoi mal sus la încheie¬ 
turi, în spate şi la gît. «Ce aveţi de gînd să faceţi. Dom¬ 
nule Kuhne?» Aceasta fu întrebarea ce’ml adresă femeia. 
Cu mal multe săptămînî înainte se căutase fără nici un suc¬ 
ces. Sînt obişnuit de multă vreme cu asemenea cercetări şi 
nu ml-a fost greu să îndur şi pe aceasta. II spusei şi-î lă¬ 
murii la început, cum s’au produs aceste dureri. «După ex¬ 
perienţa mea e mare greşală de a încerca un tratament 
oare-care la picioare, la gît, la spate şi la şolduri (înfăşurări 
cu vată sau alt-ceva). Toate durerile de care te vaeţl sînt 
nişte friguri năuntrice. Nu trebuie deci să ne împotrivim 
boalel cu căldură, ci să începem a o ti’ata de acolo de unde 
s’a născut, trăgînd afară prea marea căldură din năuntru. O 
să vezi numai de cît leacul acestei metode». Cum femeia 
aceasta nu putea să se îngrijească ea însăşi, aşezai baia 
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lingă pat. Trei persoane abia putură să pună în baie pe 
biata femeie, care ţipa la fie-ce mişcare. Dădui sarcina unei 
îngrijitoare de a face fricţiuni. După 15 minute abia, după 
cîte mî-adiic aminte, femeia aceasta, care gemea necontenit 
la început, se linişti. «Ei bine!» îî zisei «iată-te liniştită». 

_«Durerile s’au micşorat» îmi răspunse ea. Vedeţi dar că 

tratamentul erea cît se poate de nemerit. Durerile din spi¬ 
nare, din şolduri şi din gît, se născuseră după cum spusesem 
şi nu puteau fi depărtate, de cît cum am arătat maî sus. 
După cîte-va zile, femeia aceasta erea în stare să se dea 
singură jos din pat şi să’şî facă ea însăşi băile. După cîte- 
va săptămîni ea putu să şi reia lucrul. 

Un om de oare-care vîrstă, care fusese luni întregi 
tratat fără succes pentru reumatismele sale articulare, mă 
chiemă într’o zi şi mă între.bă dacă pot să-î viu în ajutor. 
După ce l’am examinat din punctul de vedere al ştiinţei 
expresiunei figureî, îî declarai, că boala lui se putea încă, 
vindeca. Durerile se iviseră în piciorul sting. Prescrisei ace¬ 
laşi tratament ca maî sus şi două băî fură în de ajuns, pen¬ 
tru ca omul acesta să poată pleca pe jos după ce venise în 
trăsură. Dar de ce fusese atins piciorul stîng şi nu piciorul 
drept? 

Aceasta vă voî lămuri prin faptele următoare. 

In conferinţa mea asupra frigurilor v’am explicat deja 
grămădirea materiilor streine într’o singură parte prin ace¬ 
leaşi fapte, ce se petrec în sticlă; vă voî înfăţişa diu nou 
aceste încercări. Dar acum e în afară de ori-ce îndoială, 
că boala atingînd numai o parte a corpului, trebuie să se 
nască din grămădirea materiilor streine într’o singură parte. 
O să mă întrebaţi poate, de unde vine această îngrămădire 
numai într’o parte. S’ar crede că corpul trebuie să împartă 
materiile, cît se poate mal de o potrivă, pentru că ast-fel 
cîştigă mai mult loc, ca să le găzduiască. El bine, depozi¬ 
tele nu se fac tot-d’a-una numai într’o parte, dar încep 
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aproape în tot-d’a-una într’o singură parte, unde se strîng, 
pînă cînd se grămădeşte o cantitate maî mare, care împinge 
maî mult sau maî puţin, materiile către cea-l’altă parte a 
corpului. Dar o parte rămîne multă vreme maî încărcată de 
cît cea-Faltă. Pricina acestuî depozit într’o singură parte, 
este curat mecanică, adică materiile streine se supun legeî 
greutăţeî. Cîte-va încercărî foarte simple vă vor lămuri şi 
maî bine. Luăm două sticle şi le umplem maî întîî cu apă 
curată; le astupăm şi le lăsăm ast-fel o noapte întreagă. 
Dacă ne uităm la ele a doua zi de dimineaţă, nu obser¬ 
văm nicî o schimbare şi nu vedem cum s’au aşezat. Să în- 
rtoducem acum pentru noaptea viitoare puţin noroî în apa 
fie-căreî sticle şi să le lăsăm toată noaptea în aceeaşî po¬ 
ziţie; azî tabloul va fi cu totul deosebit. îndată ce luăm 
aceste sticle cu băgare de seamă, vedem numaî de cît, în 
ce poziţie au peti’ecut ele noaptea, căcî noroiul s’a aşezat 
de partea pe care ereau culcate sticlele şi apa a rămas 
oare-cum limpede de-asupra acestuî depozit. Dacă pentru a 
treia noapte punem pe lîngă noroiîi o materie care fer¬ 
mentează lesne, tabloul va fi la început acelaşî a doua zi 
de dimineaţă, dar dacă deschidem sticla şi o aşezăm la căl¬ 
dură, fermentaţia va începe în năuntrul maseî noroioase. 
Masa în fermentaţie ese din sticlă de partea pe care a fost 
culcată (fig. A şi fig. Aşa dar nu din intîmplare mate¬ 
riile streine sînt date afară din sticlă prin fermentaţie, dar 
ele îes neîncetat de partea, pe care masele s’au grămădit 
şi s’au aşezat în sticlă. 

De altminterî fermentaţia s’ar fi făcut în noroiîî chiar 
fără adăogarea uneî materii speciale supusă lesne dospireî, 
dar atunci fermentaţia ar fi atîrnat de totalitatea condiţiilor 
temperatureî şi am fi avut poate prea mult de aşteptat. Veţi 
avea un tablou şi maî exact al corpului închipuindu-vă ma¬ 
sele în fermentaţie într’o sticlă hermetic închisă cu păreţi 
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care se pot întinde. Materiile în fermentaţie aii nevoe de loa 
şi ele şi-l fac întinzînd păreţiî, fiind că sticla e închisă. 



Fig. B. 


Fig. A. 


Aceste fapte foarte simple.ne fac să vedem ce se petrece^ 
în corp; materiile se depmi în părţile de jos şi ele se în¬ 
dreaptă către partea pe care ne culcăm în timpul nopţeî. 

Nu se poate vedea la un om cu desăvîrşire sănătos pe 
care parte are obiceiul să doarmă, căci doarme şi pe o parte şi 
alta; dar cînd corpul e plin de materii streine, se vede numai 
de cît pe care parte doarme de obicei, căci cu noua mea 
diagnoză e foarte uşor de a determina încărcarea mai mult sau 
maî puţin mare a corpului dintr’o parte saîi alta. Dar dacă 
materiile streine se ridică prea mult în sus împărţirea lor 
e maî uniformă şi persoana e într’o aşa stare, că nu poate 
dormi în linişte pe o parte şi se înoarce cînd pe o parte 
cînd pe alta, într’un somn neliniştit. 

Aşa dar cînd o parte o corpului e încărcată cu de¬ 
osebire, partea aceasta se îmbolnăveşte şi ea maî în tot- 
d’a-una. Asta vă lămureşte pentru ce o persoană, care a stat 
la fereastră de partea dreaptă, capătă cîte-o-dată reumatisme 
în partea stîngă, în urma unuî curent. 
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E adevărat, că depozitul într’o singură parte nu se 
face aşa uşor în om ca în sticlă; trebuie să treacă maî multă 
vreme pentru asta, cu toate că se întîmplă adese orî, ca li¬ 
nii copil să se nască încărcaţi numai într’o parte, din pri¬ 
cină că mama s’a culcat pe o parte în timpul sarcineî, sau 
din pricina poziţiunî, pe care a avut-o copilul în sînul ma¬ 
ma] sale. 

Yeţî înţelege acum pentru ce printre soldaţii pomeniţi 
la începutul acestei conferinţe, unul n’avea dureri de mă¬ 
sele de cît într’o parte, etc. înţelegeţi iarăşi fără greutate 
pentru ce bolnavul meu n’avea reumatisme de cît în picio¬ 
rul stîng; el dormise anî întregi pe partea stîngă, de aci 
vine încărcarea unei singure părţi. 

Cît-va timp în urma acestui caz, fusei chîemat la Mag- 
deburg pentru un reumatism extra-ordinar. Mă dusei şi gă¬ 
sii, că nu erea nici de cum un caz extra-ordinar, dar că 
simptomele se dedeaii pe faţă cu o furie ne maî pomenită, 
încheieturile de la genunchi şi de la picioare ereau foarte 
umflate şi căşunau dureri grozave; bolnavul nu maî putea 
să mişte piciorul. încheieturile de desuptul piciorului ereau 
foarte umflate, dar în acelaşî timp de-asupra genunchiuluî 
erea o umflătură aşa de mare, că nu putea să întindă pi¬ 
ciorul. Imî spuse că suferise mult în viaţă, că boala asta îl 
izbise în fie-care an, dar că ea se agravase din ce în ce. 
Omul acesta erea cu desăvîrşire încărcat cu materii streine. 
Noile materii streine înaintau către genunchiii, cele vechi 
voîaii să dea îndărăt. N’ar fi trecut mult şi ele s’ar fi îm- 
pîeti’it, aducînd ast-fel podagra. Asta venea de acolo, că 
boala fusese tot-d’a-una supusă unul tratament local prin 
căldură. E adevărat că tratamentul acesta schimbase starea 
şi bolnavul părea une-orî că se îndreaptă, dar în realitate 
boala ajunsese cronică. Materiile streine se odihneau, pentru 
a reîncepe o mişcare maî furioasă la fie ce fermentaţie 
nouă. 
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Părţile bolnave fură la început muiate şi băile de şezut 
-cu fricţiuni se prelungiră foarte mult. 

Succesul cel maî strălucit încoroană aceste sforţări după 
cîte-va zile. 

O femeie, care suferea grozav de podagră la mîînî şi la 
picioare, veni să mă consulte. Ea îmî spuse că toate lea- 
-curile întrebuinţate pină atunci, nu-î folosiseră nimic. încer¬ 
cai să dovedesc şi acestei femei, că durerile eî nu ereau 
pricinuite, de cît de o mistuire neîndestulătoare şi că uşu¬ 
rarea eî n’ar fi cu putinţă, de cît dacă mistuirea s’ar în¬ 
drepta, dacă ar putea să iese maî mult la scaun şi dacă ar 
putea să asude. O sfătuiî să îea treî băî de şezut cu fric- 
ţiunî şi să urmeze o dietă potrivită, pentru a nu lăsa să 
pătrundă materiî streine noî în corpul eî. După cîte-va săp- 
tăniînî înclieîeturile nu maî ereau recî ca maî înainte, ci 
^veaîi o căldură, care se simţea desluşit la o mică distanţă. 
Băile recî, departe de a răci corpul, produseseră din po¬ 
trivă căldură; ele dau afară cu chipul aoesta materiile stre¬ 
ine şi aduc o circulaţie maî activă a sîngeluî, aşa că resta¬ 
bileşte circulaţia normală şi căldura normală. După cit-va 
timp, căldura nemăsurată dispăru şi ea din încheîeturî şi 
fu înlocuită printr’o căldură normală; vindecarea erea desă- 
vîrşită. 

încă un caz de podagră. 

Intr’o familie, unde căutam cu succes copiî de cîte-va 
săptămînî, fuseî chemat într’o odăiţă locuită de bunica, care 
dorea foarte mult să-mî vorbească: «Yăd cu ce succes ca- 
uţî pe nepoţiî meî; n’aî putea să mă vindecî şi pe mine? 
Sufăr mult şi daii mult de lucru celor care mă înconjoară. 
JS"u maî părăsesc patul de treî anî». Acestea fură cuvintele 
eî. lî răspunsei: «Se poate; dacă aî vrea să împlineşti treî 
condiţii. lată-le: eşirî afară maî îmbelşugate prin maţ, prin 
rinichi, şi prin pîele. Boala d-tale vine dintr'o lipsă de 
scoatere afară». Poate să aî dreptate, d-le Kuhne; nu maî 
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asudez de anî de zile şi sînt mulţumită de asta; altă dată asu¬ 
dam,.. Acelaşi lucru e cu scaunul: la cîte patru, cinci şi chiar 
şease zile odată; altă dată aveam o bună mistuire.» Auz adese 
orî pe unii spunînd că stomacul şi mistuirea sînt minunate^ 
dar că sufăr numai deîncuîere. Asta e un semn trist de proasta 
ideîe ce ’şî fac oamenii de o bună mistuire. «Da, astea intră în 
corp, dar nu es regulat. Ce se vor face aceste materii în- 
troduse în corp? — Podagra nu e alt-ceva de cît o ur¬ 
mare a mistuire! neîndestulătoare». Această damă de şeapte- 
zeci de anî păru ca mă înţelege şi mă rugă să încep numai 
de cît tratamentul. lî trimeseî băiaşa mea şi îî lămurii, cum 
trebuia să îa băile. Bolnava trebui se facă trei băî de şe¬ 
zut cu fricţiuni pe zi şi să fie apoi aşezată în pat pentru 
a asuda, dacă erea cu putinţă. Sudoarea se produse cu o 
repeziciune uimitoare. Ea asudă aşa de mult după fie-care 
baie, că trebuia s-o schimbe de două orî pe noapte. Cîte-va 
săptămînî fură de ajuns, pentru că această fenieîe să se 
poată scula fără durerî şi să umble prin odăiţa eî. 

Această femeîe avea podagră. Boala aceasta se născuse 
în primul loc în urma uneî proaste mistuirî şi reumatis¬ 
mul fusese una din cele dintîî urmărî, ale acesteî mistuirî 
neîndestulătoare. «Cîtă-va vreme eream ocupată cu aface¬ 
rile mele, aveam tot-d’a-una mult de lucru şi n’am ţinut so¬ 
coteală de durerile mele reumatismale», îmî zise într’o zi 
bolnava, «de cînd m’am retras din afacerî am podagra». Ye- 
deţî dar că podagra provenea din cauză, că reumatismul nu 
fusese nicî căutat, nicî vindecat. 

Căderea muşchilor nu e alt-ceva de cît o umflătură 
a încheîeturilor şi şoldurilor; ea se naşte în acelaşî fel ca 
,reumatismele şi dispare în acelaşî fel. Să ascultăm ce mî-a 
scris un bolnav recunoscător de vindecarea sa. 

«Yă mulţumesc din adîncul inimeî, că m’aţî vindecat 
de durerile mele, ce nu se pot descri. 

«In toamna anuluî 1885 fuseî atins pentru întîia-oară da 
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violente dureri şi de înţepenire în şoldul stîng, apoi în 
şoldul drept şi în rinîchî şî în cele din urmă o stare de 
înţepenire generală. Doctorul, căruia mă adresai, îmi spuse 
că aveam căderea muşchilor. In cursul tratamentului se maî 
ivi şi o puternică fotofobie (groază de lumină), un tremurat 
de pleoape, dureri in tot obrazul, greutate în cap, zvîcnîturî 
grozave în mîna stîngă şi în piciorul stîiig şi o slăbiciune, 
că nu puteam să-mî încalţ nici pantofii, nici ciorapii şi nu 
mă puteam culca în pat fără să fîîi sprijinit. Aceste groza¬ 
ve dureri mă cărunţiră în scurtă vreme. 

«Fuseî tratat fără succes de vre-o 12 profesori celebri 
şi doctori din acest oraş şi fuseî infăţişat studenţilor de cîţî- 
va profesori de universitate ca un subiect foarte remarcabil. 
Un tînăr medic şi-a făcut asupra mea teza sa de doctorat. 
Am fost în maî multe rîndiirî lunî întregî în spitalul mu¬ 
nicipal şi în clinica universităţeî.—In sfîrşit, un profesor şi 
un doctor de la policlinica universităţeî mă sfătuiră, în Ia¬ 
nuarie 1889, să consult pe D-nul Louis Kuhne, care ţinea 
tocmaî atiincî conferinţele sale publice. Urmaî sfatul lor la 
23 Ianuarie 1889. 

«Făcuî cele dintîî băî la 24 Ianuarie 1889. Cantităţî 
foarte marî de apă dispărură la cea dintîî baie. Pîntecile 
se trase. Capul se făcu maî uşor şi putuî să merg fără cîrjî, 
pentru întîia oară, de atîţia anî. In aceeaşî zi mă înfăţişaî 
domnilor profesori de la policlinica universităţeî, potrivit do^ 
rinţeî lor şi toţî constatară îmbunătăţirea minunată a stăreî 
mele. 

«După ce am urmat conştiincios, timp de treî săptămînî, 
metoda prescrisă de D-voastră, am putut să declar la 13 Fe¬ 
bruarie 1889 într’o consultaţie publică dată de D-voastră la 
20 — 30 din elevii d-voastră, că eream cu desăvîrşire vin¬ 
decat şi le-am dat dovadă, făcînd în acelaşi timp tot felul 
de mişcări. 

«De atunci sînt sănătos şi destoinic de muncă. Pot să 
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Louifl Knhne. 
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ţiu 50 de kilograme în fie-care mînă, pe cînd înainte vre¬ 
me, nu puteam nici să o mişc şi eream incapabil de a 
munci sau de-a duce cea maî mică greutate. Din toamna 
anului 1885, pînă la 23 Ianuarie 1889 am fost căutat de 
ceî dîntîi doctori din Lipsea şi starea mea s’a înrăutăţit. 
De la 23 Ianuarie 1889 pînă la 13 Februsirie 1889, prin noua 
D-voastră metodă, mi-aţî redat sănătatea şi puterea de a 
munci. 

Lipsea, 16 Iunie 1890. Hannch K. 

Să trecem acum la răceala uiîiiiilor şi a picioarelor 
şi la ferbinţeala capului. Ştim că tocmai capul ar trebui 
să fie rece, iar mîinile şi picioarele calde, totuşi adese-ori 
vedem contrariul. Să cercetăm cum s’au produs aceste fe¬ 
nomene de boală. Am spus într’una din precedentele mele 
conferinţe, că nu e boală fără friguri şi nu s_înt_ frigun 
fără boală. Trebuie deci ca şi starea asta să fie o stare de 
frigurtT^u ne îndoim de lucrul acesta, întru cit e vorba 
de călduri la cap. Dar de obicei nu putem pricepe cum 
mîinile şi picioarele reci pot fi o stare febrilă. Eu susţiu, 
că amîndouă aceste stări: călduri la cap şi răceala mîîni- 
lor şi a picioarelor provin dintr-una şi aceeaşi cauză. Ce se 
întîmplă? On-ce boală a re ca cond i t ie..nfiapăia|ă aflarea ma- 
ţ ^lnr streine în corp . Prin friguri şi prin ferm entaţie a- 
ceste materii sînt răşpîndite în părţile _cele mai depărtate 
5[^~^OTi^ui^ din pîntece, punctul lor de plecare. Se formear 
zT depozite în locurile_ cele tnaî^ depărtate, a^că în mîîni, 
în picioare şi în" cap. Materiile în fermentaţie păti-unzînd în 
mîfnî şi în picioare nu întîlnesc de cît o foarte mică îm¬ 
potrivire. Materi fle strein e se depun la început in degetele 
picioarelor_^ apoîlnl^oare şi. se ridică puţin cîte puţin în 
ili^Tmpîedecînd drculaţia sîngelui şi încălzirea picioarelor. 
Tot' aşa e şi cu răceala mîinilor. Mulţi nu simt la început 
frig de cît în vîrful degetelor; alţii nu simt frig de cît la 
un singur picior; maî tîrziu, după cîţî-va ani, se plîng şi 
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de picioare, care sînt reci pînă la genunchi. Unii înualţă a - 
tuncî ciorap i groşi, dar asta nu le ajuta..la nij^ alţii în- 
calţă pantofi de pîslă, dar aceştia nu fac bine de cît pentru 
scurtă vreme şi iarăşi nu mai sînt de folos. Atunci picioa¬ 
rele nu se mai pot încălzi. De aci urmează în chip vădit 
şi dumneavoastră ştiţi bine, că nu vestmintele încălzesc cor¬ 
pul, ci corpul încălzeşte vestmintele. Şi dacă vestmintele mai 
groase păzesc corpul la început de frig, e numai din cauză 
că corpul are în tot-d’auna o anumită căldură în membrele 
lui şi că rămăşiţa aceasta de căldură se comunică veştmin¬ 
telor, care n’o lasă să ese afară. Dar această apărare a veşt¬ 
mintelor groase nu ţine mult. îndată ce pielea nu mai func¬ 
ţionează regulat şi circulaţia normală a sîngelui încetează 
din ce în ce mai mult, cele mai groase vestminte nu mai 
slujesc la nimic. 

Dar cu totul alt-fel e la cap. Creierul bogat în sînge 
e mai în stare chiar de cî t mîinile şi jdcioarele , dea, se 
împotrivi materiilor sti*eine, care urcă spre cap. Această îm- 
potrivire produce frecare şi căldură. Avem deci deslegarea 
enigmei: sînt cu desăvîrşire aceleaşi substanţe, care răcesc 
mîinile şi picioarele şi care încălzesc mai întîi capul. Dar 
căldurile capului aii şi ele un sfîrşit. Am întîlnit în practica 
mea destui bolnavi, la care capul erea deja cu desăvîrşire 
rece. Prin urmare şi aci e un anume hotar. Dacă ma teriile 
streine pătrund în ^rea mare cantitate în cap, împotrivirea 
sfîrşe şte .şi ea prin a cădea şi capul se răceşte şi el. Do¬ 
vadă de cele ce spun, nu se poate avea de cît prin vinde¬ 
carea, care reiese dintr’un tratament potrivit cu acest mod 
de a vedea. Pentru a înlătura răceala mîinilor şi a picioa¬ 
relor şi ferbinţeala capului, trebuie să începem tratamentul 
de la punctul de plecare al fermentaţiei, adică de la pînte- 
ce. Trebuie să regulăm ijiistuirea şi atunci neapărat mîinele 
şi picioarele se vor încălzi şi capul se va răcori. Capul re¬ 
ce se va face mai întîi cald şi apoi răcorit ca de obicei. 
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Toate aceste simptome au fost observate în miî de cazuri 
şi le observ zilnic in cazurile noul din practica mea. Trebuie 
să mal adaog, că acel cari au mîinele şi picioarele reci 
sînt tot-d’a-una în primejdie de a căpăta reumatism. 

Să trecem acum la suciri şi strîiiibături. 

Aţi văzut prin explicaţiunile mele, că toate boalele ce 
v’am înfăţişat pînă acum, au una şi aceeaşi pricină. Dar veţi 
fi poate miraţi, văzînd că imediat după podagră şi reuma¬ 
tisme, înşir şi celelalte boale ale corpului, pomenite la în¬ 
ceputul acestei conferinţe, cum ar fi: umerii prea eşiţl a- 
fară, spinarea încovoiată., strîmbarea şirei spinărel, suciri şi 
altele. Ele au totuşi aceeaşi cauză ca şi boalele arătate mai 
sus, adică o grămădire de materii streine in corp şi un 
depozit îmbelşugat de aceste materii în anume părţi ale 
corpului. Aceste boale se ivesc adese ori împreună. Dacă 
vi se cere cauza simptomelor de boale, însăşi dumneavoas¬ 
tră veţi răspunde; alteraţiunile nu pot fi produse de cît prin 
depozitul materiilor streine, care sînt, ca să zicem aşa, o stare 
podagroasă, pe o scară mare. Vorbind ast-fel, aţi spus ade¬ 
vărul. Dar vă voi dovedi, cu ajutorul cîtor-va figuri, cum s’a 
făcut depozitul şi cum el s’a îndrumat puţin cîte puţin că¬ 
tre o anume parte a corpului. Experienţa dovedeşte, că 
trebuie să treacă multă vreme, pentru ca materiile streine să 
poată produce schimbări mari în corp; trebuiesc ani. Cor¬ 
pul se uşurează cîte-odată prin boalele acute şi dă atunci 
afară destule materii streine, pentru a face să piară cîtă-va 
vreme schimbările şi diformărUe corpului, aşa că pot să 
treacă zecimi de ani, pînă cînd corpul să-şl piardă cu de- 
săvîrşire forma. Aceleaşi materii streine, care produc la unul 
vărsatul, la altul tifosul, la un al treilea anghina difterică, 
etc. pricinuesc suciri şi slutirl, îndată ce corpul nu mal 
are destulă putere de vieaţă, pentru a se scăpa de ele prin 
frigurile acute. Materiile streine alcătuesc anumite depozite 
adunătoare mal ales în părţile, unde ele împiedică mal puţin 
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organizmul şi unde sînt maî depărtate de mişcarea neconte¬ 
nită. De aceea cînd depozitele se fac într’o parte a corpului, 
unde nu se găsesc organe importante, însă-şî boala e foarte 
puţin supărătoare. 

Schimbările formei corpului încep să se bage de seamă 
puţin cîte puţin şi se caută tot soiul de explicaţii. De cele 
maî multe orî, vina cade pe profesiunea bolnavului, care e 
nevoit de a lucra numai cu o parte a corpului, sail care-şî 
face obicei de a şedea de-a curmezişul. Fireşte că lucrul 
acesta înseamnă ceva, dar el nu face de cît să croiască 
drumul materiilor streine şi să hotărască numai forma schim- 
băreî. Persoanele cu desăvîrşire sănătoase nu pot pierde nicî- 
o-dată forma corpului prin poziţii miilaterale, dacă daii cor¬ 
pului timpul de a se odihni, cînd oboseala începe a fi simţită. 

Am observat adese-orî, că locuitorii de la ţară încovo¬ 
iaţi toată ziua cu munca păniîntuluî, recăpătau o frumoasă 
poziţie cu desăvîrşire dreaptă, îndată ce aveaţi prilejul de a se 
ridica. Dacă aceşti oameni n’ar fi fost sănătoşi, atitudinea lor 
s’ar fi schimbat fără îndoială prin influenţa materiilor streine. 
Lumea caută de obicei să ascundă la început părţile schim¬ 
bătoare prin meşteşugul croitorului sail a croitoresei, dar 
asta nu duce multă vreme. 

Formele părţilor schimonosite pot fi foarte deosebite şi 
aceste deosebiri îşî au pricina lor în ocupaţiunile, în obi¬ 
ceiurile, în poziţia din timpul somnului şi în mare parte 
în dispoziţiile înăscute. Nu se vor găsi poate două forme, 
care să fie absolut asemănătoare, dar se pot vedea anume 
forme fundamentale, pe care vi le voî înfăţişa în'figurile 
de maî la vale. 

Figura A. vă înfăţişează un om construit aproape nor¬ 
mal şi armonia membrelor sale bate la ochî. N’are nimic 
prea lung, nimic prea scurt nimic prea mare, nimic prea 
mic, toate membrele sînt bine proporţionate. 

Figura B. vă înfăţişează un alt tablou. Yedeţî numaî 
de cît schimbările de partea stingă: în partea de jos o pre- 
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lungire, în partea de sus o ridicătură a trunchiului corpu¬ 
lui; prelungirea e fără îndoială anterioară ridicatureî, căci 
materiile streine au punctul lor de plecare în pîntece, unde 
se face tot-d’a-una cea dintîî schimbare şi au trebuit de 
sigur anî pentru a produce ridicătură umărului. Dacă pă¬ 
rinţii ar fi Tăzut la timp prelungirea de jos şi daca ar fi 
cunoscut urmările, de sigur că n’ar fi pregetat de a face 



un tratament potrivit. E adevărat, că nu poate fi nimeni 
învinuit, căci metodele obicinuite pînă aci nu ereau cîtu-şî 
de puţin în stare de a vindeca aceste boale, pe care de 
altminteri în mare parte nici nu le recunoştea de boale. 
Aceste persoane ast-fel schimonosite, erau schimonosiţi şi 
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atîta tot. Dar cam fuseseră produse aceste schimonosiri, care 
erau pricina lor, nimenea pină acum n’a putut s’o spună. 
Noua mea metodă nu mai e aşa de nedumerita ca cele-l’alte 
în faţa acestor boale, dovadă e vindecarea ce a obţinut în 
cazurile cele mai deosebite. Tot-d’a-iina am tras teoria din 
practica mea. 

Materiile streine să aşezaseră maî cu deosebire în par¬ 
tea stingă a corpului. Dilatarea (întinderea) se făcuse şi aci 
întocmai ca în sticla cu păreţi care se întind şi în care 
masa în fermentaţie nu se aşezase de cît de cît de partea 
stîngă. Aceste materii cer un loc mai mare şi cum ele n aii 
altă eşire, întind puţin cîte puţin păreţii asupra cărora ele 
apasă neîncetat. Dacă masa în fermentaţie nu e de cît în 
partea stîngă, cum e cazul de faţă, numai această parte 
se întinde mai mult. 

Prin noua mea diagnoză, ştiinţa expresiunei figurei, ar 
fi fost uşor de a stabili această boală încă de la început şi 
de a întrebuinţa mijloacele potrivite, pentru a goni din corp 
materiile streine, pricina acestei supra-încărcări din partea 
stîngă. Cu mulţi ani, înnaintea acestei prelungiri a trunchiu¬ 
lui de jos, se putea deja constata un spor de încărcare în 
partea stîngă a gîtului, şi acum cînd cunoaşteam unitatea 
tutulor boalelor şi cînd ştim că această slutire nu fusese 
produsă de cît de aceleaşi materii streine, care pricinuiesc 
la alte persoane tifosul, anghina difterică, etc., e uşor de a 
preveni şi de a vindeca aceste schimonosiri. 

Aţi aflat astă-zî pentru intîia dată, cum se produc slu- 
tirile şi strîmbăturile. Yă voi arta prin alte cazuri, cum toate 

aceste forme aii aceiaşi pricină. 

Fig. C. vă arată un corp al cărui trunchiii e dilatat 
de amîndouă părţile. Nu veţi avea poate la început, de cît o 
bănuială nelămurită, că acest corp nu mai are adevăra¬ 
tele proporţii. Dar comparîndu-1 cu fig. A. veţi vedea nu¬ 
mai de cît, că trunchiul întreg e foarte dilatat. Mai ales 
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partea de jos a trunchiului s’a lungit foarte mult, scurtînd 
picioarele şi gîtul. Gîtul a intrat aproape în umeri. In cazul 
acesta n’a fost numai o încărcare într’o parte a trunchiului, 
ci amîndouă părţile au fost la fel încărcate de materii stre¬ 
ine şi această încărcare s’a întins în tot trunchiul. Cîte o 
dată materiile streine pătrund în cap şi atunci se ivesc a- 
cele schimonosiri, pe care aveţi prilejul să le vedeţi adese orî. 
Yă VOI aminti aci exemplul sticlei, pe gîtul căreia pusesem 
un cauciuc. Schimbările formei capului, s’au produs întoc¬ 
mai ca în această sticlă. 



Pig. A. Fig.' C. 

Dar aţî maî avut adese orî prilejul de a observa sim- 
tomul opus, adică picioare prea lungi, mîînî prea lungi şi un 
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trunchîu relativ prea scurt. Pricina e aceeaşi, numai că ma¬ 
teriile streine aii luat din vreme drumul acestor extremităţi 
şi aii împiedecat dezvoltarea trunchiului, de a se face tot aşa 
ca a celor-l’alte membre. 



Fig. D. Fig. E. 

Nimeni nu va bănui, că metoda noastră, aşa de simplă, 
poate da membrelor în toate aceste cazuri proporţiunile lor 
normale. Pentru acest sfîrşit e trebuinţă, ce e drept, de o 
aplicare energică a tratamentului meu anî întregi, pînă cînd 
aceste stări cronice se compensează, iar cînd organizmul e 
prea bătrîn şi nu mai are puterea de vieaţă neapărat trebu¬ 
incioasă, o vindecare desăvîrşită nu mai poate avea loc... 
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Fig. D. ne arată o formă, pe care din nenorocire o în 
tîlnim ^oarte des în zilele noastre. Depozitele au produs o 
ridicare a spinăreî, care împiedecă în acelaşi timp dezvol¬ 
tarea normală a pieptului, care s’a tras foarte mult. S ar pu¬ 
tea zice că ce are prea mult spinarea, lipseşte pieptului. 
Acesta din urmă îşî măreşte volumul îndată ce spatele e 
scăpat de sarcina lui. Se înţelege de la sine, că trunchiul 
erea foarte încărcat multă vreme înnaite şi că simpto¬ 
mul acesta e tot-d’a-una însoţit de un pîntece prea mare 
sau prea umflat. Această încărcare se trage cîte-o-dată din 
copilăria bolnavului, sau se produce chiar înainte de naş¬ 
tere; de aceea vedem copii de 4—5 am, cari aîî spatele a- 
dus şi pieptul tras. La vîrstea asta se poate da ajutor maî 
repede şi mai uşor. După metoda mea, un corp tînăr face 
mai multe progrese într’o lună de tratament, de cît un corp 
bătrîn intr’un an. Pricina trebuie căutată în puterea de vi- 
eaţă, care e maî mare în tinereţe. Dar v’am spus deja, cum 
poate cine-va să bage de seamă, încă de la început, aceste 
schimonosiri: lucrul acesta nu e cu putinţă de cît cu aju¬ 
torul ştiinţei expresiuneî figureî. 

Materiile streine pot lua cîte odată un drum foarte 
gulat, să treacă dintr-o parte într-alta şi apoi să dea îndărăt. 
Vedem aceasta în Fig E. Principalele depozite ale acestor 
materii s’au făcut maî ales în partea stingă, dar în urma 
drumul liber le-a fost oprit la mijloc de unul din organe, 
ce se găsea acolo şi a fost împins în partea dreaptă, dar a 
trecut în urmă iarăşi în partea stingă. Vedeţi desluşit dila¬ 
tarea în partea stingă şi în sus şi în jos şi zăriţi la mijloc 
direcţia spre dreapta. Aci şira spinăreî şi-a schimbat deja 
poziţia. E o încărcare, de sigur, moştenită. Dacă ar vrea 
cine-va să restabilească proporţiile normale prin aplicarea 
bandajelor mecanice sau altor aparate, pentru a ţine bolna¬ 
vul în poziţia dreaptă, n’ar face decît să chinuiască bolna¬ 
vul, fără să ajungă vr’o dată la vindecare. Materiilor streine 
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le trebuie loc şi mi s’a întîmplat adese-orî în practica 
mea, să văd că dacă se îndreaptă cu forţa un spate adus, 
materiile streine se aşezau, într’o bună zi, în piept. Materiile 
streine fuseseră gonite din spate, dar ele se iviseră în faţă^ 



Rig. F. 


Nu s’a putut înlătura materiilor streine locul ce le trebuia,, 
nu s’a putut de cît schimba locul depozitului lor. 

Fig. F. ne arată o persoană, la care materiile streine 
s’aiî aşezat în mijlocul spatelui, şi care au încovoiat cu de- 
săvîrşire corpul. Acest simptom e maî rar, căci materiile^ 
pătrund de obiceîii pînă la extermităţî. Yă voî înfăţişa maî 
la vale un exemplu foarte bătător la ochi, cules din prac¬ 
tica mea, în fig. G. şi H. 

Yă veţi gîndi cu prilejul acesta la bieţii cocoşaţi, cari 
sînt cu desăvîrşire desfiguraţi prin slutirea lor. La cea maî 
mare parte din cocoşaţi s’a cîrmit cu desăvîrşire şira spi- 
năreî. Aproape în toate cazurile acestea e numai o încăr- 
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care moştenită. Dar înainte de a trece la diferitele cazuri 
de boală, vă voî arăta încă o diformitate particulară. 

Se întîmplă adese-orî că materiile streine trec prin gît 
şi se aşează în cap. Am explicat deja, cum din cauza acea¬ 
sta avem răceala capului. Aceasta aduce cu sine foarte u- 
şor la copil o dezvoltare neobicinuită a capului. Un cap 
peste măsură de mare e tot-d’auna un semn de grea boală 
cronică. Această dezvoltare peste fire a capului se produce 
adese-orî înainte de naştere şi cea dintîî urmare a eî este 
o naştere grea. Dar poporul a observat el însuşi că toţi co¬ 
piii cu capul mare mor maî curînd de cît cei-Palţi. Aţî a- 
flat astă-zî cauza, pe care n’aţî fi aflat-o, de bună seamă, 
de la nimeni. Y’am explicat deja această încărcare prin sti¬ 
cla cu cauciuc. 

Dovada spuselor inele nu se j^oate aven decît prin vin¬ 
decarea întemeiată pe aceste teorii. Y’am spus deja că toate 
teoriile mele aii fost trase din practică şi că toate se înte¬ 
meiază pe practica mea şi pe numeroasele mele observaţi- 
unî. O sumă de vindecări s’aii săvîrşit cu adevărat sub di¬ 
recţia mea. Tratamentul a fost acelaşi ca în toate simpto- 
mele de boală pomenite maî sus. Şi s’ar părea ciudat, aii- 
zindu-mă spunînd, că vindec un spate adus tot aşa ca un 
catar sau guturaî; dar ce e de făcut alt-ceva, dacă pricina 
de boală este aceeaşî? Faptele au dovedit, că am dreptate, 
căcî toate smiptomele de boală dispar printr’o cură stărui¬ 
toare. Tot-d’a-una şi în toate cazurile se cere corpuluî con¬ 
diţia neapărată, ca să aibă încă destulă putere de viaţă şi 
că nicăerî comunicaţia nervilor să nu fie întreruptă, în colo 
repet ce am spus : toate boalele (sau maî bine zis, boala, în 
toate formele eî) sînt vindecabile fără excepţie. 

Yă voî arăta acum cîte-va vindecărî ale acestor cazurî 
dobîndite în practica mea. 

In 1889 o femee îmî aduse într’un cărucior de copiî 
pe fiul eî de 13 anî, pe spinarea căruia se formase o co- 
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coaşe destul de pronunţata în urma unei cîrmirî dureroase^ 
după cum vedeţi în fig. G. (fig. 6. şi H. au fost luate după 
natură). Acest băiat nu putea umbla de cît cu mare oste¬ 
neală, sprijinindu-se pe două bastoane şi trebuia să fie tran¬ 



sportat maî mult în cărucior. întrebai femeea, ce făcuse în 
potriva acestei boale. Ea-mî spuse atunci că ceruse sfa¬ 
tul medicilor, find-că băiatul nu maî putea răbda durerile, 
de maî bine de doî anî. Un profesor din acest oraş ope¬ 
rase copilul şi-l chinuise îngrozitor într’un pat pe care-1 
întindea, cu aparate ortopedice de fîer şi cu alte mijloace 
silnice, dar toate astea fără cel maî mic succes. Femeia H. 
sfîrşise prin a se încredinţa că hirurgia şi medicina erau 
neputincioase a veni în ajutorul fiuluî eî, aşa că-1 căutase 
ea însă-şî cu leacurî de casă, pînă cînd veni la mine. lî 
explicaî că materiile streine se aşezaseră în cocoaşa fiuluî 
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eî şi că aceste materii trebuiau să fie date afară, pentru ca 
boala să fie tămăduită. Ea mă înţelese şi mă rugă să încep 
chiar din ziua aceea tratamentul meii. Copilul luă trei băi 
do şezut cu fricţiuni pe zi de cîte o jumătate de ceas fie¬ 
care. Nutrimentul săii erea absolut fără escitante şi copilul 
îşi petrecea cea mai mare parte a zilei în aier curat, afară 
din oraş. Materiile sti*eine dădură înapoi cu o repeziciune 
uimitoare în acest corp tînăr şi succesul întrecu toate aş¬ 
teptările. După opt zile, copilul nu mai avea nevoie de că¬ 
rucior şi putea să meargă numai cu ajutorul celor două 
bastoane. Cinci-spre-zece zile mai tîrziu bastoanele nu mai 
ereau de nicî-un folos şi poziţia corpului era aproape dreaptă. 
După alte două săptămîni de tratament, copilul putu să se 
ducă la şcoala, pe care trebuise să o părăsească de multă 
vreme. Tratamentul ţinu şease luni şi copilul aşa de bine res¬ 
tabilit că poate merge drept^ cum îl arată fig. H. 

Dacă pretind că materiile streine, cari aii produs acea¬ 
stă boală, sînt la fel cu acelea cari au produs la alte per¬ 
soane vărsatul, pojarul, anghina difterică, etc., trebue ca ele să 
iie date afară prin aceeaşi metodă şi corpul să fie vindecat 
în acelaşi fel, lucru ce am dovedit părinţilor prin fiii lor. 

In aceeaşi zi, în care băiatul acesta venise să-mi ceară 
sfatul, aveam la mine o femee, care suferea de pierderi de 
eînge enorme şi o fetiţă de nouă ani, care avea o pecingine 
îngrozitoare. Aceste două persoane încercaseră toate cele- 
l’alte metode, fără cel mai mic succes. Ele făcură acelaşi 
tratament ca băiatul şi fură vindecate ca şi el. Dar această 
vindecaie nu erea cu putinţă de cît dacă pricina acestor trei 
boale era aceiaşi, aceea ce s’a dovedit de fapt. 

Intr’un alt caz, un om de 50 ani izbuti, după un tra¬ 
tament stăruitor de patru ani să potrivească trunchiul cor- 
.puluî săii prea lung, gîtul şi picioarele sale prea scurte- 
Din şase în şease luni, pantalonii săi ereaîi tot mai scurţi 
pe cînd umerii de la haină rămîneau tot mai sus. El erea 
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nevoit mereu să-şi potrivească aceste haine la croitorul sau 
pînă ce corpul său ajunse aproape normal. 

Sper că în urma acestor lămuriri aţî înţeles unitatea 
boalelor, adică pricina uniformă a tutulor boalelor. Puteţi 
avea zilnic dovadă în practica mea întinsă. 

Dar înainte de a sfîrşi, vă voî vorbi de noua mea di¬ 
agnoză, ştiinţa expresiuneî figureî, fiind-că e adese-orî răii 
pricepută, cu toate că e tot aşa de simplă şi tot aşa de na 
turală ca toate cele-l’alte descoperiri ale mele. 

Faptul că mulţi din bolnavii mei nu alerg la mine de 
nît ca la cea din urmă ancoră de scăpare, după ce au în¬ 
cercat în zadar toate cele-l’alte metode, mi-a dat prilejul 
să arunc asupra diagnozei domnilor învăţaţi o privire mai 
adîncă de cît cum s’ar crede. Iată cîte-va exemple. In o- 
rele mele de consultare, veni la mine într’o zi un om mare 
şi voinic pe care toată lumea Tar fi crezut foarte sănătos, 
şi mi se plînse că e cu desăvîrşire incapabil de a munci. 
Toţi doctorii (şi erau mulţi, pe care-i consultase) îl cerce¬ 
taseră cu de-amănuntul. îl pipăiseră şi-l ascultaseră cu aten¬ 
ţie şi toţi îi declaraseră la sfîrşit că e cu desăvîrşire sănătos, 
nă nu puteau găsi nici o boală în el, că e un bolnav închi¬ 
puit. N’avea de cît să facă o călătorie, ca să gonească gîndurile 
acestea şi n’o să mai bage de seamă boala sa. Zis şi făcut. 
Dar mijlocul acesta nu-i slujise la nimic şi aşa veni la mine. 
O privire asupra gîtiilui şi asupra capului său, şi obser¬ 
vaţia gîtului, cînd întorcea capul la dreapta şi la stînga, 
îmi arătară desluşit marea grămădire de materii streine în 
corpul său, care era cu desăvîrşire pătruns pretutindeni. Or¬ 
donai tratamentul meu obicinuit şi după şase săptămîni dă¬ 
duse afară atîtea materii streine, că-mi spuse cu bucurie, că 
putea deja să muncească toată ziua, fără să se oprească. Ye- 
deţi, care diagnoză a fost mai dreaptă. In practica mea se 
ivesc aproape zilnic cazuri de acestea, în care bolnavii sînt 
priviţi de toată lumea, ca fiind sănătatea în picioare, cu 
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toate că eî însă-şî se simt greu bolnavi şi se hotărăsc cu 
greii de a consulta un doctor, de teamă să nu fie luaţi încă 
odată de bolnavi închipuiţi. Am avut adese-orî prilejul, să 
cunosc defectele diagnozelor întrebuinţate pină aci. 

Altă dată veni la mine o fată de opt-spre-zece anî a- 
tinsă de cloroză (faţa palidă). Doctorii îî spuseră că avea 
puţină clorosă, dar că alminterî era cît se poate de sănă¬ 
toasă şi n’avea de cît să ia fier pentru a-î pieri indis¬ 
poziţia. Ea luase fier, dar clorosa nu pierise. Prin ştiinţa 
expresiuneî figureî stabilii, că nu putea fi vorba nici de 
cum de o sănătate desăvîrşită, pe cîtă vreme faţa era pa¬ 
lidă, căci corpul acestei tinere fete erea foarte încărcat de 
materii streine. Toate vasele sanguinare cele mal delicate, 
care trebue să aducă sîngele pînă la supra-faţa pielei, ereaîî 
cu desăvîrşire astupate de aceste materii, aşa că sîngele nu 
putea circula pînă la pîele, care era gălbinicioasă, palidă şi 
ofilită. Pricina acestei boale erea o mistuire neîndestulătoare 
de maî mulţi anî, chiar după spusele bolnavei. Yă voî a- 
trage luarea aminte, în trecere, că ceî maî mulţi oameni 
n’ail habar, de ce va să zică o mistuire normală şi ca a- 
proape nimeni nu ştie să preţuiască valoarea unei bune 
mistuirî. Fac zilnic această experienţă în practica mea. Pres- 
criseî acesteî domnişoare acelaşi tratament ca şi bolnavului 
de maî sus. După cîte-va lunî boala era înlăturată şi faţa 
tinerei fete era cu totul alta. Yedeţî dar că şi în acest caz 
diagnoza medicineî n’a fost destoinică de a recunoaşte ade¬ 
vărata stare de boală. Faţa palidă nu erea de cît un simp¬ 
tom extern al boaleî, îar boala fusese produsă de materiile 
streine rămase în corp in urma uneî mistuirî neîndestulă¬ 
toare. Printr’o singură privire a gîtuluî şi capuluî bolna- 
veî am putut vedea toate cîte scăpaseră isteţimeî domnilor 
reprezentanţi aî medicineî. 

Iată un alt caz. O damă din New-York, care suferea de 
o grea nemistuire, yeni să-mî ceară sfatul. Nici un leac nu 




Reumatism şi podagra, căderea muşchilor, sucin, slutiri etc. 97 

maî putea lucra şi doctorul îî spusese, că trebuie să se 
lase aşa, că multe persoane sănătoase sufăr de încuiarea sto¬ 
macului şi că boala asta se vindecă de la sine. Constatai că 
dama aceasta erea foarte încărcată de materii streine, care 
produceau, maî ales în pîntece, o căldură violentă de fiigurî 
cronice^ care usca toate secreţiunile mucoase din intestine 
şi care consuma escrementele, ce rămîneau uscate în maţ. 
Prescrisei tratamentul meu şi de la cele dinţii băî, căldura 
din năuntru fu trasă către părţile din afară şi bolnava în¬ 
cepu să aibă scaun. Yedeţî dar şi din acest caz, cît de ne¬ 
putincioasă e vechia diagnoză. Am curajul a susţine, că nu 
e părere maî greşita şi maî răspîndită de cît aceea, că o per¬ 
soană cu desăvîrşire sănătoasă poate suferi de constipaţie 
(încuierea stomaculuî). Ce departe e de adevăr, această de¬ 
parte determinare a boaleî; atît de departe, în cît nu vede 
aceea ce şi un copil poate vedea^ adică simptomele exter¬ 
ne, al căror înţeles nu-1 cunoaşte! Cît pentru mine, susţin 
că tiirburările mistuireî sînt pricina tuturor boalelor. 

Un doctor serios îmî spuse într’o zi că adese orî îşî 
bătuse capul la examenul anatomic al cadavrelor, pentru a 
înţelege cum putuse răposatul să moară de cutare sau cu¬ 
tare boală. Toate părţile şi toate organele corpuluî eraîî în 
cea maî bună regulă, fără nicî o schimbare înăuntru şi nu 
se vedea nicî urmă de boală. lî respunseî, că deosebirea în¬ 
tre diagnoza sa şi a mea erea tocniaî în faptul^ că docto- 
riî se silesc a studia boala prin disecţia cadavrelor, pe cînd 
ştiinţa mea nu se ocupă de cît de fapte, ce se petrec în 
corpul vieţuitor, ale căruî turburărî şi pricinî le studiază; 
toate observaţiile făcute asupra cadavrelor sînt pentru mine 
fără temeî. Pentru a-1 face să înţeleagă şi maî bine acea¬ 
sta îî dedeî următorul exemplu. 

Cine-va se duce să cumpere o maşină de cusut. Per¬ 
soana aceasta vede foarte multe maşinî frumoase şi alege 
din ele, una. Nu vede la ea nicî un defect. Totul e lucrat 
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d6 niinunG pînâ în cgIg maî mici amănunt©. Dai un piic- 
tea îl atrage atenţia, că orî cît de frumoasă ar fi maşina 
cînd stă,' totuşi cel mai mic defect se va da pe faţă, cînd 
va fi pusă în mişcare. Atunci într’adevăr, un defect ce nu 
putea fi văzut înainte, ajunge pentru a face maşina cu de- 
săvîrşire nefolositoare şi fără preţ; de aceia e maî bine 
să se încerce maşina punînd-o în mişcare. Tot aşa e şi cu 
cunoştinţa de ceia ce se petrece în corpul omului. Dacă 
corpul e nemişcat sau în cazul de faţă mort, nu se pot ve¬ 
dea cîtu-şî de puţin defectele ce le are. Dar orî-ce neregu- 
laritate se simte numai de cît în corpul vieţuitor. Deci pen¬ 
tru a studia aceste neregularităţî (boala, sub toate formele 
eî şi diagnoza), nu trebue să disecăm cadavre ci să facem 
studii asupra corpului vieţuitor. Ştiinţa expresiuneî figureî 
se întemeiază pe acest studiu. 

Acum cînd socotesc, că v’ani dovedit unitatea foime- 
lor de boală, se înţelege de la sine, că diagnoza numirilor 
de boale, aşa cum o face medicina modernă, este cu desă- 
vîrşire de prisos şi fără nici un folos pentru vindecare şi 
că ea poate duce uşor la greşeli. Chestiunea este de a sta¬ 
bili, dacă un carp e sănătos sau bolnav, adică dacă e liber 
sau încărcat m materii streine, cum s’aiî strins aceste ma¬ 
terii şi de cît timp s’au strîns, penti-ii a putea stabili cu 
aproximaţie timpul trebuincios pentru vindecare. Intr adevăi, 
îndată ce ştim că corpul e bolnav, ştim şi ce e de făcut 
pentru a-1 însănătoşi; aşa că orî ce greşală în tratamentul 
unuî bolnav e cu desăvîrşire înlăturată, încă de la început. 







Mijloacele mele de vindecare 


Băl de aburi. Băî de soare. Băl de trunchi cu fric¬ 
ţiuni. Băl de şezut eu fricţiuni. 

După ce aţi aflat prin deducerile precedente, un nu¬ 
măr de simptome de boală şi cauza naştere! lor, e de nea¬ 
părată trebuinţă, să cunoaşteţi şi mijloacele de vindecarea a- 
celor boale, ce bîntue omenirea. Aceste mijloace nu pot să 
fie iarăşi de cît simple şi uniforme, dată fiind pricina ii- 
niformă a tutulor simptoinelor de boală. 

Intăî vin bâih de abiiri^ ce sînt întrebuinţate în dife¬ 
rite feluri. Baia de aburi este mijlocul cel mai sigur, pen¬ 
tru a restabili activitatea regulată a p i elei . Această activi- 
tate a piele i e o lege neştrămutaţă penti-u toţi, care vor să- 
şî păstrez^ sau să-şi i^^aj^ete sănăt^itea. 

Băîde aburi complecte. Am căutat multă vreme un 
aparat simplu şi practic, care să poată fi întrebuinţat în fie¬ 
care familie şi chiar în cazurile de boală cele maî grave. 
Aceste cercetări m’au condus la construirea unui «aparat 
care se poate face şi desface, pentru băi de aburU (vezi a- 
nunţul la sfîrşitul cărţei). Aparatul cînd e închis, ocupă 
abea atîta loc, cît un scaun obişnuit şi întrebuinţarea luî 
nu cere vr^o îndemînare deosebită. 

Obiectele neapărat trebuincioase sînt: un strai mare, 
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cîte-va oale şi o mică baie, (baie pentru trunchiul corpulinl 
sau o putină. Cu aparatul acesta se pot face băî de aburi 
pe tot corpul sau pentru fie-care parte a corpului separat, 
şi asta e tocmai de mare folos. 

Aparatul o dată instalat ca în fig. A. se fierbe apă în 
trei sau patru oale, pe o maşină de bucătărie obişnuita, sau 
şi maî bine se întrebuinţează oaleU şi rezervoarele de apă 
construite de mine, pentru a produce aburi prin încălzirea 
la spirt. Pentru o baie complectă de aburi ajung trei ase¬ 
menea oale cu aburi. Orî ce alt serviciu e de prisos. 

Pentru maî multă îndemînare oalele nu se umplu cu 
apă, pînă sus. 



Fig. A. 


îndată ce apa fierbe, bolnavul se culcă, desbrăcat cu 
desăvîrşire, pe aparat, l a început şi se acopere cu . 

un strai de lină, care trebuie să cadă de amîndouă. părţile 
' aşa ca aburii săT nu poată scăpa afară. LaAnceputul băii e bine 
“să"se ţie şi capul sub strai. O a doua persoană aşează 
oalele sub bancăj ridicînd puţin straiul; căldura se regu¬ 
lează după trebuinţă, deschizînd mai mult sau maî puţin 
capacele oalelor, bentru a Ieşi aburii. Pentru persoanele în 
vîrstă, se aşează trei oale, pentru cele maî tinere^ două, pen¬ 
tru copil ajunge una. O oală rămîne de rezervă pe maşină. 
^Cea' dintîî oală, saîi singura oală pentru copiii micî, se a- 
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şează în cea dintăî despărţitură, în dreptul şalelor , a doua 
se aşează sub picioare şi a treia, în caz de trebuinţă, înain- 
'"tea celei dintîî, în dreptul spatelui. 

îndată ce ţuterea aburului descreşte (după vr’o zece 
minute) oala de rezervă, care e pe maşină, se aşează în lo¬ 
cul celei dintîi, iar aceasta se pune iarăşi pe maşină. De o- 
biceî nu e de trebuinţă să se schimbe oala, care e sub pi¬ 
cioare. Prin întrebuinţarea oalelor cu aburi, construite spe¬ 
cial, nu maî e nevoie de toate aceste prescripţii. Nu mal 
e nevoie atunci de a schimba oalele şi toate amănuntele 
sînt coprinse în instrucţiunile făcute cu cea mai mare în- 
giijire şi care însoţesc de regulă fie-care aparat. 


După zece saîl cincisprezece niinut^c el care face baia 
se poate în t oarce, aşa că pieptul_şi pîntecele să fie energic 
încălzite. Dacă sudoarea nu s’a ivit pînă aci, ea se produce 
atunci în belşug şi capul şi picioarele încep să asude în a- 
celaş'i timp. De niulte-orî, pentru copil, nici nu e nevoie să 
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se schimbe oalele. Aceia care asudă cu gr eut ate p ot să ţ ie 
capul sub strai; asta n’o să le fie aşa de greii. 

’ 5e ""po^e asuda după p^ăcejre, un sfert saii o ju mătate 
de ceas şi se poate schimba saii nu oalele, după dorinţa ce- 
Tuî care face baia. Pârţile corj ^ihi^.^cwre. mnt mai bogate 
în mat eriile supu se fermenţgţu., asudă cu anevoi e fi în- 
sâ-şî bolnavul cere_ niai_ jnultă căldură în cmeste 'părţL 
ceasta dorinţă trebuie tot -cVa-una împlinită, căci numai a- 
şa băile acestea de aburi pot da rezultate de vindecare, aşa 
de minunate. 



Fig. C. 


Persoanele slabe ş^greii bolnave, precum şi cei bol¬ 
navi de nervi nu trebuie nici-o-dată să ia băi de aburi. A- 
ceştî bolnavi sînt uşuraţi, într’un mod sigur, prin băile mele 
derivative de şezut şi de trunchi cu fricţiuni, în legătură 
cu băile de soare, pe care le voî descrie maî la vale. Per- 
soanele care asudă de la sine cu uşurinţă^ pot să se lip- 
sească de băi de aburi. Mai mult de două b ăl de ab iori pe 
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mytâyninâ, c hiar Ui boalele uşoare, nu se pot lua 
pnmgherea unui cunoscător. 

Imedi at după baia de aburi, trebue să răcorim corpul, 
liiind o baie de trimdiî cii 

Aceast^aie de trunchi cu fricţiuni se face întocmai cum 
e descrisă şi înfăţişată la pag. 115, fig. D. Dar pe cînd se 
spală pîntecele, trebue să se spele repede şi celeJ’alte 
ale corpului, adică pieptul, braţele, pulpele, picioarele, capul 
■şTgîtub ^ncepuj^^ji^la^ir^te^^^ pentru ca şi ele să 
fîe răcorite, şi spălate, d upă baia de aburi. Cu cit corpul e 
m5” cald, cu atit simte maî puţin frigul. Cînd corpul asudă, 
el nu e de loc întărîtat, numai pielea e adine încălzită; 
de aceea nu trebue să ne temem de baie. După cum oţelul 
Toşit în foc, ti’ebuie muiat în apa rece, penti*u a căpăta tă¬ 
ria trebuincioasă şi pentru a nu ajunge moale şi nefolositor 
tot aşa e şi cu corpul omenesc. 

După baia de trunchi cu fricţiuni, trebuie sa încălzim 
iarăşi corpul ^i să-l facem să asude, pe cit e cu putinţă; 
îirbolnavi cu putere, prin mişcare în aîer liber, adică prin 
soare, iar la persoanele slabe, întru cit ele pot lua băi de 



E lucru ştiut, că aburii se produc îndată ce apa e în¬ 
călzită la 80^^ R=1000 c. Aburii, cari se ridică din oale, 
sînt tot aşa ca aceia, cari se produc în cazanele maşinelor 
cu aburi. Singura chestiune e de a şti, dacă cantitatea de 
aburi e îndestulătoare şi fie-care se poate încredinţa de a- 
ceasta, făcînd o încercare. 

Dacă cine-va n are la îndemînă nici aparatul de băi 
inventat de mine, nici o bancă de trestie, cu care să poată 
înlocui la nevoie, să ia un scaun de trestie. Bolnavul se a- 
ează pe acest scaun şi se acoperă peste tot cu straiul. Se 
aşează sub scaun o oală cu apă în clocote, iar picioarele 
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se aşează pe o găleata, plină pe jumătate cu apă în clocote 
şi acoperită cu două stinghii. 

Marele avantaj al aparatului de băî cu aburi, stă în 
faptul că se poate întrebuinţa, după cum am spus maî sus, 
deosebit pentru fie-care parte a corpului. Figura B. înfăţi¬ 
şează o: 

Baie de aburi pentru pînteee, care se poate între¬ 
buinţa cu succes, maî ales în contra boalelor grele de pîn- 
i tece şi în special în contra clorozeî (faţa palidă), menstrua- 
1 ţieî neregulate şi a altor boale de femei. întrebuinţarea a- 
1 cestui aparat se vede desluşit din ilustraţie. Se poate aşeza 
1 jos numai o oală, care se poate schimba după dorinţa bol¬ 
navului. De vreme ce şi cele-l-alte părţi ale corpului sînt 
de o potrivă încălzite, trebuie să răcorim trunchiul corpului, 
întocmai ca după baia complectă de aburi. De alt-minteri 
tot procedeul este acelaş ca maî sus. Pentim multe cazuri, 
maî ales pentru boalele de femei, e recomandabilă o bale 
de şezut cu fricţiuni, după această bale de aburi, ^^a de 
şezut cu fricţiuni şi baia de trunchi jju fricţiuni, trebue să 
I ncât^e îndată c e înc^e şa se simtă friguL^ 

Cine va întrebuinţa întocmai aceste băl de aburi, se 
va minuna de bunele lor efecte. 

Baia de abur pentru cap şi ‘gît, e înfăţişată prin fi¬ 
gura C. Se aşează oala sub scîndura aşezată pe o bancă şi 
se aplică aburii la cap şi la gît, pînă cînd încep să asude 
cu belşug. Durerile încetează din ce în ce, odată cu sudoa¬ 
rea, maî ales la durerile de măsele. urmă trebui^.. 
semenea să se spele repede cu apă rece capul şi pieptul şi 
^a ^e" îă numai de cit. o baie de trunchiu . cu . fricţiuni, sau 
^cTbaîe de şezut cu fricţiuni. Dacă durerile revin după cît- 
^^“tîmp, să se ia una după alta o baie complectă de aburi, 
în timpul căreia să se aburească foarte mult, maî ales pîn- 
tecele şi o baie de aburi pentru gît, căci acolo răul e maî 
adînc. 
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Băi de aburi. Băi de soare 

Aceste băî parţiale de aburi, sînt foarte însemnate şi 
potolesc foarte repede durerile boalelor de urechi, de ochi, 
de nas, de gît, de măsele, abcese şi umflături. 

Pentru a face aceste băl parţiale se poate alerga şi la alt 
mijloc, de şi nu atît de lesnicios ca aparatul meii. Baia de 
aburi pentru pîntece se poate lua pe un scaun de tresti^, 
pentru baia de aburi la cap, se poate lua o bancă de bucă¬ 
tărie, pe care se aşează oala cu aburi şi înaintea căreia se 
pune un scaun, pentru a sluji braţelor de reazăni. 

Băî de soare. Baia de soare se face bine înţeles, nu¬ 
mai în zilele senine şi foarte călduroase ale verei, după cum 
urmează; bolnavul se culcă la soare îmbrăcat uşor, într un 
loc pe cît se poate ferit de vînt, pe un straiu sau pe o 
scoarţă. Ghetele şi ciorapii trebuiesc scoase, iar ^femeile şi 
fetele trebuie să lapede corsetul. Capul şi faţa să fie feiite 
de razele soarelui, acoperindu-se cu foî verzi sau cu altă ver¬ 
deaţă. Tot aşa trebuie acoperit şi pîntecele gol. In lipsa de 
verdeaţă, se poate acoperi cu o pînză umedă. 

Durata băii de soare este de 'jg — ^'{2 ceasuri; bolna¬ 
vul care asudă anevoie poate să stea şi niaî mult, cita vre¬ 
me nu simte o oboseală prea mare. In zilele prea călduroa¬ 
se baia de soare nu trebuie să ţie mult. 

Toţi aceia cărora baia de soare le pricinueşte la înce¬ 
put dureri de cap sau greutate în cap, nu trebuie să pre¬ 
lungească prea mult cele d’intîî băî. Acest neajuns se ob¬ 
servă maî des la bolnavii, cari nu asudă de loc, saii asudă 
anevoie. 

După baia de soare trebuie să urmeze n^apar^^ 
deriva tivă cu fricţi uni, (vezi pag. 115), saii o baie de^je- 
^^iŢ’gririctiiuiLlvezî pag. 116-118) gentru scoaterea ma- 
"tOTUlor streine. Acei bolnavi, cari se încălzesc anevoie diipă 
băile ^^vatîve, se aşează cu capul acoperit încă odată la 
soare, saîi se plimbă prin soare. E de multă însemnătate 
pentru bolnavii cari sînt prea slabi, sau cari nu pot de loc 
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să meargă, ca să facă plimbări după băile derivative cu 
fricţiuni. 

Cel mai priincios timp pentru baia de soare este dimi¬ 
neaţa, de la 10 pînă după amiazî la 3 ceasuri. Se poate lua 
chiar imediat după masă, de şi atunci trebuie să treacă o 
jumătate sau chiar un ceas, pînă la băile răcoritoare, ce ur* 
niează după baia de soare. 

Băl parţiale de soare. In anumite cazuri de boală, 
precum sînt formaţiunea nodurilor la încheieturi, răni des¬ 
chise, învîrtoşerî, formaţiuni nouî înăuntru, dureri în anu¬ 
mite locuri şi altele, am întrebuinţat băile parţiale de soare, 
cu foarte mare succes. Băile parţiale de soare se fac întoc¬ 
mai ca băile întregi de soare, numai că se descoperă acea 
parte a corpului, care trebuie să primească baia parţială de 
soare, acoperind-© însă cu frunze^ pentru a o feri de razele 
soarelui. N^u e deci de cît un tratament special al diferite¬ 
lor părţi ale corpului, prin întrebuinţarea băieî de soare o- 
bişnuite. 

Asupra însemnătăţeî băilor de soare în general, sînt de 
observat următoarele: pe lîngă apă şi dietă, soarele este 
mijlocul nostru de vindecare cel mai înseninat şi efectul luî 
nu se poate înlocui prin alt-ceva. Penrtu boalele cronice a- 
prope nu există un mijloc maî potrivit şi totuşi aşa de 
blînd, pentru întărîtarea şi scoaterea afară a materiilor strei- 
ne, de cît aceste băi de soare. O comparaţie va lămuri şi 
mai mult onoraţilor cititori, cele ce spun. E lucru cunoscut, 
că rufele murdare întinse la soare, păstrează murdăria şi 
maî adînc, uscate. Dacă punem însă acele rufe cînd la soa¬ 
re, cînd în apă, soarele trage afară, maî mult sau maî pu¬ 
ţin, toată murdăria şi toate materiile streine necurate, cu¬ 
răţă rufele, le albeşte. 

După cum plantele şi arboriî nu pot să propăşească de 
cît dacă au soare, apă, aier şi pămînt, în proporţiî potrivite 
şi se ofilesc îndată ce le lipseşte în parte, saîi în întregime 
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unul din aceşti factori de vieaţă, tot aşa e şi cu cele-laltc 
fiinţe vieţuitoare, tot aşa e şi cu omul. Din nefericire însă, 
cea maî mare parte din generaţia noastră actuală, se fereşte 
prea mult de soare şi de apă. Din pricina asta corpurile se 
moleşesc şi capătă predispoziţii de boale. Un corp sănătos 
suportă căldura soarelui fără greutate şi fără vre-un nea¬ 
juns; un corp bolnav însă, ocoleşte din instinct soarele, fi- 
ind-că ’î pricinueşte neajunsuri, numai prin faptul că soa¬ 
rele îndeamnă corpul să facă mişcări puternice, pentru a da 
afară materiile streine, ce se găsesc înăuntrul lui. Dureri 
de cap, greutate în cap, oboseală şi greutate în tot corpul, 
ne dovedesc, în cazul cînd organele de secreţiune sînt încă 
slabe, că acţiunea soarelui a desfăcut materiile streine în 
corp. Numai aceste revoluţii produc acele simptome trecătoa¬ 
re, ce se observă des la început. Baia de soare singură, 
n’ar putea nici odată să aducă efectul dorit, dacă n am a- 
duce imediat o schimbare a efectului prin apă; prin asta 
creşte tot de-odată puterea de vieaţă a corpului, a cărei ri¬ 
dicare trebuie să fie cea dintîî ţintă a noastră, \edem că 
însă-şî plantele nu propăşesc de cît sub acţiunea reciprocă 
a soarelui şi a apei şi că ele se ofilesc şi pier, pe dată ce 
nu maî au soare. Dacă pricepem exemplul natureî, nu ne 
maî putem îndoi o clipă de a precumpăni numaî de cît, 
prin băile derivative < le apă, efectele folositoare şi de o cam 
dată turburătoare ale băilor de soare, la bolnavî. Tocmaî bă¬ 
ile mele derivative în legătură cu băile de soare lucrează 
cît se poate de bine. 

S-ar putea crede, că acţiunea soareluî asupra corpului 
gol e maî puternică de cît asupra unuî corp acoperit, îm¬ 
brăcat. Asta e o mare greşeală. O privire în natură ajunge 
pentru a ne încredinţa de această falşe încheiere. Nu ve¬ 
dem noî, că struguriî din vie se pun tot-d’a-una la adă¬ 
postul razelor de soare, sub foile de viţă? Stiaiguriî se coc 
maî bine, cind sînt de toate părţile apăraţî de foî şi ră- 
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mîn acri şi se sbîrcesc, cînd sînt expuşi de-a dreptul soa¬ 
relui. Observăm acelaşi lucru la cireşi, cînd omidele aii 
mîncat toate foile în timpul pîrguirei cireşelor. Atunci toate 
cireşile sînt expuse de-a dreptul soarelui, dar ar fi o mare 
greşeală de a crede, că se vor coace mai bine ca înainte. 
Se întîmplă tocmai din potrivă; toate cireşile se sbîrcesc 
şi se usucă, fără să mai atingă deplina lor dezvoltare. Pen¬ 
tru a se coace, fie-care poamă are nevoie de adăpostul fo¬ 
ilor. Aceste exemple, luate din natură, ne arata destul de 
lămurit, ce variată e acţiunea soarelui, cînd cade direct 
saîî indirect asupra lucrurilor. 

Influenţa soarelui asupra corpului gol e nepriincioasă, 
căci pot izvorî din ea tot felul de îngreunări directe. Dacă 
acoperim corpul cu hainele noastre, pielea îşi deschide po¬ 
rii repede şi uşor, ajunge caldă-umedă şi începe sa asude- 
Efectul acesta va fi şi mai mare, dacă vom acoperi corpul gol 
cu lucruri, ce coprind în ele cît mai multă apă. Cel mai 
bun acoperămînt, în felul acesta, sînt frunzele verzi, proas¬ 
pete. 

Fie-care ştie, că acţiunea soarelui asupra unei haine 
negre e cu totul deosebită, de cît asupra unei haine albe. 
Deosebirea e tot aşa de mare, cînd adăpostim corpul de ra¬ 
zele soarelui prin vestminte, sau prin frunze proaspete. în¬ 
delungate observaţiuni în stabilimentul meii mi-aii format 
convingerea, că prin întrebuinţarea frunzelor proaspete, soa¬ 
rele are o acţiune foarte hotărîtoare asupra lichidelor stri¬ 
cate din corp. 

^ Ast-fel nodurile din pîntece, pe care nu le poate ni¬ 
mici nici un alt tratament, pier adese ori cu o repeziciune 
uimitoare, prin mijlocul băilor de soare, în legătură cu bă¬ 
ile mele derivative cu fricţiuni. Tot atît de minunat c efec¬ 
tul băilor de soare şi la alte boale, cum ar fi cloroza (faţa 
palidă), lipsa de sînge, scrofule şi podagra. 
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Nu pot recomanda in destul baia de soare, de şi e un 
minunat mijloc de vindecare numai pentru sezonul călduros. 

Baia de trunchiu cu fricţiuni. Aceasta se face în fe¬ 
lul următor: baia pentru trunchiul corpului, a cărei formă 
se vede în fig. D., se umple cu apă pînă cînd apa ajunge 
la şolduri sau la buric. Se întrebuinţează apă de 23-16''R.= 
28-20“C. şi se ia în baie o poziţie jumătate şezînd şi ju¬ 
mătate culcat, se spală şi se frea că înţr!q;n.a.„.g5..JtSfe^^.S“ 
o pînză ^ră (iută, pînză ordinară) ţu^^întecel^Ja bune 
Sj^ri^e amîndouă părtile. Această spălătură dureaza 
^lîă la o răcorire desăvîrşită. La încept ajung 10-1 
nute. Mai tîrziu se pot prelungi băile şi ceva mai mult.. 
Dar cîte-va minute ajung pentru oamenii prea slabi şi pen¬ 
tru copii. E de multă însemnătate de a nu răcon în ace¬ 
laşi timp pulpele, picioarele şi părţile de sus ale corpuhd-, 
căci acesie părţi sufăr de obicei de lipsă de sînge, de ace¬ 
ea e bine să fie înfăşurate într’un strai de lină. După baia 
de trunchiu cu fricţiuni trebiie să reîncălzim corpul şi asta 
se poate face cu uşurinţă, făcînd mişcări prin aier ciiraL 
cei care sînt greii bolnavi şi prea slabi, pot să se incalzeasca 
în pat, acoperindu-se bine. Dacă nu se încălzesc repede, se 
poate purta o cingătoare de pîntece (vezi anunţul). 



Fig. D. 


Ast-fel de băi de trunchi cu fricţiuni se pot lua zilnic 
o dată, de două şi chiar de trei ori, după starea bolnavului. 
In multe cazuri trebuiesc înlocuite sau legate cu băile de 
şezut cu fricţiuni. 

Baia de şezut cu fricţiuni. Baia de şezut cu fricţi- 
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unî, care e de multă însemnătate maî ales pentni femei, se 
face în modul următor. 

In aceeaşi baie, ce slujeşte pentru băî de trunchi cu 
fricţiuni, se introduce un scăunel sau o garnitură de stinghii^ 
construită de mine. Baia se umple însă cu apă, numai pînâ 
4 And apa ajunge la marginea de sus a scăunelului sau a 
garniturei, fără însă să treacă peste scăunel. Femeia, care 
face baie, se aşează atunci pe scîndura de sus, cu desăvîr- 
şire uscată, a scăunelului sau a garniturei, moaie o pînză 
ordinară (iută sau pînză groasă) în apa, ce se găseşte de¬ 
desubt şi începe a spăla uşor părţile sexuale, luînd cu pînză 
cit mai maî multă apă. Mcî o altă parte a corpului nu 
trebuie să fie în atingere cu apa. Femeia să bage bine de 
seamă să nu spele părţile ruşinoase pe dinăuntru, ci nu¬ 
mai pe din afară şi să nu frece prea tare, ci să le spele foarte 
uşor, cu cit maî multă apă. Se poate ca femeia să se ude 
maî mult de cit trebue, dar să nu se sperie, căcî asta nu 
face nicî un răii. Femeile şi fetele tinere nu ti-ebue să facă 
băî de şezut cu fricţiunî în timpul menstruaţieî (perioduluî). 
Dar cînd periodul ţine prea mult, sînt prescripţiunî speciale 
pentru băî, chiar în timpul perioduluî, dar îrnî rezerv drep¬ 
tul de a le ordona eu, în fie care caz particular. Periodul 
normal ţine 2-3 cel mult patru zile; o durată maî lungă 
e anormală. Temperatura apeî pentru băile de şezut cu fric¬ 
ţiunî, să fie rece, aşa cum ne-o dă natura (8-12' R.=10-14'’C.) 
Dar în anume cazuri se poate întrebuinţa şi puţin maî căl¬ 
duţă, pină la 15''R.=18®C. 

Durata fie-căreî băî este de 10 -60 minute, după vîr- 
sta şi puterea bolnavuluî. Odaia în care se iaii aceste băî 
trebuîe să fie, maî ales iarna, bine încălzită. Cu cit apa 
pentru baia de şezut e maî rece, cu atît şi efectul acestor 
băî e maî bun; cu toate astea apa trebuie să aibă tot-d’a-una 
o temperatură, pe care mîinele să o poată suporta în bună 
Toie. In ţările călduroase nu e cu puţinţă de a avea apa 
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aşa de rece ca la noî. Acolo se întrebuinţează aşa cum se 
găseşte, căci raportul apei acestor ţări cu aîerul temperatu- 
reî este acelaşi ca la noî, aşa că folosul acestor băî este a- 
celaşî ca la noî. Multe raporturî, ce am primit din ţările 
tropicale, dovedesc asta în toate privinţele. 

Cine n’are la îndemînă o baie pentim băî de trunchîu, 
poate întrebuinţa pentru băile de şezut cu fricţiuni orî ce 
vas, care să fie atit de mare, ca să poată încăpea înăun¬ 
tru un scăunel comod şi cel puţin 25 — 40 litri de apă 
socotite pînă la marginea de sus a scăunelului. Dacă se în¬ 
trebuinţează prea puţină apă la aceste băî, apa se încălze¬ 
şte prea repede şi baia pierde din efectul eî. 

Apa dulce e mal bună de cît apa proaspătă de fîntînă. 
Cînd n’avem la îndemînă de cît apă de fîntînă, o lăsăm 
să stea cît-va timp, fără să se prea încălzească. 

Mal toate familiile bune, întrebuinţează asemenea spâ- 
lături pe bidet, numaî pentru curăţire, de şi ele nu se fac 
cu apă aşa de rece, nu durează aşa mult şi se fac alt-fel 
de cît băile mele de şezut cu fricţiuni. 

Aranjamentul băiî este acelaşi pentru bărbaţi; băr¬ 
baţii îşi spală subt apă, marginea exti'emă sau vîrful pre- 


puţuluî. Mijlocul cel mal bun este să ţie cu degetul cel 
mare şi cu arătătorul, saîî cu degetul mijlociu şi cu ară¬ 
tătorul de la mina stîngă, pielea trasă peste vîrful capului, 
care să fie cu desăvîrşire l^ălit, — şi cu o pînză de iută 
saiî cu altă pînză de mărimea unei batiste, care se ţine cu 
mina dreaptă supt apă se spală uşor şi necontenit sub a/pă 
rece marginea din afară a pielei trasă peste cap. 

Baia asta este aşa de simplă că abea poţi pricepe, cum 
poate fi adese orî aşa de rău făcută, cu toată exactitatea 




acestei descrieri. Bine înţeles, că în cazul acesta, băile de 
şezut cu fricţiuni nu mal aii efectul lor aşa de minu¬ 
nat. De aceea sfătuesc pe cel, cari nu sînt siguri de a le 


face întocmai, să se adreseze mal bine la un expert sau la 






112 


Partea întăia 


mine, în loc de a’şî pierde în zadar timpul şi osteneala lor. 

I La bolnavii, care au părţi inflamate sau cangrenizate 
! înăuntru corpului şi a căror boală cronică şi ascunsă se 
j preface într’o boală acută, inflamaţia din năuntru se co- 
‘ boară foarte repede, adese ori după cea dintîî baie şi se în¬ 
făţişează în partea unde se face fricţiunea sau cel puţin în 
vecinătatea eî cea maî apropiată. Asta e un simptom îm¬ 
bucurător, despre care voî vorbi maî pe larg în partea a 
doua la capitolul asupra boalelor de cancer. Nimeni nu trgj 
buie să se sperie de acest simptom şi să urmeze cu băile 
înainte, chiar dacă ^r^Jn^ebuiiiţa, în treacăt^ o pînza 
maî moale. 

^ tjniî vor fi poate nedumeriţî de ce s’a ales tocmaî a- 

ceastă parte a corpuluî şi nu alta pentru aplicarea acestor 
băî. Pricina e foarte simplă. Efectul băilor de şezut cu fric- 
I ţiunî este îndoit, la început curat mecanic, fiind-că interio- 
1 rul corpuluî, în care maî toate boalele produc o căldură 
j foarte mare, e ast-fel răcorit într’un chip deosebit, cu de- 
! săvîrşire necunoscut înainte de mine. Interiorul corpuluî e 
răcorit în chîp normal, fără a se maî răcori de geaba restul 
corpuluî. 

Afară de asta băile de şezut cu fricţiunî împuternicesc 
nervîî şi cu eî însă-şî puterea de vieaţă a corpuluî întreg^ 
I într’un g rad necunoscut pînă aci. In nicî-o altă parte a cor- 

I puluî nu se întîlnesc atîţîa nervi însemnaţî, (‘.a în locul 

în care se aplică băile mele de şezut cu fricţiunî. Aci se 
întîlnesc maî ales extremităţile unuî mare număr de neryî 
aî şireî spină reî şi nervus s^mpatichj^, carî alcătuiesc ner- 
viTprincipalî aî pînteceîuî şi care })rin legătura lor cu cr e- 
erul a ii ast-fel înrîurire asupra întreguluî sistem nervos al 
corpuluî. 'Niimaî în părţile genitale ale omuluî întregul 
' nm^s^al organizmuluî poate fi supus uneî înrîurirî. 

I j Aci e oare cum. rădăcina întreguluî arbor al yieţeî. Spălă- 
ij turile crTapă rece fortifică nerviî şi puterea de vieaţă a 
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corpului întreg e ast-fel reînvieată, pînă în cele mai mici 
părticele. Nu poate fi escepţie de cit atunci, cînd legătura 
nervilor e întreruptă. 

Omul cu judecată, care n’a pregetat de a face o încer¬ 
care practică, va mărturisi că baia de şezut cu fricţiuni, 
care a adus deja miî de foloase, îndeplineşte în forma pre¬ 
scrisă de mine toate condiţiunile pentru restabilirea unei 
regulate funcţionări a corpului. 

E de observat însă, în prima linie, că baia de şexut cu 
fricţiimî e bană numai pentru bolnavi. Acela care ştie cît 
de neplăcut şi de chinuitor e îndopat corpul omenesc bol¬ 
nav, de către şcoala medicală, va judeca cu totul alt-fel în¬ 
trebuinţarea simplă şi totuşi aşa de folositoare a băieî de şe¬ 
zut cu fricţiuni. Vorbind de baia de şezut cu fricţiuni, avem 
în vedere numai bolnavii, pentru a căror venire în ajutor, 
baia aceasta e o bine-facere. 

In natură avem pururea dovadă de tendinţa de egali¬ 
zare, care nu se manifestă, cum se crede de multe ori gre¬ 
şit, numai şi numai în întîmplări fizice ci şi într’o schim¬ 
bare de temperatură a corpului, în raport cu cele ce în¬ 
conjoară pe oameni. Şi nu de geaba s’a numit curent elec¬ 
tric acea trecere de temperatură din năuntru în afară, din 
afară în năuntru. Cu cît curentul acesta se urcă, cum e de 
pildă într’un corp prins de friguri, cu atît şi starea insului 
ajunge maî netihnită şi cu atît simptomul de boală ese maî 
intensiv la iveală. In tocmai ca apăsarea năbuşitoare a unor 
nouri furtunoşî, tot aşa e şi încărcarea în corpul omenesc. 
Ce poate fi maî natural şi maî simplu, de cît a aduce o 
cumpănire raţională? 'frebuie provocată trecerea temperatu- 
rei urcate, într’o alta maî scăzută, dînd înapoî prisosul, pînă 
la nivelul potrivit. Pentru a ajunge aci, băile mele de şezut 
cu fricţiunî, pe lîngă cele l-alte mijloace de vindecare ale 
mele, alcătuesc puntea de trecere —şi de aceia, în urma des¬ 
luşirilor de maî sus, ele trebuîesc făcute numai eu apă rece. 

8 


Louis Kuhn« 
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I Efectul lor e cît se poate de bun şi ele aduc vindecarea în 
' nenumărate cazuri. Unde nu mal pot fi de ajutor, acolo şi-a 
■ perdut şi corpul puterea luî de viaţă. 

Cînd corpul e încărcat înăunti'u cu materii streine, aşa 
că poate fi asemănat cu o maşină ruginită, mistuirea luî 
turburată, nu mai poate să tragă destulă putere de vieaţă 
din cantitatea obişnuită de hrană, pentru a păsti'a corpul 
tot aşa de bine dispus ca mal înainte. Trebuiesc cantităţi 
mal mari de hrană şi de multe orî excitante puternice, pen¬ 
tru a păstra corpului toată vigoarea sa. Bine înţeles că asta 
nu se poate face de cît pe socoteala putere! de mistuire. 0 
mistuire normală va fi, de aci înainte, din ce în ce mai cu 
neputinţă. 

î Pentru a ridica acum puterea de vieaţă a corpului, tre- 
; bule căutat neapărat un mijloc, care să îndrepte mistuirea. 

I Dar cel mai bun mijloc, pe care-1 cunosc, afară de hrana 
potrivită naturei, e baia d e şezut cu fricţiunl^ c^re îndreaptă 
' chiar cea mai stricată mistuire, cîtă vreme mal poate fi 
ţîhdecăîali 'aste îh''W^maî scurt timp şi într’un mod cu 
i totul natural. Cea mal grea mistuire de stomac, care s’a îni- 
; potrivit anî întregi la toate leacurile, se vindecă adese orî, 

I în cîte-va zile, prin băile de şezut cu fricţiuni, care produc 
şi păstrează un scaun normal. Afară de asta, băile acestea 
coboară la nivelul normal temperatura din năuntru a frigu¬ 
rilor, pricinuită prin frecarea materiilor streine, şi înlătură 
cu ace st chip dezvoltarea orl-cărel boale. Pentru a lua un 
exemplu din vieaţa de 'toate zilele, n’am putea readuce în 
forma eî naturală, apa prefăcută în aburi prin fierbere, de 
cît coborînd temperatura. Acelaşi lucru e şi cu materiile 
streine saii cu orl-ce boală a corpului. Ea s’a născut în 
urma unei temperaturi urcate şi nu poate pieri, de cît dacă 
se găseşte în condiţii contrarii, adică dacă intervine o ră- 
corire şi o scădere a temperatureî urcate a corpului. 

După cum o maşină nu se poate pune în mişcare, de 
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•cît dintr’un singur punct, tot aşa şi puterea de vieaţă a cor¬ 
pului nu se poate influenţa cu succes de cit din punctul 
pe care l-am ales, pentru aplicarea băilor de şezut cu fric¬ 
ţiuni. 

Aceste lămuriri ne îngăduie de a privi baia de şezut 
cu fricţiuni dintr’un punct de vedere cu totul particular. 
Toată lumea va înţelege acum, cum se face că vindec boa- 
lele de ochi şi de urechi, în acelaşi fel ca scarlatina, văr¬ 
satul, holera, etc. Puterea de vieaţă a corpului întreg se 
redeşteaptă şi e cu neputinţă, ca un membru să fie întărîtat 
maî mult de cît cel-l’alt, afară numai cînd legătura nervi¬ 
lor va fi întreruptă. Dar ceî maî mulţi nu ştiu îndestul de 
bine, cum se manifestă redeşteptarea putereî de vieaţă, căci 
adese orî se ivesc simptome, la care bolnavul nici nu se 
aştepta. Se întîmplă, că fumătorii nu maî pot suporta ţiga- 
rea după baie şi uniî cred că stomacul li s’a slăbit, pe 
cînd lucrul e cu totul din potrivă. înainte vreme stomacul lor 
nu maî avea puterea de a se revolta în potriva nicotineî, pe 
cînd acum şi-a cîştigat această putere. Şi cîte alte exemple 
de felul acestuia. Orî de cîte orî nerviî pot fi întăriţî prin 
aceste băî, corpul primeşte în tot-d’a-una prin ele puterea 
de a alunga, prin organele naturale de secreţiune, toate ma¬ 
teriile streine, ce s’au aşezat înăuntru. 

Totitşi nu trebuie să se ereadâ, că toate boalele urmează 
a fi neapărat vindecate^ prin acest mijloc. Am spus şi o 
maî repet: pot vindeca toate boalele, dar nu pot vindeca 
toţî bolnaviî. Cînd puterea de vieaţă şi cu ea puterea de 
mistuire a corpuluî sînt deja nimicite.^ cînd anume organe 
sînt în mare parte deja distruse, mijlocul acesta moaie du¬ 
rerile maî mult ca orî care altul, dar o vindecare desăvîr- 
şită nu e cu putinţă. 

Afară de asta sînt cazurî de boale grele, la care nu 
trebuîe să se facă abuz de aceste băî. Une orî e bine să 
se întrerupă chiar pentru cîtă-va vreme. In asemenea ca- 
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zurî grele, e bine să nu se întemeieze cine-ya numai pe 
aceste lămuriri, fără o cunoştinţă mai adîncă. In asemenea 
împrejurări, e nuii bine să mi se ceară mie sfaturi, prin 
scrisoare. 

Nu cred să se poată găsi o altă parte a corpului, de 
unde să se poată influenţa tot organizmul în felul acesta. 
După cum nimeni nu poate schimba acest fapt nestrămutat, 
că toată vieaţa atîrnă de acţiunea reciprocă a soarelui, a a- 
îeruluî şi a apei, tot ast-fel nimeni nu poate schimba ni¬ 
mic în acest aranjament. Soarele influenţează tot pămîntul 
într’un singur şi acelaşi fel, dar fenomenele acestei înrîurirî 
se deosebesc după clime. Acolo unde acţiunea soarelui e 
mai intesivă, în ţările tropicale, dezvoltarea vieţeî e mai 
mare şi maî felurită; dar vegetaţia şi lumea animalelor des¬ 
cresc cu cît înaintăm spre nord. Tot ast-fel efectul băilor 
de şezut cu fricţiuni variază după indivizi şi după puterea 
de vieaţă, pe care o maî au încă bolnavii. Dar aceste băî 
alcătuesc cel mai bun mijloc, pe care-1 cunosc, pentru a re¬ 
deştepta şi pentru a întări întregul organizm, în chip du¬ 
rabil. 










€e trebuie să mîncăm? Ce trebuie 
să bem? 


Lămuririle asupra efectelor băilor de şezut cu fricţiuni 
şi asupra putere! de vieaţă a corpului, pregătesc deja răs¬ 
punsul la aceste întrebări. Am văzut deja, că boala nu se 
poate naşte, de cît în urma unui prisos de hrană sau a u- 
nei hrane nepotrivite, căci numai ast-fel mistuirea se strică 
şi materiile streine sau materiile morbide se formează în 
corp. Chestiunea de a şti «ce trebuie să mîncăm şi să bem, 
pentru a înlătura ori-ce prisos de hrană» e deja cu mult 
maî arzătoai’e. 

Ştim foarte bine, că pentru a produce o forţă electrică 
sau un curent neschimbător, bateria galvanică trebuie să 
aibă elemente alcătuite înti-’un fel bine hotărît, cum de pil¬ 
dă o placă de zinc şi o placă de cărbune, într’un vas plin 
cu acid. Descompunerea sau transformarea plăceî de zinc şi 
a plăcei de cărbune, degajază forţa, ce slujea maî nainte de 
a păstra în structura lor primitivă, placa de zinc şi placa de 
cărbune. Această forţă se îndrumează maî întîl printr’un fir 
pozitiv şi printr’un fir negativ şi apoî împreunarea acestor 
iire dă electricitatea. Dacă am vrea să înlocuim aceste ele¬ 
mente (zinc şi cărbune) prin alte elemente asemănătoare, 
■care să fie compuse din părţî analoage sau care să cuprin¬ 
dă tot zinc şi cărbune, dar sub o altă formă, în praf sau 
■ca vitriol, am vedea numai de cît, că nu s’ar maî face nici 
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O degajare de forţa electrică, sau cel puţin această forţă ar 
fi foarte deosebită şi cu mult maî mică, de şi aceste ele¬ 
mente ar fi făcute absolut în aceleaşi condiţii, ca placa de^ 
zinc şi placa de cărbune. Tot ast-fel este şi cu formarea 
putere! de vieaţă în corp, care e maî mult sau maî puţin 
mare, după alegerea elementelor sau a hraneî. Ştim cu toţî, 
că anume hrană prieşte corpuluî şi alta nu. Dar acest fe¬ 
nomen se manifestă în chip şi maî vădit în alegerea piin- 
cipaleî noastre hrane, aierul atmosferic. Dacă luăm unuî om 
aierul săii atmosferic obişnuit şi-l introducem într’un alt gaz, 
numaî pentru cîte-va minute, îl vom vedea pierind neapă¬ 
rat, fiind-că acest nou element nu’î poate da puterea de vi¬ 
eaţă, de care are nevoie. 

Neajunsurile uneî hrane nepotrivite vin maî încet şi 
sînt maî puţin bătătoare la ochî. Hotarele între hrana po¬ 
trivită natiireî şi otrava dătătoare de moarte sînt foarte în¬ 
tinse, iar trecerea de la o hrană potrivită cu natura la o 
hrană în potriva natureî e adese orî aşa de mică, că abea 
se poate deosebi. Dar dacă ştim că materiile streine nu 
pot ajunge în corp de cît printr’un prisos de hrană, adică 
printr’o rea mistuire, ne va fi uşor să împîedecăm prisosul 
de hrană sau reaua mistuire. 

Pentru a lămuri şi maî bine noţiunea de hrană falşe 
sau de rea mistuire, vă voî da cîte-va exemple din practica 
mea de toate zilele. Iată o persoană bine făcută, care ne a- 
sigură că mănîncă şi bea foarte puţin şi care totuşî se plînge 
că se îngraşe mereu; acea persoană sufere de supra hrănire.. 
O altă persoană prezintă simptome cu desăvîrşire opuse. E sla¬ 
bă, uscată, cu toate că bea şi mănîncă, foarte mult, alimente pe^ 
care le crede foarte hrănitoare. Judecînd după cantitatea ce^ 
consumă zilnic, persoana aceasta ar trebui să fie cu totul 
într’o altă stare. Intr’adevăr, hrana trece prin corpul aces¬ 
te! persoane, dar corpul nu e vrednic de a se folosi de 
hrană. De aceea o mare parte din hrană părăseşte corpul 












Ce trebuie să inîucăm? Ce trebuie să bem? 

înainte de a fi destul de întrebuinţată. Asta ne dovedeşte 
că simpla trecere a hranei şi a băutureî prin corp, n are 
a face cu o mistuire normală, după cum cred din nenoro¬ 
cire atîţea oameni şi mai ales foarte mulţi doctori. 

Cele două persoane ne înfăţişează un contrast izbitor. 
Cea dinţii ne arată că omul se poate îngrăşa chiar cînd 
mănîncă şi bea foarte puţin; cea de a doua ne dovedeşte, 
că omul poate slăbi chiar cînd bea şi mănîncă mult. Cu 
toată această deosebire aparentă, pricina boaleî este aceeaşi 
în amîndouă cazurile, rea mistuire sau hrană falşe. înţele¬ 
gem acum, pentru ce un bolnav de plămîni poate mînca a- 
limelitele, după părerea luî, cele mai hrănitoare şi dătătoare 
de putere, fără ca corpul luî să tragă vr-un folos din el şi 
nu ne maî mirăm de lipsa de poftă de mîncare a oame¬ 
nilor voinici în aparenţă, dar nervoşi. 

Cele ce am aflat în articolul asupra putereî de vi- 
eaţă, ne vor arăta acum drumul, ce trebuie să urmăm pen¬ 
tru a ne feri de hrana falşe. Sîntem deja încredinţaţi, ca 
nici ouăle, nici carnea, nici vinul, nici berea, nici extractele 
de carne, nici cafeaua, nici ceaiul, nu sîiit alimentele cele 
maî hrănitoare ale corpuluî; dar ca cele maî hrănitoare şi 
cele maî potrivite, sînt acelea, care se mistuesc maî repede 
şi maî uşor. Cu cit corpul nostru preface maî repede hrana 
ce primeşte, cu atît maî mult se va folosi de ea, cu atît 
maî mult va putea să producă puterea de vieaţă. Această pu¬ 
tere de vieaţă atîrnă aşa dar numaî de gradul de mistuire 
al hraneî. 

Dacă o hrană e grea de mistuit, munca pe care o în¬ 
trebuinţează corpul pentru mistuirea eî, durează maî mult. 
Cine obişnueşte o hrană grea de mistuit, trebuîe să aştepte 
maî întîîu, pînă cînd hrana e destul de mistuită şi apoî 
să introducă alimente nouî în corp; alt-fel îşî strică sto¬ 
macul. Din nefericire, rare orî se observă această regulă 
în zilele noastre, căcî nu sîntem obişnuiţî cu postirea. De alt- 
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minteri, astă-zi nu se mai cunoaşte adevărata însemnătate 
a postireî. In natură găsim pretutindeni obiceiul postireî, 
de care totuşi omul nu vrea să ţie seamă. Din potrivă, îl 
vedem iarna, cînd are maî multă vreme de cit vara, prăz- 
nuind la mese maî bogate şi mai încărcate de cît vara şi 
găsim chiar înrădăcinat în mintea multora, părerea greşită, 
că iarna trebuie să mănînce mult şi bine, ca să se îngraşe 
şi să poată duce maî mult la frig. Bine înţeles, această pă¬ 
rere se bate cap în cap cu toate legile natureî. Nu rare-orî 
am putut observa neajunsurile pricinuite de prea multa mîn- 
care şi băutură în timpul ierneî. Pretutindeni în natură 
vedem domnind o vreme anumită pentru post. Şerpiî pos¬ 
tesc adese-orî săptămînî întregî, după ce au avut o hrană 
îmbelşugată. Căprioarele şi epuriî se mulţumesc adese-orî 
săptămînî şi luni întregi, cn foarte puţină hrană şi totuşi 
sînt în stare să îndure ostenelile unei îernî gi'ele. Dacă a- 
ceste animale ar avea prilejul să mănince Iarna tot atît de 
mult, cît mănîncă vara, fără îndoială s’ar îmbolnăvi şi n ai' 
maî putea să îndure gi-eutăţile ierneî. După cum se ştie, 
frigul împiGd-Gcă orî-CG act dG fGriuGntaţiG, prin urniarG şi mis- 
tuirGa, aşa că cantitatea de hrană, cg sg inistuGştG lesne în 
căldura vereî, s’ar mistui maî greii în frigul pătrunzător al 
ierneî. Aşa se lămureşte şi faptul că animalele noastre do¬ 
mestice, hrănite maî mult în grajdurî şi suferind maî toate 
de supra-hrănire, nu maî pot să îndure, cînd sînt scoase 
afară, temperatura aspră şi rece a îerneî; pe cînd animalele 
sălbatice, care trăesc în libertate, îndură cele maî marî 
schimbărî de temperatură. Această împotrivire se lămureşte 
prin puterea corpuluî, care astă-zî, din nenorocire, e prea 
puţin preţuită. 

Cele spuse maî sus, ne-au lămurit îndestul, că boala 
se naşte numaî dintr’un prisos de hrană şi aşa ajungem la în¬ 
credinţarea, că e de multă însemnătate pentru noî de a şti 
ce mtncâiYiy sub ce formă luăm hrana şt uîide o luăm. 
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Pentru o mai bună pricepere, vă voî da iarăşi cîte-va 
exemple. 

Dacă mîncăm o supă de apă fără verdeţuri, sau dacă 
bem apă fiartă, fie-care din noi va găsi hrana proastă şi 
fără gust Din potrivă, un pahar cu apă proaspătă, sau un 
măr ne răcoreşte şi ne face bine. Observăm acelaş lucru 
cu aierul ce respirăm. Aierul stricat şi respirat de maî mul¬ 
te orî în odăile, în care locuesc maî ales multe persoane la 
un loc, e năbuşitor şi pricinueşte unora chiar dureri de cap. 
Pie-care doreşte să respire aierul curat de afară. 

Locul unde mîncăm este iarăşi de multă însemnătate. 
Aceea ce mîncăm în plin aîer se mistueşte în tot-d’a-una 
maî uşor de cît aceea ce mîncăm în odaie, căcî la meste¬ 
cat, amestecăm în tot-d’auna mîncarea cu aierul,—şi aierul 
curat influenţează cu totul alt-fel asupra mistuireî, de cît 
aierul stricat al odăeî. 

După cum am spus maî sus, alimentele cele maî uşoare 
de mistuit, sînt cele maî folositoare corpuluî. Supra-hrăiii- 
rea saîî reaua mistuire se produc foarte greu^ în urma uneî 
hrane uşoare de mistuit. Chestiunea e decî de a hotărî maî 
întîîii, care e hrana cea maî uşoară de mistuit, şi care prin 
urmare ne dă maî multă putere de vieaţă. Răspunsul la a- 
ceastă întrebare, atît de întinsă şi atît de controversată, e 
aşa de simplu pe cît de natural şi se poate rezuma în cele 
ce urmează. 

Toate alimentele, pe care le găsim bune şi care 7ie fac 
goftâ de mînmre în starea, lor naturală^ tot-d’a-una ce¬ 
le irwLi uşoare de mistuit şi cele care ne dau mai multă pu¬ 
tere de vieaţă. Toate alimentele, care şi-au pierdut starea lor 
naturală, adică alimentele fierte, afumate, sărate, sau puse 
în oţef nu maî sînt aşa uşoare de mistuit şi nu ne maî daii 
aceeaşî putere de vieaţă ca hrana naturală, chîar dacă a- 
ceste preparărî fac ca mîncările să nu fie -supuse repede 
stricăciuneî. Din toate alimentele preparate şi fierte, cele maî 
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uşoare de mistuit, sînt acelea, cari sînt preparate sau fierte 
cit se poate de simplu^ cit mai puţin sărate şi cit maî lip‘ 
site de mirodenii. Alunenteh lichide^ de pilda supa saîi bă¬ 
uturi, ca berea, vinul, cacao şi altele, sînt cu mult maî 
grele de mistuit, de cît alimentele naturale solide^ cari trebu¬ 
iesc mestecate; de aceea prea marea întrebuinţare de alimen¬ 
te lichide aduce, în cele din urmă, o dilatare a stomacului 
şi turburarea mistuireî. 

Toate alimentele, care ne dexgusteazâ in forma lor na¬ 
turală, ne fac în tot-d’a-una rău, chiar dacă ar fi gustoase 
în starea lor fiartă saii preparată. In prima linie, carnea 
intră în rîndul acestor alimente. Nimănuia nu i-ar treipe prin 
gînd să muşte dintr’un bou viu său să mănînce carne crudă, 
de oaie. Prepararea carne! înşală numai instinctul nostru şi 
simţul nostru natural, dar nicî-o-dată nu vom putea face fo¬ 
lositoare, materiile, care dezgustau maî ’nainte instinctul, mi¬ 
rosul şi gustul nostru. 

Yoî adăoga observaţiunile următoare la aceste princi¬ 
pi! fundamentale ale hrănireî potrivită natureî. 

Toate alimentele sînt maî uşoare de mistuit şi maî dă¬ 
tătoare de putere în starea lor crudă de cît în starea lor 
coaptă. Instinctut natural şi nestricat nu se înşală în privinţa 
asta nicî-o-dată. E destul să observăm fiinţele vieţuitoare, al 
căror instinct nu e stricat şi vom vedea că ele mănîncă 
maî bucuros lucrurile necoapte de cît cele coapte. Vedem 
animalele, căutînd prin livezî iarba cea maî fragedă şi maî 
puţin coaptă şi nepăscînd iarba trecută de cît atuncî cînd 
n’au alta. Noî înşine mîncăm maî bucuros legumele fragede, 
de cît cele trecute. Tot ast-fel poamele sînt maî uşoare 
de mistuit, cînd sînt crude saîi pe jumătate coapte, de cît 
cînd sînt coapte cu desăvîrşire. Cine a avut prilejiul să ob¬ 
serve pe adevăraţii prieteni aî natureî, car! se hrănesc 
maî mult cu poame, a putut vedea, că eî aleg maî mult 
poamele pe jumătate coapte. 
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Din nenorocire, părerea generală e că poama crudă, e 
vătămătoare sănătăţeî, fiind-că produce urdinare, colici şi di- 
zinterie. Asta e o mare greşală. Fără îndoială, că acela care 
e obişnuit să mănînce carne şi care din întîmplare mănîncă 
poame verzi sau alte poame necoapte, capătă uşor urdinare. 
Dar aceasta nu e de cît o dovadă sigură de mistuirea ex- 
tra-ordinar de uşoară a poamelor crude. Intr’adevăr orî-ce 
hrană, care se poate mistui repede şi uşor, e maî repede 
prefăcută prin actul de fermentaţie al niistuireî, de cît orî- 
ce altă hrană maî grea de mistuit. Dacă în organele mistui¬ 
toare se găsesc alimente maî grele de prefăcut sau de fer¬ 
mentat, ele sînt aşa de mult influenţate de actul de fermen¬ 
taţie grabnică a poamelor crude, că intră şi ele maî repede 
în descompunere şi în fermentaţie. Cu acest chip se naşte 
urdinarm, de care lumea se sperie pe nedrept. O ast-fel de 
urdinare, scapă adese orî corpul de o mare parte din mate¬ 
riile streine şi asta e o adevărată bine-facere pentru orga- 
nizm. (Yezî alte amănunte în această privinţă la capitolul 
boalelor de stomac.) 

Vedem de asemenea, cum cîîniî îngrăşaţî de stăpîniî lor 
printr’o prea mare hrană, mănîncă adese-orî îarbă, un ali¬ 
ment care n’a fost lăsat carnivoruluî de către natură. Dar 
dacă întrebăm pentru ce clinele mănîncă iarbă, un singur 
răspuns e cu putinţă, acela că instinctul său, îî spune că 
iarba foarte uşoară de mistuit poate să grăbească mistuirea 
luî turburată, printr’o prea multă hrană. 

Dacă întîlnim bolnavî, carî sufăr de stomac saiî a că¬ 
ror mistuire nu vrea să se îndrepte, n’avem de cît să-î sfă¬ 
tuim să mănînce poame crude în loc de coapte, pînă cînd 
stomacul se va împuternici îarăşî, pentru a putea mistui 
poamele coapte. 

Ca şi poamele, tot aşa şi cerealele sînt foarte uşoare de 
mistuit; asta atîrnă însă de modelul de preparare şi de felul 
în care le mîncăm. Ele sînt maî uşoare de mistuit în stare 
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naturală, adică în grăunţe întregi. Dinţii au atunci o muncă 
mai mare, pentru a le sfărîma şi tocmai salivaţia (scuipatul) 
îmbelşugată este condiţia cea maî însemnată pentru mistui¬ 
rea lor. Dar cerealele pot fi mîncate în starea lor naturală 
numai de un om, care are dantura complectă. Toţi aceia, 
cari nu maî au dantura complectă,—şi aceştia sînt de sigur 
cei maî mulţî,—nu pot îndeplini această muncă, căcî dan¬ 
tura nu-î ajută; dar pot foarte bine să mestece grăunţele 
uruite. Grîul uruit este decî un aliment foarte însemnat 
pentru ceî greii bolnavî şi trebuîe să se dea în tot-d’a- 
una ca hrană bolnavilor, carî nu pot suporta încă pîînea 
de grîu uruit. In cazul acesta, făina de grîu uruit, împreună 
cu poamele crude, aduce serviciî minunate şi dacă starea bol- 
navuluî se poate încă îmbunătăţi, întrebuinţarea acestor a- 
limente îl va face curînd sănătos. Sub forma pîîneî de grîu 
uruit (pîîne de Graham), cerealele nu maî sînt aşa uşoare 
de mistuit ca sub cele l’alte forme de maî sus. Dar din toate 
felurile de pîîne, pîînea de Graham (vezî reţeta maî la vale) 
e cea maî uşoară de mistuit. Pentru cele maî multe so- 
iurî de pîîne nu se întrebuinţează de cît mîezul alb şi 
făinos al bobuliiî de grîii, pe cînd cojile slujesc maî în tot- 
d’a-una pentru alte trebuinţe. Această preparare a grîuluî 
dă o făină foarte fină, dar orî-ce pîine preparată ast-fel, e 
deja cu mult maî grea de mistuit, de cît pîînea de Gra¬ 
ham, căcî prin lipsa de tărîţe stomacul se încuie; de aceea 
tocmaî tărîţele fac pîînea de Graham aşa de uşoară*). 

Dar vă voî aduce încă un exemplu luat din natură. 
Ştim cu toţiî, că ovăzul este o minunată hrană pentru caî. 
Dar cîte-va încercărî ne va arăta însemnătatea formeî sub 
care trebuîe dat ovăzul caluluî,* pentru a-î fi de folos. Dacă 
dăm caluluî ovăz amestecat cu paîe tăiate, forma aceasta e 
cea mai uşoară de mistuit şi cea maî hrănitoare. Dar dacă 

*) In broşura mea: Loiiis Kulme, Educarea copiilor, am dat amă¬ 
nunte în această privinţă şi atrag asupră-le atenţia celor interesaţi. 
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dăm calului ovăz curat fără paie tăiate, hrana aceasta e prea 
grasă. Dacă-î dăm acum alte cereale, de pildă grîu sau se¬ 
cară, fără a maî adăoga paie tăiate, mistuirea va arăta nu¬ 
mai de cit, că această hrană e şi maî grasă de cît ovăzul curat. 
Dar greutatea mistuireî se dovedeşte şi maî lămurit, dacă dăm 
caluluî ovăz curăţit de cojî. Calul se îngraşe repede, se le¬ 
neveşte şi suferă de încuîere de stomac. 

Tocmaî cojile sau tărîţele grînelor uşurează mistuirea^ 
Cu cît bobul are maî multă coaje, cu atît e maî uşor de 
mistuit. Dintre toate grînele, ovăzul are maî multă coaje, de 
aceea prieşte cailor maî mult de cît grîul sau secara, care 
au maî puţine cojî. Cojile sau tărîţele fac bolul, ca să zi¬ 
cem aşa, maî slab. Ovăzul, amestecat cu paîe tăiate e maî 
uşor de mistuit fiind-că paele au aproape aceleaşî proprie- 
tăţî că tărîţele, adică ajută să micşoreze grăsimea bobuluî. 

In balega cailor găsim părţi de cojî sau de paîe tăîate, 
fără nicî o schimbare aparentă. Să nu credem prin aceasta,^ 
cum din nenorocire fac mulţî adese-orî, că paîele sînt o sar¬ 
cină zadarnică pentru mistuirea caluluî, pe care ar fi maî 
bine să i-o luăm. Asta ar fi o mare greşală, care ar vătăma 
mistuirea şi sănătatea caluluî. Calul are nevoîe tocmaî de 
sarcina asta aparentă, pentru mistuirea luî normală. Cojile 
sau tărîţele sînt tot atît de trebuincioase ca şi mîezul bobu¬ 
luî. Mistuirea normală e cu neputinţă, fără aflarea acestor 
două elemente. Cea maî priincioasă formă pentru mistuire 
este tocmaî aceia sub care natura 'ne 'prezintă bobul şi nu¬ 
mai o minte slabă nu poate vedea lucrul acesta şi se apucă 
să perfecţioneze şi să îndrepteze natura. Din nenorocire, na¬ 
tura nu e de fel susceptibilă la perfecţionărî. Orî de. cîte 
orî omul vrea să o corijeze, lucrează în paguba luî. 

Tot ce e adevărat pentru cal, e adevărat pentru toate 
cele-l’alte fiinţe vieţuitoare, ca şi pentru om. Forma sub 
care omul ia hrana sa, este decî foarte însemnată. Auzî pe 
uniî spunînd adese orî: «Nu pot să mistuesc legumele, căcî 
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îinî pricinuiesc prea multe vînturî, etc». Asta atîrnă foarte 
puţiu de legume, dar în mare parte numai de modul de 
preparare. Sub forma strivită sau sub forma de supă, cum 
se mănîncă astăzi mai pretutindeni, legumele sînt foarte 
gi-ele de mistuit şi nu trebuie să se mire nimeni, că ele 
turbură mistuirea. Maî ales sub forma de supă, ele fac foarte 
rău, căci ajung în stomac fără să fie mestecate îndestul şi 
decî nu mai pot fi mistuite. ,Dacă, din potrivă, luăm aceeaşi 
cantitate de mazăre, pe care am fi mîncat-o maî înainte la o 
mîncare sub formă de supă şi dacă o fierbem subt o altă, 
formă, cu foarte puţină apă, aşa ca mazărea fiartă să nu mai 
aibe apă şi să păsti'eze forma boabelor naturale, vom mîn- 
ca abea a treia parte din ce ar fi trebuit să înghiţim sub 
formă de supă şi vom vedea că această mică cantitate, de 
şi mîncată cu coji cu tot, nu ne cade greii şi ne întăreşte 
mal mult de cît supa. Dar cantitatea, pe care am putea-o 
mînca, ar fi şi mai mică, dacă am încerca să mîncăm le¬ 
gumele cu coaje, în stare crudă. Supt această formă, a treia 
parte din cantitatea de maî sus, ne ar aduce cu prisos a- 
celaş folos. 

Am cunoscut un muncitor, care silit de împrejurări, nu 
mîncase timp de aproape treî luni, de cît un pumn de ma¬ 
zăre crudă, pe zi. Omul acesta îmi vorbea cu o adevărată 
plăcere de această parte a vieţel şi stăruia mal ales asupra 
împrejurăreî, că-1 trebuia adese-orl ceasuri întregi, pentru a 
muia boabele de mazăre în gură, ca să le poată mesteca. Cu 
toată această hrană foarte săracă, el rămăsese tot aşa de 
sănătos, ca în orî-ce altă împrejurare a vieţel sale. De aci 
se vede lămurit, că alimentele în starea lor naturală sînt 
cele maî hrănitoare. De aci maî vedem, că marele princi¬ 
piu al natureî: «a produce cele mal mari efecte prin mij¬ 
loacele cele mal simple şi mal mici,» se înfăţişează şi in 
chestiunea hranei, în chipul cel mal vădit. 

Fie-care va putea decî de acum înainte, de a se feri 
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de. supra-hrănire. Bine înţeles, că nu e cu putinţă de a 
hotărî într’un mod uniform pentru toţi oamenii şi pentru toţi 
bolnavii, ce trebuie să mănînce şi cît să mănînce, pentru a 
împiedeca supra-hrănirea. Nu se găsesc doî bolnavi, la care 
mistuirea să fie cu desăvîrşire de o potrivă, aşa că nicî-o 
dată nu se poate hotărî de mai nainte cantitatea şi forma 
hranei. Pie-care trebuie să-şî aleagă singur ce-î prieşte maî 
bine. E de ajuns să afle numai diferitele grade de mistuire 
ale alimentelor. 

Nici asupra procesului de mistuire nu ne dă şcoala 
medicală modernă un punct sigur de reazăm. Chiar cele maî 
minunate descoperiri ale chimiei, care şi-aîi luat drumul lor 
prin retorte, prin cumpene şi prin alte aparate, sînt pentru 
noua ştiinţă de vindecare absolut fără nici o însemnătate. 

Mistuirea este ea însă-şî un act de fermentaţie în corp. 
Prin această fermentaţie mîncările ce intră în corpul vie¬ 
ţuitor, se prefac în alte materii cu totul deosebite. Din ele 
corpul ÎŞI însuşeşte atît cît se poate însuşi. Toate mîncările, 
care prin prepararea noastră, sînt influenţate în fermenta¬ 
ţia lor, saii a căror fermentaţie o împiedicăm noî fie prin 
sărat, zaharisire sau fierbere, ajung maî grele de mistuit, 
adică pot fi însuşite maî greii de corp. împiedecate în în¬ 
suşirea lor de a fermenta, ele aii nevoie atuncî de maî mul¬ 
tă vreme, pentru a intra în fermentaţia neapărat trebuin¬ 
cioasă mistuireî. Cu alte cuvinte, ele staii în canalul de 
mistuire maî mult de cît ar trebui, de unde se naşte în 
corp o stare de fermentaţie maî urcată şi prin urmare o tem¬ 
peratură maî ridicată. Marea căldură, ce se naşte prin a- 
ceastă împrejurare în năuntru corpuluî, întăreşte şi îne- 
greşte în cele din urmă mîncarea măcinată în maţe. 

Se ştie, că mistuirea începe deja în gură, o dată cu 
scuipatul, cu care se amestecă mîncarea. In urmă, niîncări- 
le ajung în stomac, unde amestecate cu zemurile stomacu¬ 
lui, sînt frămîntate cu desăvîrşire. Cu acest chip ele intră 
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deja în fermentaţia, care le schimbă cu desăvîrşire. In maţe^ 
această fermentaţie creşte din ce în ce, prin amestecarea 
maî departe cu alte zemurî mistuitoare ale stomacului. 

Aceea ce nu e trebuincios corpului se dă iarăşi afară 
prin maţ şi prin rinichi. Nu rare-orî observăm, că anima¬ 
lele mistuesc în scurtă vreme o hrană ce ni s’ar părea cu 
neputinţă de mistuit, cum de pildă oase, pietricele sau bu¬ 
căţele de moloz, fcum se găsesc de obicei în pipota găine- 
lor). Dacă cercetăm escrementele acestor animale, nu găsim 
nici urmă de pietricele saii de oase. In schimb însă obser¬ 
văm adese-ori la oameni, că mîncările rămîn une-ori în ca¬ 
nalul de mistuire opt zile şi mai mult. Asta dă prilej unei 
stări de fermentaţie neobişnuită. Gazele, ce se dezvoltă din 
această fermentaţie şi care n’au întru nimic de a face cu 
construcţia corpului, sînt înpinse spre piele prin care ies 
sub formă de sudoare sau prin altă parte sub formă de vîn- 
turi. Aceste vînturi nu trebuie să le împiedecăm, în nici un 
caz, dacă nu vrem să aducem vătămare corpului. 

Normală e mistuirea atunci cînd escrementele apar ca 
o masă moale^ cafenie deschisă, care acoperită cu un strat 
cleios arată şi mai lămurit alunecuşul feluritelor zemuri cle¬ 
ioase ale corpului. Escrementele trebuie să părăsească cor¬ 
pul în forma cîrnatului, fără să murdărească cîtuşi de pu¬ 
ţin corpul. Acest lucru îl observăm la toate animalele sănă¬ 
toase. Tot aşa trebuie să fie şi la omul sănătos. Maţul şezut 
tului este aşa de bine construit la căpăt că poate da afară 
escremetele unei mistuiri normale, fără a murdări corpul, 
Hîrtia-Klossett (hîrtia higienică) este o cucerire a omeniră 
suferinde. Oamenii sănătoşi n’au nevoie de ea. Pe urmă, es¬ 
crementele nu trebuie să aibă nici-o-dată un miros greu 
neplăcut şi respingător. In cazul acesta, trebuie să se fi pe¬ 
trecut în corp o fermentaţie mai mult sau mai puţin neo¬ 
bişnuită. 

In urma acestor lămuriri, pricepem acea stare, pe care 
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O numim incuiarea stomacului, comtipaţie ; mîncările mă¬ 
cinate rămîn uscate şi tari în maţele uscate şi nu pot să 
meargă nici încoace nicî încolo. Fermentaţia însă merge 
nemicşorată înainte. Ea lasă masa măcinată şi uscată să-şî 
schimbe forma şi înlesneşte o dezvoltare foarte mare de gaze^ 
din care pricină gazele încep să umble prin corp. Apăsarea 
din năuntru, încordarea pricinuită de fermentaţie le împinge 
afară, către extremităţi şi către piele. Dacă cea din urmă nu 
maî funcţionează regulat^ materiile streine, sub formă de gaze, 
nu maî găsesc nicî o îeşire şi încep să se aşeze sub piele. 
In sfîrşit, pielea funcţionează şi maî neregulat. Ea dobîndeşte 
o temperatură maî rece ca de obiceiu. Apoî vasele sangui¬ 
nare, cele maî fine, sînt atît de apăsate şi astupate cu ma- 
teriî streine, că sîngele sănătos, care singur încălzeşte pie¬ 
lea, nu maî poate ajunge pînă la periferia din afară a cor- 
puluî. De aci urmează, că pielea capătă o culoare palidei. De 
obiceîii pîelea capătă culoarea, aşa numită «de cadavru», (vezî 
amănunte asupra clorozeî, la capitolul respectiv), dar asta 
atîrnă şi de calitatea materiilor streine şi a sîngeluî. Cantităţî 
marî de materiî urinare, în sînge, înroşesc pielea, pe cînd ea de 
obiceiu îşî arată starea bolnăvicioasă prin culoarea galbenă, 
cafenie sau vînătă. Temperatura de afară maî rece, în opo¬ 
ziţie cu căldura din năuntru, ajută întărirea materiilor stre¬ 
ine adunate sub formă de gaze, care prin apăsarea din nă¬ 
untru şi răceala din afară sînt strînse şi apăsate şi umplu 
ast-fel partea din afară a corpuluî. Ast-fel se naşte acea 
stare, care schimbă formele corpuluî, şi pe care noî o nu¬ 
mim încărcarea cu materiî streine. Gradul eî se poate cu¬ 
noaşte numaî prin noua mea diagnoză, adică prin ştiinţa 
expresiuneî figureî. In acelaşî fel se nasc toate durerile de 
cap, de ochî, de urechî, boalele de creerî, boalele minţeî şi 
altele. Prin cunoaşterea acestuî fapt sigur se desleagă do 
o-dată o grea problemă în tratarea omenireî suferinde şi 
cu ea se dovedeşte zădărnicia şi neputinţa aceleî direcţiuni 
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medicale, care în vindecarea boalelor se întemeiază numai 
pe tratamentul local. Dacă pielea funcţionează încă bine şi 
dacă materiile streine, ce se grămădesc spre ea, pot fi încă 
date afară, nemistuirea poate fi încă multă vreme îndurată. 

E vrednic de remarcat aceea ce lumea înţelege astăzi 
prin mistuirea normală. Adese-orî ne e dat să auzim: «mis¬ 
tuirea mea e cît se poate de bună, pot să mănînc atîtea niuş- 
cbiurî, pot să beaiî atîtea pahare cu vin, fără ca mistuirea 
să se turbure cîtuşî de puţin. Toate îniî plac de minune, 
am o poftă de mîncare zdravănă». Toate astea pot fi adevă¬ 
rate, dar tot în felul ăsta auzi pe unul spunînd, că fumatul 
a zece ţigări pe zi nu-1 vatămă, că-i priesc de minune. Tot 
aşa se întîmplă şi cu cele-ralte pofte pomenite maî sus. Tu¬ 
tunul este şi rămîne o otravă pentru corp, orî cî t de mult 
acesta ar îndura nicotină. La început, stomacul sănătos se 
revoltează în tot-d’a-una în potriva fumatului. Abea maî tîr- 
ziu, după ce printr’o maltratare zilnică s’a slăbit şi s’a mo¬ 
leşit, nu se maî împotriveşte fumatuluî. Corpul căznit ne¬ 
încetat, cu alungarea necotineî, e vătămat, bine înţeles în 
mistuirea luî normală. Tot aşa e şi cu mîncarea şi cu beu- 
tura. Un stomac cu desăvîrşire sănătos nu îndură cea maî 
mică hrană nepotrivită. Prin rîgăire îngreunare, arsură în 
gît ş. a. ne arată, că i se pretinde prea mult. Un stomac 
maî slăbit, îndură în aparenţă tot, adică nu maî are putere 
de a se împotrivi uneî hrane nepriincioase. Cu alte cuvinte 
el şi-a pierdut simţul natural, instinctul natural. In sfrşit 
mîncările părăsesc corpul fără să fie mistuite în deajuns şi 
fără ca corpul să tragă vr’un folos din ele. 

Gradul de hrănire al feluritelor alimente se poate do¬ 
vedi numai §i numai după plăcerea de mistuire a stomacu¬ 
lui şi după fehd cum sînt însutite de corp, iar nu după 
materiile hrănitoare ce conţin. Pîinea de Graham, poame 
crude, legume şi prăjiturî de făi nă, j^eparafe numaî cu apă, 
fără grăsime, zahăr şi sare, coprind, dupe cum se ştie, mult 
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maî multe materii hrănitoare şi maî asimilabile pentru corp, 
de* cît cel maî bun vin, ;cea maî scumpă carne, ouă sau 
brînză. Aceste din urmă alimente sînt alcătuite, după anali¬ 
zele chimice, din aceleaşî materiî, din care se compune în a- 
parenţă corpul omenesc. Dar pot oare chimiştiî noştri, cu mij¬ 
loacele lor încă neîndestulătoare, să măsoare şi să taxeze 
puterea de asimilare a organelor noastre de mistuire, saiî 
pot eî să hotărască gradul de mistuire al fie-căruî aliment, 
pentru corpul fie-căruia din noî? Sînt eî maî ales în stare, 
aşa cum sînt, lipsiţî de orî-ce mijloace de observare, să-şî 
închipuească actul de fermentaţie al mistuireî, într’un corp 
viu şi sănătos ? 

Corpul omenesc e în stare să-şî fabrice singur din ali¬ 
mentele cele maî simple, cum sînt cerealele, toate acele ma¬ 
teriî pe care chimia le priveşte ca neapărat trebuincioase 
pentru construcţia luî. Se poate spune, cu drept cuvînt, că 
atîta vreme cît mistuirea e normală, corpul are şi el în nă- 
untiTil luî o înti’eagă grupă de ramurî de fabricaţie, pentru 
prefacerea produselor sale de mistuire, precum o fabrică de oţet, 
o fabrică de alcool, o fabrică de zahăr, o fabrică de materiî 
coloarte şi a. şi tote într’un mod aşa de perfect ca nicăerî 
aiurea. Ştim, de pildă, cum grăunţele de cereale, pe care 
le mâncăm în pîinea de Graham, după ce sînt muiate de 
scuipat şi mestecate, acresc imediat, pe dată ce ajung în 
stomac. Prin procesul mistuireî, alcoolul, zahărul şi aşa maî 
departe, se prefac, producînd toate materiile hrănitore trebu¬ 
incioase corpuluî, dar care nu pot fi adevărate şi asirmlahile 
pentru corp, de (di numai aturud, (dnd acesta şi le fabrică 
sigur, prin grăunţele de cereale. Acele părţî ale grăunteluî, 
care nu pot fi însuşite de corp, sînt date afară într’o formă 
şi într’o coloare hotărîtă. 

De şi mulţî nu vor să creadă dovezile, pe care le aduc 
eii, totuşî numărul din ce în ce maî mare al boalelor, nu ple¬ 
dează în favorul progresuluî ştiinţeî medicale. Aceasta ne dă 
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şi măsura penti’u dreapta judecare a şcoaleî medicale. Ciţî 
nu s’au lăsat să fie înşelaţi de învăţăturile falşe ale şcoaleî 
medicale, cîţi n’au călcat, în buna lor credinţă, legile natu- 
reî? Călcarea acestor legi e însă pedepsită. Urmarea natu¬ 
rală e boala şi suferinţa de tot felul. 

Nu pot să nu atrag atenţia cetitorilor asupra unui frag¬ 
ment dintr’o scrisoare, pe care am primit-o dintr’o ţară de¬ 
părtată, din Honolulu, de la un misionar entuziast. Iată ce¬ 
rni scrie el, cuvînt cu cuvînt: «înainte de a face cunoş¬ 
tinţa Albilor, indigenii se hrăneau numai cu Poi (mîncare 
naţională din Honolulu, rădăcină de Taro, care e foarte hră¬ 
nitoare, amestecată cu apă şi făcută terciti), apoi cu banane 
şi alte fructe şi luaiî ca băutură numai apă curată. Eî tră¬ 
iau, aşa dar, potrivit cu natura şi eraiî adevăraţi uriaşi, plini 
de putere şi de sănătate. Atunci», aşa continuă el în scri¬ 
soarea sa, «veniră Albii în ţară şî învăţară pe indigeni, că 
numai carnea dă putere şi numai băuturile alcoolice, maî 
ales rachiul, întăresc corpul. Nu trecu mult şi cea dintăî 
vită fu tăiată, iar vînzarea rachiului îşî răspîndi binefacerile 
eî. In tabela istorică Havaieză se pomeneşte chiar care erea 
căpetenia Havaieză, care la 18 Mai 1819 s’a despărţit pe 
faţă de felul de vieaţă de maî ’nainte. In cele din urmă mîn- 
carea de porc a ajuns mincare naţionala şi rachiul, băutură 
naţională; dMT cm< ce uTinăvi! Ceî maî mulţî indigenî (Ka- 
nakî) sufăr de spuzeaJă de piele precum şi de astmă şi chiar 
boalele de sex sau răspîndit foarte mult printre eî, aiî pre- 
dispoziţiî către lepră, care deja a secerat mulţî pînă acum». 

Vedem aşa dar cum indigeniî s’aii îmbolnăvit o dată cu 
schimbarea feluluî de vieaţă, pe care le-o adusese civilizaţia, 
atît de mult lăudată. Şi aceasta e un punct, care rămîne 
un semn de întrebare, faţă cu teoriile de hrănire ale şcoa¬ 
leî medicale moderne. Clima călduroasă a ţărilor tropicale 
a priit foarte mult boaleî, care a ajuns numaî de cît acută 
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pe cînd în clima noastră rece ea se iveşte maî încet dar 
cronică. 

Reproduc aici o conferinţă a domnului E. Hering, pre¬ 
şedintele societăţeî vegetarianilor din Lipsea, conferinţă în 
care acest orator aduce această dovadă într’un chip remar¬ 
cabil. 

Prin două organe introducem noî materiile în corpul 
nostru: prin plămînî şi prin stomac.*) Natura aşează o sen¬ 
tinelă înaintea fie-căruî din aceste organe, nasul pentru plă¬ 
mînî, limba pentru stomac. Din nenorocire, experienţa ne 
dovedeşte, că aceste sentinele pot fi înşelate. Fără îndoială, 
aîerul de munte e cea maî bună hrană pentru plămîniî noş- 
ti*i şi mirosul nostru e cu desăvîrşire mulţumit cînd respi¬ 
răm acest aîer. Acela care se mişcă tot-d’a-una în acest aîer 
curat, nu poate rămîne nici o dată ceasuri întregi într’o o- 
daîe plină de fum, căci mirosul săii îl previne la fie-ce 
respirare. Dar dacă şederea într’un asemenea loc se pre¬ 
lungeşte, mirosul se slăbeşte din ce în ce maî mult şi sfîr- 
şeşte prin a nu se maî împotrivi. Mirosul se obişnueşte aşa 
de mult cu fumul, în cît ajunge să-î placă. El se strică şi-î 
trebuîe cîtă-va vreme, pentru a se dezbăra de poftele luî is¬ 
pititoare. 

Dar fiind-că noî respirăm de 16--20 orî pe minut, ur¬ 
mările supărătoare ale întroducereî directe a materiilor stre¬ 
ine se simt foarte repede şi judecata trebuîe numaî de cît 
să intervie, cînd mirosul ne trădează. 

Lucrul stă şi maî rău cu limba, pe care din nenorocire 
avem obiceiul să o conrupem încă din copilărie şi de care 
nu maî sîntem sigurî la urmă. Ştim cu toţi, cum se poate 
strica gustul prin obiceiurile noastre. Totuşî e de multă în¬ 
semnătate de a nu întroduce în corp de cît o hrană potri- 

*) Introducerea materiilor prin vaccinarea lichidelor este cu desăvîr- 
:şire în potriva natureî, de aceea are maî în tot-d’a-una urmări supă¬ 
rătoare. 
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vită, căcî orî ce aliment în potriva natureî coprinde mate¬ 
rii, ’care nu trebuie sa intre în corp şi aduce germenii bi¬ 
ne cunoscuţi aî tuturor boalelor. Regimul potrivit cu natu¬ 
ra formează deci una din părţile esenţiale ale nouei ştiinţe 
de vindecare, fără doctorii şi fără operaţii. 

Să studiem deci această chestiune: «Care e dieta po¬ 
trivită naturei?» 

De vreme ce nu ne maî încredem în limba noastră şi în 
mirosul nostru, trebuie să dobîndim o siguranţă în această 
privinţă, prin ajutorul observaţiilor şi încheierilor exacte. 

Această chestiune, în toată întinderea eî, ţine de ştiin¬ 
ţele naturale şi o putem deslega numai prin metoda de in¬ 
ducţie, singura admisă de ştiinţele naturale, adică prin ju¬ 
decata de la un lucru particular la altul general. Pentru asta 
se cere să îndeplinim trei condiţii principale: 1. să adu¬ 
năm observaţii, 2. să tragem din ele încheieri, 3. să facem 
încercări. 

Domeniul de observaţie este enorm şi nimeni nu poa¬ 
te să-l studieze în toate părţile lui. Ne vom inulţumi deci 
cu cîte-va escursiuni, aşa cum am face, de pildă, să cunoaş¬ 
tem Flora Germaniei. 

Domeniul in chestiune, pentru dovedirea unei forme 
oare-care a hrănireî, este aşa de vast că trebuie să ne res- 
trîngem, pe cît e cu putinţă, încă de la început, alt-fel ar 
trebui să ne ocupăm cu modul de hrănire al tutulor fi¬ 
inţelor organice. Pentm a trage încheieri şi pentru a dobîndi 
dovezi convingătoare, ne va fi de ajuns să ne ocupăni mai 
ales de lumea animalelor superioare, care ne interesează mai 
de aproape. Imî închipuesc, că sînt cunoscnte toate princi¬ 
piile, asupra căror sîntem deja înţeleşi şi care reies limpede 
din experienţă sau care sînt dovedite în chip sigur. Cea 
dintăi privire aruncată asupra fiinţelor vieţuitoare, ne a- 
rată că ele trebuie neapărat să se hrănească, dar că sint 
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mărginite în alegerea hranei. Planta, care creşte pe pămîn- 
tul sărat de pe inalnl măreî, se ofileşte şi piere în nănntrul 
ţăreî; planta care creşte şi se dezvoltă pe un pămînt us¬ 
cat şi nisipos, se usucă în pămîntul din grădină; planta, 
care creşte în pămîntul bogat în humă, se usucă înti’’un pă¬ 
mînt nisipos. 

Găsim acelaş fenomen, foarte bătător la ochi, in reg¬ 
nul animal. Animalele se pot clasa chiar după modul loî* 
de hrănire. Orî-ce om ştie să împartă maniferele în carni¬ 
vore şi în herbivore. Dar această împărţire e aşa de super¬ 
ficială, că nu ne poate mulţumi. Privind lucrul maî de a- 
proape, vedem numai de cît, că trebuie să despărţim insec- 
tivorele de carnivorele, propriu zise şi că herbivorele se îm¬ 
part în herbivore propriu zise, şi în frugivore. Găsim apoi 
printre ele un mic număr de omnivore. Observaţia trebuie 
să se întindă în diferite clase, asupra organelor care slujesc 
la hrănire. Aceste organe arată felul de hrănire în chip aşa 
de sigur, că se poate cunoaşte chiar după scheletul anima¬ 
lul. Yom studia maî întîî dmţii, canalul mistuitor, organele 
simţurilor, care cîrmuiesc animalul în hrănirea sa şi în 
sfîrşit hrănirea, prăsi lei. Yom întreprinde deci aceste patru 
escursiunî în domeniul deja îngrădit şi vom alătura obser- 
vaţiunile noastre. 

Sînt trei feluri de dinţi: cîineştiî, tăetorî şi măselariî. 

Dinţii tăetorî aî animalelor sălbatice sînt foarte puţin 
dezvoltaţî şi nu slujesc aproape la nimic, pe cînd cîîneştiî 
sînt foarte lungî. Eî întrec cu mult ceî Talţî dinţî şi le 
trebuîe un loc special, în rîndul dinţilor opuşî, pentru a în¬ 
căpea. Eî sînt ascuţiţî, netezî şi puţinî aduşî. Eî nu sînt 
bunî de mestecat, dar slujesc foarte mult, pentru a apuca şi 
a ţine prada. La animalele sălbatece îî cunoaştem sub nu¬ 
mele de dinţî de pradă--şi vedem că animalele se slujesc 
de eî tocmaî pentru scopul ăsta. Dar pentru a măcina car¬ 
nea, eî se slujesc de măselarî, care sînt toţî ascuţiţî. Yîrfu- 
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rile lor nu se întîlnesc de loc, dar sînt aşezaţi foarte a- 
proape unul de altul, aşa că nu sînt despărţiţi de cît prin 
fibrele muşchiulare. Mişcarea laterală a fălcilor de jos ar fi 
supărătoare şi de aceea nici nu e cu putinţă la animalele 
feroce. De aci urmează, că nu pot executa mişcarea de ines- 
tecare şi putem vedea zilnic, ce greu le e cîinilor să fărîme 
bucăţelele de pîine, pe care le înghit aproape fără a le mes¬ 
teca. 

La herbivore, dinţii tăietori sînt foarte dezvoltaţi. Ei 
le slujesc să taie iarba şi plantele. Cîineştii sînt de obicei 
stricaţi şi une-ori dezvoltaţi, pentru a sluji de arme, ca la e- 
lefanţi. Măselarii sînt laţi în partea de sus şi smălţuiţi nu¬ 
mai de o parte. Ei sînt foarte potriviţi pentru sdrobirea şi 
măcinarea alimentelor. 

Nu sînt multe frugivore; cele mai însemnate pentru 
noi sînt maimuţele, a căror conformaţie se apropie de a- 
ceea a omului. Dantura cea mai uniformă o găsim la fru¬ 
givore. Dinţii aii aproape aceeaşi înălţime, numai cîineştii 
întrec puţin pe cei-l’alţi, dar totuşi prea puţin pentru a sluji 
la aceeaşi întrebuinţare ca la animalele sălbatice. Ei au for¬ 
ma conică, dar trunchiată sus, aşa că nu pot să slujească de 
pradă. Ei sînt fără îndoială destinaţi pentru o mare muncă 
şi se ştie că maimuţele fac gimnastică uimitoare cu aceşti 
dinţi. Măselarii acestor animale sînt acoperiţi în partea de 
sus, cu dungi smălţuite şi fiind-că falca de jos se poate 
mişca foarte mult într’o parte şi într’alta, activitatea dinţilor 
se aseamănă cu aceea a măcinatului. E de multă însemnătate 
de a observa că nici un măselar nu e ascuţit în partea de sus 
şi că nici unul prin urmare nu e potrivit pentru mestecarea 
eărnei. Asta e cu atît mai vrednic de observat, cu cît om¬ 
nivorele, în rîndul cărora nu pot fi trecuţi cu adevărat de 
nît urşii, au măselari ascuţiţi şi măselari laţi. Omnivorele 
oa şi animalele sălbatice aii dinţii cîineşti încovoiaţi, fără 
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de care n’ar putea apuca hrana lor animală, dar dinţii lor 
tăietori se aseamănă cu aceia aî frugivorelor. 

Cu care din aceste danturi seamănă dantura omului ? 
Se poate vedea numai de cît şi fără osteneală, că ea se po¬ 
triveşte cu aceea a frugivorelor. Dinţii cîîneştî aî omului 
nu ating nici o dată înălţimea dinţilor cîîneştî aî fugivo- 
relor şi întrec foarte puţin sau de loc ceî Talţî dinţî, dar 
usta nu e o deosebire esenţială. Adese-orî s’a tras încheîere 
din singura aflare a dinţilor cîîneştî, că şi omul e dăcut 
pentru hrana animală, dar această încheîere n’ar fi dreaptă 
de cît dacă dinţiî cîîneştî aî omuluî ar putea să îndepli¬ 
nească acelaşî scop ca aî animalelor sălbatice şi dacă am avea 
cel puţin ca urşiî cîţî-va măselarî potriviţî pentru spinteca- 
rea cărneî. 

Iată încheierele ce trebuîe să tragem din observaţiunile 
noastre: l-iii dantura omuluî nu se aseamănă de loc cu a- 
ueea a carnivorelor, prin urmare omul nu e carnivor; 2-lea 
dantura omuluî nu se potriveşte cu aceea a herbivorelor, prin 
urmare omul nu e herbivor; 3-lea dantura omuluî nu se po¬ 
triveşte cu aceea a omnivorelor, prin urmare nu e omnivor ; 
4-lea dantura omuluî se aseamănă aproape cu desăvîrşire 
cu aceea a frugivorelor, care se apropie de om, prin urmare 
omul este frugivor. 

Incheîerea falşe pomenită maî sus, se trage adese-orî 
şi sub forma următoare: «După dantura luî, omul nu e nicî 
carnivor nicî herbivor; el ţine mijlocia, decî e şi carnivor şi 
herbivor». Nicî nu merită să ne dăm osteneala cu această 
încheîere, căcî ea cade înaintea logiceî. Noţiunea de mijlociu 
e foarte generală şi nehotărîtă, pentru a fi întrebuinţată în- 
tr’o demonstraţie ştiinţifică ; nu ne putem face o ideie ho- 
tărîtă de această noţiune de cît în matematice. 

Să facem acuma a doua escursiune în bogatul nostru 
domeniu de observaţii şi să îndreptăm atenţiunea noastră a- 
supra canalului mistuitor al animalelor. Animalele sălbatice 
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aii stomacul mic şi aproape rotund; canalul lor intestinal n 
de 3—5 orî maî lung ca corpul lor, socotind lungimea cor¬ 
pului de la deschizătura gureî şi pînă la locul unde începe 
coada. Herbivorele, mai ales cele rumegătoare, au stomacul 
foarte întins şi compus; canalul intestinal, e de 20—28 de 
orî maî lung de cît corpul. Stomacul frugivorelor este pu¬ 
ţin maî larg de cît acela al carnivorelor şi are un apen¬ 
dice care se poate numi un al doilea stomac. Canalul in¬ 
testinal al frugivorelor e de 10—12 orî maî lung de cît 
corpul. In lucrările anatomice întîlnim adesea orî părerea că 
maţul omuluî e de 3-5 orî maî lung de cît corpul şi că 
prin urmare, e făcut maî ales pentru hrana animală. Asta 
ar însemna să învinovăţim natura de o contradicţie groso¬ 
lană, fiind-că a făcut pe om omnivor, judecind dupe dinţî şi 
după părerea generală şi apoî carnivor, judecind după confor¬ 
maţia canaluluî său mistuitor. Dar această contrazicere apa¬ 
rentă să lămureşte în chipul cel maî sigur. S’a socotit lun¬ 
gimea corpuluî omuluî, distanţa între vîrful capuluî şi vîr- 
ful picioarelor, dar nu s’a ţinut în seamă că pentru a fi 
drept în toate cazurile de comparaţiî, trebuîa să se măsoare 
numaî distanţa între deschizătura ’gureî şi locul unde sfîr- 
şeşte şira spinăreî. Incheîerea anatomiştilor este decî o înche¬ 
iere falşe. Lungimea canaluluî intestinal al omuluî este de 
5 — 8 metri, 50 centimetri, după mărimea insuluî, iar dis¬ 
tanţa între deschizătura gureî şi extremitatea şireî spinăreî 
este de 50—80 centimetri, aşa că împărţind, găsim canalul 
intestinal aproape de zece orî maî lung de cît corpul. Aşa 
că, pentru a doua oară, ajungem la încheîerea că omul e un 
frugivor. 

Să facem acum a treia escursiune şi să studiem sim¬ 
ţurile, care ne îndreaptă spre alimentele noastre. Animalele 
sînt cîrmuite în hrănirea lor maî ales de miros şi de văz, 
care întărită în ele dorinţa de hrană. Dacă animalul sălba¬ 
tec găseşte urma vr’unuî vînat, ochiî luî schînteiază^ îî ia 
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urma, apucă prada dintr’o săritură îndrăzneaţă şi linge cu 
lăcomie sîngele care ţîşneşte; toate astea îl mulţumesc, fără 
îndoială; herbivorul trece liniştit pe lîngă cele-l’alte creaturi 
şi dacă împrejurări extra-ordinare îl silesc să atace o altă 
creatură, nu e nici o dată întărîtat de mirosul lui ca să 
mănînce carne şi nici nu atinge hrana lui, cînd e pătată 
de sînge. Mirosul şi văzul îl îndreaptă spre plante şi spre 
iarbă, care se potrivesc cu gustul luî. Observăm cu desă- 
vîrşire acelaşi lucru la frugivore, care sînt îndreptate de 
simţurile lor către fructele copacilor sau ale cîmpurilor. 

Cum se poartă simţurile omului ? Mirosul şi văzul nos¬ 
tru ne poftesc vr’o dată să omorîm un bou? Copilul, care 
n’a auzit nici odată de tăierea vitelor, dar care a mîncat 
deja carne, se gîndeşte el vr’o dată, văzînd un bou gras; 
«Ce mai bucată pentru mine?» Numai stabilind în spiritul 
nostru sau în mîntea noastră o împreunare de idei între a- 
nimalele vieţuitoare şi friptura ce ni se aduce la masă, pu¬ 
tem avea asemenea gînduri, dar natura nu le-a pus în min¬ 
tea noastră. 

Simţurile noastre aii adevărată groază de tăierea vitelor 
şi carnea proaspătă nu place nici gustului, nici văzului. De 
ce se zidesc în tot-d’a-una abatoarele afară din oraş ? De ce 
e oprit în multe oraşe de a transporta carnea în căruţe des¬ 
coperite? Poate fi numită carnea o hrană potrivită naturei, 
dacă văzul şi mirosul nostru au groază de ea? înainte de 
a o mînca trebuie să o facem plăcută mirosului şi chiar 
gustului, preparînd-o în felurite chipuri, afară numai dacă 
simţurile nu sînt prea mult stricate. Mirosul fructelor e din 
potrivă foarte plăcut şi nu e numai o întîmplare, că rapor¬ 
torii expoziţiilor de fructe îşî exprimă regulat senzaţia lor, 
prin această frază stereotipă: «Iţi lasă gura apă, la vederea 
acestor fructe». Pot adăoga aci, că cerealele aii şi ele un 
miros plăcut de şi slab şi că sînt bune chiar crude. Toată 
producerea şi preparaţia lor n’are nimic respingător şi nu 
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de geaba s'a numit «fericit» omul de cîmp. Aşa ti'agem a 
treia încheiere, ca omul prin natura lut e fără îndoială fru- 
^ivor. 

Dacă în a patra noastră escursiune avem în vedere 
măsurile, pe care le-a luat natura pentru conservarea spe¬ 
ciei, observaţiile sînt cu mult mat grele. Toate creaturile 
primesc, odată cu intrarea lor în vieaţă, o hrană, care în¬ 
lesneşte grabnica lor desvoltare. Laptele mamei este, fără 
îndoială, singmml aliment natural^ pentru copilul care se na¬ 
şte. Dar observăm că foarte multe mame nu pot să ’şi îm¬ 
plinească datoriile lor cele mat sfinte, fiind-că organismul 
lor nu mat e în stare de a produce hrana copilului. Asta e 
foarte rău, fiind-că copiii pierd, încă din primele lor zile, a- 
devărata măsură a impresiuneî simţurilor, căci hrana artifi¬ 
cială nu poate să înlocuiască nici o-dată cu desăvîrşire hra¬ 
na naturală. Observaţiunile noastre ne arată, că femeile a- 
vute, care se hrănesc maî ales cu carne, sufăr maî adese-orî 
de această lipsă de hrană naturală şi de aceea sînt de multe 
orî nevoite să ia doîcî de la ţară, unde se mănîncă foarte 
putină carne. De obicei, aceste doici mănîncă atunci din 
masa familiei şi ele pierd adese-orî după cîtă-va vreme con¬ 
diţiile trebuincioase pentru a înlocui pe mama copilului. Pe 
Tapoare se dă mamelor, care alăptează copiii lor, cremă de 
ovăz, căci ţîţele lor s’ar întări, dacă ar niînca hrana ani¬ 
mală, ce se obişnueşte pe vapor. 

Din aceste observaţiunî putem trage încheierea, că car¬ 
nea nu ajută de cît foarte puţin sau chiar de loc, pentru 
producerea laptelui mamei *). In felul acesta ajungem pen¬ 
tru a patra oară la încheierea că omul e lăsat de natură să 
se hrănească cu fructe. 

Dacă încheierea noastră e dreaptă, urmează neapărat^ 

*) Prin asta nu vrem sa pretindem că ori-ce mamă vegetariană 
poate alăpta copilul ei; pentru asta trebuie un anume grad de sănătate, 
’Ce nu se poate căpăta de azî pe mîine. 
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că ceî maî muJtî oameni s’aii depărtat maî mult sau mai 
puţin de hrana lor naturală. Creaturile s’aii depărtat de hra¬ 
na lor naturală! Asta pare aproape monstruos şi cere încă 
o confirmare. E cu putinţă ca alte creaturi să se abată tot 
ast-fel de la hrana lor naturală şi care sînt urmările? Tre¬ 
buie să rezolvăm această chestie intermediară, înainte de a 
urma diurnul nostru. 

Ştim bine că pisicile şi cîîniî se obişnuesc cu hrana 
vegetală, dar maî putem da exemple de animale, care se o- 
bişnuesc cu hrana animală. Am avut prilejul de a observa 
un caz foarte interesant: o familie crescuse o tînără căpri¬ 
oară, care se împrietenise numai de cît cu cîînele de casă. 
Căprioara vedea adesea orî pe cîîne, lincăind supa luî 
grasă şi încercă îndată să-î ţie tovărăşie. La început întor¬ 
cea cu desgust capul, orî de cîte-orî băga limba în supă, 
dar tot încercînd se deprinse şi după cîte-va săptămînî, lin- 
căia cu plăcere supa tovarăşului eî. După cîte-va alte săp^ 
tămînî putea deja să mănînce carne şi în cele din urmă îî 
plăcea carnea maî maî mult de cît hrana eî naturală. Ur¬ 
mările nu întîrziară de a se arăta; căprioara căzu bolnavă şi 
muri înainte de atinge vîrsta de un an. Voî adăoga că a^ 
ceastă căprioară nu erea ţinută închisă şi că îpiitea să um¬ 
ble prin grădină şi prin pădure. 

Ştim iarăşî că maimuţele în captivitate se obişnuiesc 
uşor cu hrana animală, dar că mor de oftică, de obiceî după 
un an saiî doî. Aceasta se atribuie de obiceî climeî, dar de 
oare-ce, cele-l-alte animale ale ţărilor tropicale se aclimati¬ 
zează foarte uşor la noî, putem admite că numaî hrana în 
potriva natureî este cea dintîî princină a acesteî morţî îna¬ 
inte de vreme, aceea ce s’a dovedit prin încercările cele maî 
recente. 

E lucru decî sigur, că animalele pot să se abată de la 
hrana lor naturală şi părerea ca o mare parte a omenireî 
a renunţat şi ea la hrana eî naturală, cîştigă mult în pro-^ 
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babilitate. Dar dacă e aşa, urmările trebuie să fie văzute şi 
pentru noî şi trebuie să se ivească sau să se fi ivit deja 
boale din pricina asta. 

Dacă întrebăm pe oameni să ne spuie în conştiinţa lor, 
nîţî dintre eî n’aiî avut nici odată nevoie de un doctor, 
nred că n’o să găsim de cît un număr foarte mic. Şi cîţî 
sînt care mor de bătrîneţe? Cazurile sînt aşa aşa de rare 
oă jurnalele se grăbesc în tot-d’a-una să le anunţe. Intr’a- 
devăr se găsesc foarte puţini oameni, care să n’aibe de loc 
materii în corpul lor. In general populaţia de la ţară, maî 
mult frugivoră, dar netrăind încă într’un fel cu totul potri¬ 
vit natureî, e mult maî fericită în această privinţă; dacă 
aierul curat joacă un mare rol, hrana însă joacă rolul de că¬ 
petenie. Fără îndoială, că reaua stare sanitară a omului a- 
tîrnă şi de alte condiţii, dar putem recunoaşte că hrana este 
cea dîntăî condiţie printr’un exemplu luat din lumea ani¬ 
malelor. Animalele din grajduri trăiesc în condiţiile higie- 
nice cele maî detestabile, ce se pot închipui. Ele sînt ne¬ 
voite să respire necontenit gazele, ce se ridică din escre- 
mentele lor şi sînt împiedecate maî în tot-d’a-una de a se 
mişca în libertate. Trebuîe neapărat ca ele să fie bolnave şi 
se poate spune că vita tăiată nu e nicî odată cu desăvîr- 
şire sănătoasă; dar cu toate aceste condiţiî higienice detes¬ 
tabile, nu sînt atîtea boale printre aceste animale, cîte sînt 
printre oamenî, de şi aceştia se pot îngriji cu mult maî bine, 
în toate privinţele. Pricina de căpătenie este decî hrana. 

Am ajuns în sfîrşit la ultima încheiere, aceea de a do¬ 
vedi prin experienţe soliditatea încheîerilor noastre. Sînt maî 
ales două obiecţiunî, a căror valoare trebuîe să o studiem, 
în acelaşî timp. Cea dîntăi este că omul, a căruî organi¬ 
zaţie este superioară, nu trebuîe să fie supus aceloraşî con¬ 
diţiî ca cele l’alte creaturî, care-î sînt înferioare şi a doua 
obiecţie este că printr’o îndelungată întrebuinţare a hraneî 
animale, corpul s’a adoptat acesteî hrane, aproape în înţele- 
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sul teoriei luî Darwin. Aceasta a doua obiecţie se subîm- 
parte în două afirmări: maî întîî că genul omenesc a tre¬ 
cut deja prin acest proces de adaptare şi apoi că adulţii, 
cel puţin, n’ar putea să se abată fără primejdie. 

Toate aceste chestiuni nu pot fi limpezite de cît prin 
-experienţe şi prin experienţe făcute asupra copiilor şi asu¬ 
pra adulţilor. Dar asemenea încercări aiî fost deja făcute în 
mare număr şi vă voî înfăţişa în linii generale resultatele. 
Copiii unei mari serii de familii aii fost hrăniţi fără carne 
şi în tot-d’a-una mi-am făcut o datorie de a observa dez¬ 
voltarea acestor copii. Pot afirma în conştiinţă, că aceste în¬ 
cercări au dat rezultate cu desăvîrşire favorabile regimului 
vegetarian. Aceşti copii se dezvoltă minunat de bine la fi¬ 
zic şi la moral, aproape fără excepţie; dezvoltarea morală e 
minunată din punctul de vedere al inteligenţei, al voinţei şi 
al inimeî. 

Asta mă îndeamnă să maî adaog cîte-va cuvinte asu¬ 
pra educăreî morale. Această chestiune e într’adevăr plină 
de actualitate şi zilnic se aud plîngerî asupra imoralităţii 
tinerimeî. Dar care e principalul duşman al moralei? între¬ 
baţi pe preoţii tuturor religiilor, pe toţi filozofii şi pe 
toţi moraliştii. Răspunsul e acelaşi: «Patimele senzuale.» 
S’a dat multă osteneală pentru a le înăbuşi, dar s’au între¬ 
buinţat multă vreme mijloace în potriva natureî, cum ar fi 
posturile exagerate, secfestrarea în mănăstiri şi altele, dar 
toate astea fără succes îndestulător. Pedagogul trebuie să 
lucreze ca şi generalul, care biruieşte maî repede şi maî 
sigur duşmanul, împîedecîndu-1 de a-şî aşeza armata în or¬ 
dine de bătaie. îndată ce pedagogul izbuteşte să impîedice 
dezvoltarea patimelor senzuale, a înlăturat deja duşmanul 
principal al moraleî. Un puternic mijloc, pentru acest sfîrşiţ 
este o hrană neexcitantă sau vegetariană. Experienţele aii 
dovedit adevărul acestor afirmărî şi faptul acesta e aşa de 
însemnat, că nu se poate stărui îndestul asupra luî. 
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Potolirea patimelor senzuale şi liniştea sufletească care 
izvorăsc de aci, sînt temelia sigură a unei minunate culturi 
intelectuale. Orî-ce psiholog ştie^ că mulţumirea e, fără în¬ 
doială, cea mai priincioasă pentru munca intelectuală, pentru 
limpezimea minţeî şi a judecăţeî. Or, această stare nu poate 
fi adusă în nici un fel aşa de bine, ca prin hrănirea vege- 
tariană. 

Cu toată plăcerea ce aşî avea de a urma înainte cu a- 
ceste cugetări, trebuie să mă opresc, pentru a nu abuza prea 
mult de atenţia d-voastră. Trebuie să aruncăm încă o pri¬ 
vire asupra experienţelor făcute la adulţi. Sînt foarte mulţi 
dintre aceştia şi chiar noî ăştia, reprezentanţii regimului 
potrivit cu natura, sîntem subiectele acestor experienţe. Ee- 
zultatele dobîndite de noî le exprimăm cît se poate de lă¬ 
murit, rămînînd credincioşi partizani aî acestui regim. Nu 
trebuie să pierdem din vedere, în acelaşi timp, că ceî maî 
mulţi vegetarian! n’aii îmbrăţişat acest sistem de cît siliţi 
de boale grele. Dar dacă aceşti vegetarian! sînt fericiţi de a-şî 
fi recîştigat sănătatea lor prin acest regim, nu se poate cere 
ca eî să poată fi sănătatea în picioare; mulţi izbutesc, alţii 
insă nu. Dacă un Teodor Hahn, a fost pe marginea mormîn- 
tuluî, pe cînd erea de 29 de anî şi doctorii îî declarase că 
orî-ce vindecare erea cu neputinţă şi dacă el s’a între¬ 
mat destul de bine printr’un regim potrivit cu natura şi a 
putut trăi incă 30 de anî, experienţa a dovedit, de sigur, 
foloasele acestuî regim. Eştî foarte ciudat impresionat cînd 
adversarii îţî strigă atuncî cu un glas triumfător: «Uite, 
n’a trăit de cît 59 de anî!» In mica sa broşui'ă întitulată: 
«Lucruri vechi şi noî asupra regimului vegetarian» Alfred 
von Seefeld a adunat un mare număr de cazuri interesante, 
în care doctorii nevegetarianî şi prin urmare nepartizanî aî 
sistemului, aii vindecat şi vindecă boalele prin regimul ve¬ 
getarian. 

Noua ştiinţă de vindecare, fără doctorii şi fără operaţii, 
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a găsit că hrana nee x citantă ş i potrivită natiireî e absolut tre^ 
buincioasă pentru orî - ce vin decare ra d icală. Experienţa a do¬ 
vedit neîncetat, că succesele sînt tot-d’a-una niaî grabnice, 
cînd bolnavul urmează regimul neexcitant cel maî riguros. 
Toţi aceia, care nu se pot hotărî să renunţe la fierturi şi la 
spirtoase, obţin succese cu mult maî încet, pentru că înti’o- 
diicmereii noî materii streine în corp, care trebuie să le dea 
afară din nou. Aceste persoane nu se vor scăpa nici o-dată 
de predispoziţia lor către boală. 

Persoanele aproape sănătoase sînt maî curînd în stare 
de a încărca corpul lor cu această muncă, cu toate că asta 
nu e nicî odată în folosul lor, dar aceîa carî voîesc să a- 
jungă sănătoşî aîî nevoîe de toată puterea lor de vieaţă pen¬ 
tru a da afară materiile morbide. 

Hrana mixtă, ce se obişnuîeşte în zilele noastre, ne ex¬ 
plică de alminterî, de ce boalele şi infirmităţile se ivesc 
pretutindenî. 

Dar acum o să mă întrebaţî cu maî multă stăruinţă: 
«Ce trebuîe să mîncăm, ce trebuîe să bem?» In ce priveşte 
băutura trebuîe să revenim la domeniile noastre de obser- 
vaţiî. Nu există nicî o altă fiinţă ca omul, care să caute 
prin instinct un alt lichid de cît apa, pentru a-şî potoli se¬ 
tea. E de observat că animalele beaiî maî bucuros în tot- 
d’a-una apa curgătore a rîurilor şi a pîraîelor de cît apa 
izvoarelor saiî apa care isvoreşte din stîncî;—şi într’adevăr 
apa, care a fost expusă la soare şi care curge pe pîetricele 
e maî bună de cît apa proaspătă de izvor. Animalele care 
mănîncă o hrană apoasă, beaiî de altminterî foarte puţin şi 
însuşî omul are rare-orî sete cînd se hrăneşte cu fructe; 
dar cînd are neovîe de băut tot apa e şi pentru el singura 
băutură cu adevărat potrivită natureî. Apele amestecate cu 
siropurî de fructe îl invită să bea maî mult de cît trebuîe, 
cel puţin atuncî cînd sînt foarte zaharisite. Cine vrea decî 
să se vindece, trebuîe să se mărginească numaî şi numaî 
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la băutura ce ne-a fost hărăzită de natură şi să nu-şi po¬ 
tolească setea de cît cu apă. 

Dar ce trebuie să rnînc ăm? N atura ne-a indicat fruc- 
t ele; deci această hrană e potrivită cu n atura. Ţoajejrucţgle 
arborilor, toate cerealele, toate boabel e şi toate legu mele^ 
care nu dezgustează nici vederea 

care din potrivă, măgulesc aceste sim^rî, pot să ne ^u- 
iească de hranărAceste prodhse 'ale‘"^^ în can- 

titate îndestulătoare în toate ţinuturile şi în toate zonele, 
cel mult dacă lipsesc în regiunile de ghieaţă. Dar aceste re¬ 
giuni nu sînt de loc lăsate pentru a fi locuite de^ oameni, 
de aceea locuitorii acestor regiuni sînt degeneraţi la fizic 
şi la moral. 

Aceste daruri ale natureî trebuie să le mincăm în sta¬ 
rea lor naturală, pe cît e cu putinţă, lucru ce nu putem face 
în tot-d’a-una, din cauza numeroaselor degenerări (mai ales a 
dinţilor) la care am fost supuşi. Dar trebuie să ne ferim, pe 
cît e cu putinţă, de toate suplimentele şi de toate extractele 
artificiale, căci ori-ce hrană concentrată e împotriva natureî, 
de oare-ce natura nu ne-o arată nicăerî. Trebuie de asemenea 
să ne ferim de sosurile picante şi chiar de zahăr şi de sare, 
pe cît e cu putinţă. 

Fierberea alimentelor se face astăzi, mal în tot-d’a-una 
în mod greşit. Se aruncă de obicei apa, care a servit k 
fiertul legumelor şi care coprinde o mare cantite de materii 
hrănitoare şi apoi se mănîncă legumele care au pierdut tă¬ 
ria lor principală. Acesta e un procedeu cu desăvîrşire gre¬ 
şit-. Trebuie să fierbem legumele cu cît se poate mal puţină 
apă, sau într’o oală cu aburi, lăsînd în năuntou toată apa 
cu care a fiert. Puteţi găsi toate mîncările acestei diete in 
cărţile de bucărie vegetariană, din care vă recomand cu deose¬ 
bire acelea de Ed. Baltzer (M. 1,251, Carlotto Schulz (M. 1,50), 
şi Weilshăuser-Hering (M. l,50l şi altele (vezi anunţul). 

Dar ar fi o greşală de a crede că fie-care din alimen- 
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tele, care sînt în aceste cărţi, pot fi recomandate bolnavilor. 
Acela care are o mină bolnavă nu poate lucra în chip nor¬ 
mal; tot asb-fel stomacul bolnav nu poate să mistuiască în 
chip normal. Ne arată el însuşi ce poate face. îndată ce se 
ivesc rîgăelî, îngreunărî, vînturî, acrimî saîi o neregularitate 
oare-care, e semn că bolnavul a mîncat prea mult sau a mîn- 
cat ceva care nu trebuia să mănînce. Bolnavul va găsi numai 
de cît aceea ce ’î face bine, dacă se observă cu deamănun- 
tul. Dacă o mestecă bine, pîînea de grîii uruit va fi pentru 
el, la început, tot ce poate fi mai bun; dacă nu o va mai putea 
suporta, va putea să mănînce chiar cu multă înlesnire grîîi 
uruit, căci el nu se poate înghiţi de cît atunci cînd e mu¬ 
iat cu desăvîrşire de scuipat, aşa că bolnavul nu se poate 
teme, că va mînca prea mult. Chibzuiala în mîncare este de 
cea mai mare însemnătate pentru bolnavi, după alegerea a- 
limentelor potrivite. Hrana cea mai potrivită e vătămătoare, 
dacă se mănîncă mai mult de cît trebuie. 

Vom înşira aci ca aliment pentru bolnavi arpăcaşul de 
ovăz, pe cît se poate nepreparat sau preparat foarte îngro- 
şat, c u cît mai p uţină sare şi lapte proaspăt nefiert. De aU- 
mintreli laptele nu trebuie să se ie a de cît proaspăt, iar nu 
fiert. Dar trebuie să ne încredinţăm mai întîiu, că n’are 
miros respingător, că nu e rău la gust şi că nu pricinu- 
eşte neplăceri. Dacă are aceste defecte, nu e bun penti’u 
hrănire. Să nu se creadă, că laptele se face mai bun prin 
fierbere. Laptele fiert e cu mult mai greii de mistuit, căci 
fermentează mai cu şi materiile nesănătoase nu sînt 
nimicite prin fierbere, ele rămîn din po trivă în lapte ca 
şi mai înainte. Laptele fiert nu ajută de cît foarte puţin la 
hrănire şi cel mult îngraşe pe om. Dar el nu poate întăr i 
bolnavul. Se pot mînca fructe proaspete după masă. Pen¬ 
tru a varia puţin hrana, cu toate că asta nu e de trebuinţă, 
vom înşira: orezul, arpăcaşul, grişul, etc., care se pot prepara 
mai bine, adăogînd legume verzi, conopide, a nghinare sau 
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fructe uscate în cuptor, care le dă un gust plăcut. Omul 
sănătos, sau aproape sănătos^ poate alege multe alimente şi 
se va încredinţa de asta foiletînd una din cărţile de bucă¬ 
tărie, pomenite maî sus. 

Dar pentru a înlătura orî-ce neînţelegere, vă voî maî 
reaminti că ceî greu bolnavi şi maî ales ceî, carî mistuîesc 
cu greii, nu trebuîe să mănînce de c ît ti r ana cea niaî sim - 
plă, aceea pe care trebuîe s’o mest^e, adică griii uruit ji 
fructe. Nu e îngăduit de a ţine socoateală de gustul limbeî, 
de cît numaî după ce sănătatea s’a îndreptat. 

Dar ce lucru e bun? o să mă întrebaţî. De unde vine 
plăcerea mîncăreî ? Ea izvorăşte din farmecul, pe care ali¬ 
mentele îl exercită asupra nervilor limbeî. Acest farmec se 
aseamănă cu farmecul obicînuit şi ne place, dacă se potri¬ 
veşte cu acest farmec cunoscut. 

Acest farmec poate fi puţin maî mare, prin escepţie şi 
atuncî ne dă o plăcere deosebită. Dar dacă acest farmec 
maî mare se iveşte adese orî, sfîrşim prin a ne obişnui cu 
el şi farmecul deosebit dispare. De aceea îndată ce ne am 
obişnuit cu plăcerile rafinate, ele ne dau întocmaî atîta plă¬ 
cere, ca plăcerile simple şi eftine de altă dată, care maî 
aveaii avantajul de a nu zgudui nerviî cu o furie nefolosi¬ 
toare, pentru a le face o impresie plăcută. 

Să vă maî reamintesc încă urmările pomenite la înce¬ 
putul acesteî conferinţe? O hrană în potriva natureî a în¬ 
cărcat corpul omenesc cu materiî streine; hrana potrivită 
natureî n’aduce asemenea materiî în corp, cel puţin atuncî 
cînd e bine mistuită şi cînd nu e luată peste măsură. Dacă 
izbutim a da afară materiile streine, regimul potrivit natu¬ 
reî ne dă garanţia că vom putea trăi sănătoşî, dacă nu vom 
neglija cu desăvîrşire şi cele-Dalte condiţiî higienice. 

Sfîrşesc exprimînd dorinţa ca conferinţa de astăzî să invite 
pe fie-care a cerceta şi a încerca, ca să se poată cunoaşte din 
ce în ce maî mult, în popor, ce mare bine-facere e un regim 
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potrivit natureî, pentru fie-care om în particular, pentru fa¬ 
milia şi pentru naţiunea întreagă. 

Instrucţiiiiiî 

pentru a prepara o pîîiie bună de grîu uruit 
(pîîne de Grrahani. *) 

Probată de Louis Kuhne de la 1868. 

Pentru a face două pîînî mijlocii, se ia IV 4 kilo grîu 
uruit sau orî-ce alte grăunţe uruite (în ţările tropicale, po¬ 
rumb uruit cu făină de grâii, saiî orez uruit şi altele) şi se 
pune într’o strachină, vărsîndu-se ^/4 litri apă rece şi ames- 
tecîndu-se amîndouă bine. Apa rece o socotesc maî folosi¬ 
toare de cît cea caldă, căci experienţa dovedeşte, că apa caldă 
face pîînea să fermenteze maî uşor de cît apa rece şi pîî- 
nea ajungînd ast-fel puţin maî uşoară, pîerde din gust şi 
din puterea eî de lirănire. 

Aluatul se împarte după aceea în două părţî de o po¬ 
trivă, se formează din fie-care o pîîne lungăreaţă, se aşează 
fie-care pe o lespede de ţiglă uscată şi presărată cu făină 
de grîii uruit, apoî se potriveşte bine supra-faţa pîîneî cu 
apă şi se aşează fie-care pîîne cu lespedea eî pe un ghi- 
veciiî de florî, în cuptorul bine încălzit. 

In cuptor nu maî trebuîe să fie alt-ceva de cît pîînea, 
în timpul cît se coace. 

Căldura cuptoruluî trebuîe să fie întreţinută egală, prin- 
tr’un foc bun, dar nu prea tare. 

După o jumătate de ceas, în care timp nu ti’ebuîe să 

*) Toţi aceia cari sînt fără familie şi cari n’au bucătărie, se pot 
sluji de aparatul ce l’am construit de curînd (vezi anunţul la sfîrşitul 
cărţeî) cu ajutoiid cămia ori-cine îşî poate coace pîinea luî de Graham, 
căci aparatul acesta se încălzeşte numai cu spirt ca şi oalele aparatului 
meu de băî de aburî. Pîinea se coace în acesta parat în trei sferturi de 
ceas şi e de calitate minunată. 
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se deschidă cuptorul, se întoarce pîînile cu faţa spre fun¬ 
dul cuptorului. 

După o altă jumătate de ceas se observă, dacă coaja, 
de d’asupra e deja destul de tare şi atunci se întorc pîî¬ 
nile cu partea de jos în sus, căci de obicei sînt încă moî 
de desubt. 

Pîînele trebuie să se coacă, pînă cînd sună a gol, cînd 
loveşti cu degetul în mijloc. De obicei mai trebuie încă O' 
jumătate de ceas. 

Atunci se poate şti cu siguranţă, că pîinea e destul de- 
coaptă şi coaja nu e prea tare. 

Instrucţiuni 

pentru prepararea supei de grîu uruit. 

Intr’o farfurie de supă se amestecă, în puţină apă rece, 
o bngură plină de grîu uruit, pînă cînd se face ca un fel de 
terciii. Se varsă acest terciii în apa care fierbe şi se lasă, 
să fiarbă încă cîte-va minute, amestecînd-o neîncetat. Sare 
şi unt puţin, sau chiar de loc. Supa aceasta are un gust mi¬ 
nunat, dacă e presărată cu stafide mărunte. 

Instrucţiuni 

pentru alegerea uueî hraue potrivită cu natura. 

Dimineaţa: pîîne de grîu uruit şi fructe, sau supă de 
grîu uruit cu pîîne, sau arpăcaş de ovăz cu fructe şi pîîne^ 
Lapte numaî nefiert. 

La prînz: dacă se ia supă să fie bine îngroşată; sau 
mîncărî făinoase fierte pînă s’au îngroşat, de orez, arpăcaş, 
griş, arpăcaş de ovăz, numaî cu apă şi ceva unt, poate şi 
cu puţine fructe; sau şi legume: mazăre, bob, linte, toate 
proaspete şi fierte numaî cu puţină apă pînă se îngroaşe şi 
cu puţină caprilemă şi maghiran; sau şi orî-ce altă legu¬ 
mă, după ţară şi după sezon; compot sau fructe proaspete;; 
pîîne de grîii uruit. 
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Seara: pîîue de grîu uruit şi poame (crude sau coapte), 
saii supă îngroşata de faină saii de grîii uruit, cu pîîne şi 
fructe. 

Cîte-va reţete simple de bucătărie. 

Varză roşie cu mere. Se taie în felii subţiri şi lungi, 
o căpîţînă măricică de varză roşie şi se opăreşte pe jumă¬ 
tate, cu puţină apă fiartă (ca la o ceaşcă); pe urmă se adaogă 
4—6 mere acre, tăiate în felii rotunde mici, puţină sare şi 
puţin unt. Apoi se opăresc toate acoperite, pînă cînd nu 
maî rămîne apă; (chiar fără sare şi unt sînt gustoase). Pen¬ 
tru trei persoane. 

Varză albă cu pătlăgele roşii. Se taie şi se fierbe, pe 
jumătate, o varză albă în acelaşi fel ca varza roşie, apoi se 
adaogă o jumătate de ceaşcă de bulion de pătlăgele roşii, 
sau 4 — 10 pătlăgele roşii, după mărime, trecute prin sită, 
ceva sare şi unt, precum şi 6— 8 cartofi crujî, curăţaţi de 
coaje, tăiaţi numai în două, aşezaţi d’asupra şi opăriţi, fără 
a se amesteca maî departe. 

Această mîncare e de asemenea gustoasă chiar fără unt 
şi fără sare. Cine n’are pătlăgele roşii să ia caprilemă. (Trei 
persoane.) 

Spanac cu cartofi. Spanacul se curăţă şi se spală de 
maî multe orî, se toacă şi se opăreşte cu foarte puţină apă, 
ceva unt şi sare şi cîţî-va cartofi crujî. Dacă maî rămîne 
puţin sos, se maî adaogă o lingură de grîîi uruit. 

Varză nemţească cu arpăcaş de ovăz. Varza se cu¬ 
răţă şi se taie în bucăţele, se spală şi se pune la foc cu 
apă, cam la două ceştî. îndată ce e puţin moale, se amestecă 
ceva sare şi unt şi ^{2 ceaşcă de arpăcaş de ovăz, apoî se 
fierbe, pînă cînd arpăcaşul se umflă. 

Morcovi cu cartofi. 5 — 8 niorcovî (după mărime) se 
taie în bucăţele şi se opăresc, cam cu o ceaşcă de apă, a- 
poî se aşează de-asupra 6 — 8 cartofi crujî, ciirăţaţî de coaje 
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şi tăiaţi în două şi se fierbe cu ceva sare şi unt. Are gust 
chiar fără sare şi unt; (trei persoane). * 

Griilîî cu cartofi, O gulie galbenă niaî mare se taie 
feliî^ se opăreşte cu 1—1 ceaşcă apă, se adaogă ceva sare 
şi unt şi apoi se opăreşte bine, împreună cu 6—8 cartofi 
crujî curăţaţi. Are gust chiar şi fără sare şi unt (trei per¬ 
soane). Mîncarea aceasta şi cea precedentă pot fi fierte la 
un loc şi atunci capătă un gust minunat. 

Orez cu mere. Se pisează V 4 de kilo orez şi 4—8 mere 
tăiate felii, peste care se adaogă 4 ceşcuţe cu apă. Se ob¬ 
ţine ast-fel un terciu gustos. Ceva sare şi unt se poate a- 
dăoga, cu toate că nu e nevoie, (trei persoane). 

Mîncare simplă de orez. Terciul de orez de niaî sus 
se amestecă cu 125 gr. stafide mărunte şi se coc toate la un 
loc, într’un vas presărat cu unt şi cu coaje de pîîne pi¬ 
sată. 

Fasole cu iiătlăgelc roşii. Cu o seară maî înainte, se 
pune în apă rece, ca să se moaie, un sfert de kilo fasole şi 
dimineaţa se aşează la foc cu atîta apă, cît trebuie să aco¬ 
pere boabele. îndată ce s’au muiat, se adăogă că la ceaş¬ 
că bulion de pătlăgele roşii saîi 5 — 1(1 pătlăgele roşii tre¬ 
cute prin sită, ceva unt şi sare (cu toate că e gustoasă 
şi fără acestea) şi se lasă să stea în cuptorul cald al nia- 
şineî, 1—2 ceasuri. Dacă va maî avea zeamă, se adaogă în¬ 
că o lingură de grîîî uruit, ca să se îngroaşe. Cuî nii’î place 
pătlăgele roşii, să ia maghiran. (Ajunge pentru două per¬ 
soanei. 

Bob cu mere. Se scot aţele de la bob, se fărîmă fie 
care bob, se fîerbe în apă, apoi se adaogă mere acre saii 
crude, tăiate felii, pătrunjel tăiat saii ceapă, precum şi ceva 
sare şi unt. Dacă mîncarea e încă zemoasă se maî pune şi 
grîu uruit, pehtim îngroşare. 

Linte cu prune. Un sfert de kilo de linte se pune de 
cu seara în apă, apoî se fierbe cu vr’o 30 de prune în pu- 
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ţină apă, pînă cînd seacă de tot. Se poate adăoga şi ceva 
sare şi unt, cu toate că nu e nevoie (trei persoane). 

Mînătărci cu cartofi. Mînătărcile se taie în bucăţele, 
se spală şi se opăresc, adăogîndu- se pătrunjel sau puţină cea¬ 
pă tăiată. Se adăogă ceva sare şi unt şi sosul se îngroaşe cu 
două linguri de grîii uruit. Cartofii se coc cu coaje, se cu¬ 
răţă, să taie în bucăţele şi se amestecă cu sosul. Apoi se 
coace încă odată totul la un loc şi se niaî lasă să stea cald, 
cîtă-va vreme. 

Salată (le sfecle roşii. Sfeclele roşii se spală şi se coc 
în cuptorul maşineî, pe o lespede de ţiglă. Apoi se curăţă, 
se taie în bucăţele şi se prepară cu zeamă de lămîîe. 

Salată de lăptuci. Salata de lăptuci se curăţă, se spală 
şi se prepară cu ceva unt de lemn, zeamă de lămîîe (nu e- 
senţă) şi cu puţin zahăr, după plăcere. 

Salată de cartofi cu mere. Cîţî-va cartofi copţi cu 
coaje, se curăţă şi se taie în felii. Apoi să taie iarăşi în 
felii subţiri cîte-va mere acrişoare şi amestecă toate la un 
loc, cu ceva unt de lemn şi zeamă de lămîîe. 

Mazăre sau linte în forma cea maî uşoară de mis¬ 
tuit. Se pune de cu seara în apă, mazărea sau lintea necu¬ 
răţată. A doua zi, se varsă într’o oală, dar aşa ca apa să 
nu treacă mult peste boabe. Se fîerbe cu ceva sare (cît se 
poate maî puţină) şi maghiran. Mazărea saii lintea se fîerbe 
apoî pînă seacă de tot. In felul acesta mazărea şi lintea îşî 
păstrează forma lor potrivită şi sînt maî hrănitoare şi maî 
uşoare de mistuit de cît de dacă s’ar slei sau s’ar adăoga 
untură. 

Grăliiştî de cartofi. (Două persoane). Se fîerbe un kilo 
de cartofî de Braşov (făinoşî), apoî se lasă să răcească, în 
urmă se rade pe răzătoare. Două franzeluţe să taîe în bucă¬ 
ţele şi se prăjesc în unt, apoî se amestecă cu un oii, cu 
cartofî raşî pe răzătoare şi cu ceva făină de grîu uruit sau 
altă făină. In urmă se formează cu niîna găluştî rotunde 
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de mărimea unui măr. Apoi se tăvălesce prin făină (de 
grîu uruit sau altă făină) şi se fierb vr’o 10 minute în apă 
în clocote. Dar să se bage de seamă, să nu se topească gă- 
luştile. In urmă se adaogă orî-ce sos de fructe, chiar sos 
de ceapă sau de unt. 
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Boalele de nervi şi boalele minţeî» 
Insomnia. 


Pricina uniformă a tutulor boalelor ne da şi pentru 
boalele de nervi, ca şi pentru boalele minţeî, temelia nes¬ 
trămutată. In veacul nostru, veacul al nouă-spre-zecelea^ 
care nu s’a numit pe nedrept veacul boalelor nervoase, a- 
cestea din urmă se ivesc sub miî de forme. Lumea îşî bate 
capul cu numirile lor, cercetează natura, caută să cunoască 
pricina naştereî tutulor acestor boale, pentru ca în cele din 
urmă să poată ajunge la un tratament, pe cît e cu putinţă 
maî nemerit. 

Nervozitatea, neurastenia, nevralgia, hipochondria^ histe- 
ria, nebunia, boalele minţev şi paralizia au ajuns în timpul 
nostru cuvinte la ordinea zilei, afară de multe alte simtome. 
nervoase, care întemeindu-se pe aceeaşi temelie, pot fi ală¬ 
turate pe lîngă boalele de maî sus. 

Odată cu apariţia acestor simptome nervoase, care dau 
foarte mult de gîndit, se ivesc mereu alte forme exterioare 
noî. Aceste forme exterioare nu alcătuiesc însă, în orî-ce 
caz, un punct singur de reazăm, pentru adevărata cunoaştere 
a natureî tutulor boalelor acestora. Dacă examinăm însă sta¬ 
rea năuntrică a celor pătimaşi de aceste boale, găsim în tot- 
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d’a-una o nemulţumire nauntrică, o turburare năuntrică; 
bolnavii de nervi simt inconştient şi nehotarit boala, fără 
a putea găsi pricina eî, fără a voi să mărturisească chiar 
boala. 

Vedem, de pildă, că unul e peste fire de vorbăreţ, pe 
cînd altul se deosebeşte printr’un mutism exagerat sau prin- 
tr’o tăcere particulară. Mulţi sufăr de insomnie^ alţii dau 
dovezi de o activitate febrilă şi neobosită, sau din potrivă, 
de o lenevire nestăpînită. 

Unul e chinuit neîncetat de gîndurî de sinucidere, fiind 
că se crede de prisos şi e dezgustat de toată lumea; colo 
vedem un milionar, care e chinuit zilnic de grija traiului 
şi e pretutindeni urmărit de acest gînd. Unora le tremură 
tot corpul, alţii sînt, din potrivă, paralizaţi de tot corpul, 
sau numai de partea asta sau cea-l’altă, orî de cutare sau 
cutare membru. Aci se adaogă manifestaţiile nesfîrşit de fe¬ 
lurite şi adese-orî contrazicătoare ale maniei şi ale nebu¬ 
niei, a căror formă cea maî primejdioasă e paralizia. Ve¬ 
dem apoi, că aceste boale împiedecă pe oameni, mai mult 
saiî maî puţin, în exersiciul normal al funcţiune! lor. Unul 
e adus de boalele nervoase în aşa hal, că nu maî poate fi 
stăpîn pe membrele luî, pe cînd altul nu maî poate fi stă- 
pîn pe gîndurile luî, pe manifestările voinţeî şi ale gîndu- 
rilor luî. Dacă vom observa sutele de bolnavî de nervî, 
abea vom găsi doî, ale căror simptome exterioare să fie 
cu desăvîrşire aceleaşî, aşa de felurit se manifestă aceste 
boale. Nu e decî de mirare, dacă aceste simptome aşa de 
felurite n’au putut da scoaleî medicale moderne un punct de 
reazăm sigur, pentru adevărata cunoaştere, pentru adevărata 
numire şi vindecare a boalelor de nervî. Administrarea doc¬ 
toriilor n-a putut aduce în toate boalele acestea nicî uşu¬ 
rare, nicî vindecare, chiar dacă s’a obţinut o paralizie tre- 
‘Cătoare a nervilor. 

E foarte mare greşală, aceea de a crede ca însaşî doc- 
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toria -lucrează; nu e doctoria^ ci corpul care lucrează într’un 
fel s’au altul şi care caută să se scape de materiile streine 
vătămătoare. 

In anume caz îşi manifestă printr’un spor de activitate, 
intenţia vădită de a se scăpa cu forţa de otrava, ce e vătă¬ 
mătoare; asta se întîmplă ori de oîte orî doctoriile sînt ad¬ 
ministrate în doze aşa de mici, ca nu pot paraliza încă or- 
ganizmiil. Dar la luarea dozelor mari (allopatice) a otrăvu¬ 
rilor doctoriceştî, se arătă urmele lămurite ale paraliziei. Cu 
acest chip se paralizează şi sforţările de vindecare ale cor¬ 
pului (boale acute) şi semnele exterioare ale boalelor luî 
cronice. Aşa se lămureşte cum aceste boale dispar pentim 
cîtă-va vreme şi reapar iarăşi maî tîrziu, dacă sînt tra¬ 
tate în mod alopatic. La început sînt năbuşite prin parali¬ 
zia nervilor, în urmă, după ce slăbiciunea corpului a tre¬ 
cut, reapar iarăşi. Otrăvuri medicale tari, luate în doze mari, 
paralizează corpul aşa de mult, că moare; în doze maî mici 
paralizia aceasta n’adiice moartea, dar o vătămare a între¬ 
gului organizm. 

De aceea eîî susţiîi, că multe boale de nervi sunt pro¬ 
vocate chiar de medicamente, care la început aii fost între¬ 
buinţate pentru vindecarea unei boale uşoare. Cînd medica¬ 
mentele sînt administrate în doze şi maî micî, paralizia corpu- 
luî se transformă, în aparenţă, într’o stare contrarie. 

Printr’o sforţare grabnică, corpul caută să se scape de o- 
travă şi luptă cu o stăruinţă desperată, pentru înlăturarea 
acesteia. Dar asta nu e de cît un început al paralizieî luî şi 
nimic maî mult. 

Intru cît priveşte vindecarea acestor boale de nervî, şti¬ 
inţa, atît de lăudată a şcoleî medicale moderne, stă cu mîi- 
nile în sîn şi aproape nu ştie ce să facă în faţa lor. Odată 
sfătueşte schimbarea aîeruliiî, altă dată distracţii prin călă¬ 
torii saii alte asemenea parigoriî nevătămătoare. Chiar dacă 
aceste mijloace ar fi de vr’iin ajutor trecător, de fapt însă 
ele dovedesc şi maî lămurit că şcoala medicală de astă-zî 
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cunoaşte încă foarte puţin pricinile şi natura acestor boale. 
Dar neputinţa acestei scoale se arată la lumina zilei, cînd 
e vorba de tratamentul acestor boale, căci adese-orî mărtu¬ 
riseşte că nu poate face nimic. Această mărturisire cinstită 
a celor mai iluştri reprezentanţi aî eî, e făcută de nevoie; 
aceasta însă nu ajută, în orî-ce caz, pentru a ridica în o- 
ehii lumeî această metodă de vindecare. Aceea ce erea ne¬ 
priceput şi cu neputinţă scoalei medicale şi reprezentanţi¬ 
lor eî, s’a lămurit şi s’a făcut cu putinţă prin noua metodă, 
fără doctorii. Rapoartele mele asupra vindecărilor, precum şi 
scrisorile originale de mulţumire şi de recunoştinţă ale unui 
mic număr din bolnavii mei vorbesc mai lămurit şi maî 
doveditor de cît ori-ce alte demostraţii ştiinţifice şi teoretice. 
Să-mi fie deci îngăduit de a mă mărgini aici asupra cîtor- 
va puncte esenţiale. 

Fie-care ştie, că sînt două feluri de nervi în corpul o- 
menesc, unii cari sînt supuşi voinţei noastre, alţii cari in¬ 
dependent de voinţa noastră întreţin activitatea respirărei mis- 
tuirel şi circulaţiei sîngeluî. Dacă pretind acum, că toate 
boalele, pricinuite prin încărcarea corpului cu materii stre¬ 
ine, sînt şi boale nervoase, o să li se pară multora ciudat în 
primul moment. Lucrul stă ast-fel: orI-ce boală, care s a 
dezvoltat, nu se bagă de seamă de cît atunci, cînd stînje- 
neşte într’un fel oare-care corpul şi mintea noastră, în func¬ 
ţiunile lor normale sau când le pricinueşte dureri. Dar asta 
presupune în tot-d’a-una o stare de boală destul de înain¬ 
tată, care acum din fericire se poate cunoaşte uşor şi lămu¬ 
rit, prin ajutorul ştiinţei expresiuneî figureî. Ştim iarăşi, că 
nu se poate închipui o boală, fără aflarea materiilor streine 
în corp. Dar ori-ce grămădire de materii streine în corp ni¬ 
miceşte nu numai diferitele organe, dar tot aşa de mult şi 
nervii, cari sînt legaţi cu organele sau cu părţile corpului 
încărcate, sau cu nervii, cari întreţin funcţiunea loi regii 
lată. Tocmai prin faptul, că aceste conducătoare de nerv! 






Boalele de nervi şi boalele minţeî. Insomnia. 


159 


se îmbolnăvesc, simţim şi noî boala. Observatorul superfi¬ 
cial e cîrmuit în judecata luî numai de nervii, cari sînt su¬ 
puşi voinţei insului şi de boalele care ating numai orga¬ 
nele, ce stau sub controlul permanent al nervilor supuşi vo¬ 
inţei noastre. 

Şi pentru a vorbi de acele boale, cari împiedecă respi¬ 
rarea, circulaţia sîngeluî şi mistuirea noastră^ trebuie să 
spunem că ele se bagă de seamă cu mult mai greu şi mai 
încet. Şi la aceste boale sînt tot nervii atinşi de boală, cari 
ne fac să simţim aceste suferinţe. Aceşti nervi nu sînt su¬ 
puşi voinţei noastre, totuşi de activitatea lor normală atîr- 
nă şi funcţionarea regulată a organelor nesupuse voinţei 
noastre, precum plămîniî, inima, stomacul, rinichii, intesti¬ 
nele, beşica. Nici odată nu vom putea simţi o turburare de 
mistuire, o boală de rinichi, de beşică, de inimă, de plămînî 
şi de stomac, înainte ca nervii corespunzători să fie şi eî 
aşa de mult încărcaţi cu materii streine, că activitatea lor 
regulată nu maî e cu putinţă. Fie-care din boalele de maî 
sus coprinde deci tot-d’a-una în sine aceiaşi boală de nervi, 
aşa că o turburare a mistuireî e cu neputinţă fără o tur¬ 
burare a nervilor mistuireî. 

După cum v’ain spus maî nainte, mistuirea normală este 
cea dintăî condiţie pentru păstrarea sănătăţeî corpuluî, căcî 
aţî văzut doară, că toate materiile streine nemoştenite nu 
ajung în corp, de cît printr’o mistuire neîndestulătoare. Orî- 
ce boală şi cu ea orî-ce boală de nervî, trebuîe decî atri¬ 
buită uneî mistuirî turburate saiî moştenireî. Dar asta e şi 
pricina comună a tuturor boalelor. Când corpul are destulă 
putere de vieaţă, încearcă printr’o boală acută (criză de 
vindecare) a se scăpa de materiile streine. Cînd însă cor¬ 
pul nu maî are atîta putere de vieaţă, se ivesc acele ca- 
zurî de boală cronice (latente), care nu se sfîrşesc nicî-o 
dată, ci cel mult îşî schimbăf orma şi care, în cele din ur¬ 
mă, ating ultima lor dezvoltare tristă în boalele de nervî şi 
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boalele niinţei. Boalele nervoase nu sînt alt-ceva de cît su¬ 
ferinţele cronice (latente) ale corpului, orî care ar fi simp- 
tomele lor. 

In toate boalele nervoase, ca şi în toate cele alte boale, 
observăm, ca un semn bătător la ochi, sau ivirea frigului, 
saii o căldură ridicată. Dar din conferinţele mele precedente 
rezultă că acest frig şi această căldură nu sînt de cît ur¬ 
mările unor friguri năuntrice. 

După toate acestea, ajungem la încheierea însemnată, că 
ori-ce boală nervoasă nu e şi ea de cît tot o stare cronică 
(latentă) de friguri înăuntru corpului. Dacă pretind acum, că 
boalele nervoase au aceeaşi pricină ca vărsatul, pojarul, scai- 
latina, anghina difterică, sifilisul şi altele, trebuie prin ui- 
mare, ca acelaşi mijloc prin care tratam cu succes aceste 
boale să vindece şi boalele nervoase. Şi de fapt, am dovedit 
aceasta în practica mea în sute şi mii de cazuri, certifi¬ 
cate de rapoartele de vindecare coprinse in ultima parte a 
acestei cărţi. 

Această expunere ne dă acum un punct de reazăm si¬ 
gur şi solid pentru a determina natura, origina şi vindeca¬ 
rea tuturor boalelor nervoase şi nu mai stăm nepricepuţi şi 
neştiind ce să facem, ca şcoala medicală modernă în faţa a- 
cestor boale. 

Acela, care se pune din punctul meu de vedere, care a- 
runcă o privire asupra nenumăratelor boale şi trece în re¬ 
vistă împărţirile şi secţiunile lor, va înţelege că numai acela 
poate cuprinde cu o singură privire întregul şir de boale, 
care le priveşte dintr’un punct de vedere nemerit. Dar acela 
care vrea să lupte împotriva lor, fără a le cunoaşte natura şi 
fără a avea acea privire ageră, care e cea dîntăi condiţie, 
pe care trebuie s’o aibe ori-ce general, nu va avea de sigur 
nici un succes. Dar acela care ar voi să învingă cu această 
armată, numind pentru fie-care divizie un general, care să 
lupte în voia lui, făpă a cunoaşte şi fără a vedea mersul 
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operaţiunilor, ar fi sigur că va fi biruit. Tot aşa e şi cu spe¬ 
cialiştii şcoaleî medicale moderne. Specialiştii ştiinţei medi¬ 
cale trebuie neapărat să conducă această ştiinţă spre ruină 
şi spre o discreditare din ce în ce mai mare. Intr’adevăr, 
cum ar putea un specialist să contribue la progresele unei 
ştiinţe, cînd, nesocotind cea dintîu condiţie pentru cunoaş¬ 
terea natureî şi a legilor ei, nu studiază şi nu tratează de 
cit o parte din marele tot, fără să ţie socoteală de legătura 
fie-căreî părţi cu acel tot? 

Pentru noî, toţi specialiştii ştiinţei medicale şi-aii trăit 
traiul. Numai acela care înţelege bine natura, ca un mare tot 
uniform şi indivizibil, numai acela poate judeca, cum trebuie, 
toate simptoniele eî, numai acela se poate folosi de legile 
eî. De cîte-orî natura ne arată una şi aceeaşi materie, sub 
formele cele maî felurite şi cele maî deosebite, care sînt nu¬ 
mai resultatul diferitelor temperaturi! Vă voî observa nu¬ 
mai, cum avem prilejul de a vedea aproape zilnic, apa sub 
formele cele maî deosebite, precum: ghiaţa, zăpada, grindina^ 
apa lichidă, ceaţa, aburii, norii,—şi cum această diversitate 
de forme atîrnă numai de temperatură. Vedem şi la boale, 
cum cele maî felurite forme îes dintr’o materie uniformă. 
Ast-fel natura ne arată adese-orî fenomene formate în chip 
deosebit, cu toate că ele au îeşit toate dintr’-una şi aceeaşî 
materie. Legătura uniformă a acestor fenomene ne remînu 
ascunsă, fiind-că avem vederea prea scurtă şi nu putem pri¬ 
cepe acţiunea uniformă saii unitatea natureî. 

După cum ştiinţa medicală stă cu mîînele în sîn în 
faţa boalelor nervoase, tot ast-fel diagnoza eî e neîndestulă¬ 
toare în faţa acestor boale. In multe cazurî, şcoala medicală 
nu e măcar în stare de a cunoaşte boalele nervoase. Cîţî bol¬ 
navi n’am tratat eu, care căutaseră pretutindeni aiurea scă¬ 
parea lor, înainte de a veni să-mî ceară sfatul, ca la cea din 
urmă scăpare a lor. Toţî bolnavii aceştia ereau dovezi vor¬ 
bitoare şi vii de nedestoincia şcoaleî medicale în acest dome- 
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niu. Mulţi boinavî fuseseră declaraţi cu desăvîrşire sănătoşi 
de doctori, boala lor nu trebuia să fie de cît închipuită, pe 
cînd eu puteam dovedi numai de cît, cu ajutorul noiieî mele 
diagnoze, ştiinţa expresiuneî figureî, marea îngrămădire de 
materii streine în aceşti boinavî. Toţi bolnavii nervoşi, tra¬ 
taţi de mine, au remarcat şi mi-aii comunicat cu ce repezi¬ 
ciune neaşteptată se făcuseră bine prin tratamentul meii, şi 
că îmbunătăţirea stăreî lor se simţea în acelaşi timp cu a- 
lungarea materiilor streine. In metoda mea, orî-ce bolnav 
vede desluşit, în fie-care zi, roadele munceî sale prin alun¬ 
garea zilnică a materiilor streine. Cine a constatat aceste a- 
hingărî şi s’a simţit mai bine, nu se maî îndoieşte o clipa, 
că aplicarea acestui tratament e de cel maî maî mare fo¬ 
los pentru corp. 

Dar diagnoza mea asigură pentru tot-d’a-una reprezen¬ 
tanţilor procedeuluî meii, un loc de frunte în ştiinţa de vin¬ 
decare, căcî niimaî prin această diagnoză se poate deter¬ 
mina cu siguranţa orî-ce boala nervoasă, şi se poate observ^a 
în acelaşî timp, vreme de anî de zile, desvoltarea tutulor a- 
cestor boale, cu multă vreme înainte ca bolnavul însuşî să 
aibe cea maî mică ideie. 

Boalele miiiţeî. Tot ce am spus maî sus, se aplică şi 
la boalele minţeî aşa de temute. 

Şcoala modernă medicală nu cunoaşte nicî natura lor. A- 
lienaţia mintală nu izvorăşte din cauzele, pe care le admite 
ea, ci numaî şi niimaî din grămădirea materiilor sti^eine de 
anî de zile, care atinge în boalele minţeî şi în paralizia 
progresivă un grad, ce nu maî poate fi vindecat în cele maî 
multe cazurî. După cum am spus maî nainte, această în¬ 
cărcare latentă nu s’a produs de cît prin turburarea progi-e- 
sivă a mistuireî, în urma unuî regim împotriva natureî, sau 
cu alte cuvinte, în urma feluluî de vieaţă, îndepărtat din ce 
în ce maî mult de natură. Dacă nu toţî oameniî sînt loviţî 
de boalele mintale, în.urma unui regim împotriva natureî. 
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asta e din pricină, că încărcarea cu materii streine se face 
în felurite chipuri la toţi oamenii, şi că boala mintală nu 
e pricinuită, de cît de anumite încărcări cu totul liotărîte, 
afară numai, dacă materiile streine nu sînt date afară cu 
vremea; pe cînd cele-Falte stări de boală latente, care se 
deosibesc de aceste încărcări, dar care sînt de o potrivă de 
grave, aduc la urma urmei alte stadii de boală hotărîtoare. 
Progresele neîncetate ale civilizaţiei n’au altă vină, în aceste 
împrejurări, de cît că silesc pe oameni de a se depărta de 
natură şi de a lucra în potriva legilor eî nestrămutate. Dar 
cea niaî mare vină cade asupra măsurilor higienice opuse le¬ 
gilor natureî şi recomandate de şcoala medicală modernă, 
precum şi asupra părerilor eî greşite. Şcoala medicală mo¬ 
dernă e de vină, că astă-zî se evită apa, ca vătămătoare să- 
nătăţeî şi se înlocuieşte cu bere, cu vin şi cu ape alcoolice, 
gazoase sau minerale. In felul ăsta, mulţi fumători au ajuns 
adevărate coşuri de fabrici şi mulţi băutori adevărate bu¬ 
toaie cu bere. Ce rezultă de aci? Moleşeala corpului şi som¬ 
nolenţa. Nu e de deci de mirare, că nervii adormiţi trebu¬ 
iesc mereu întărîtaţî prin escitante noî. Pe lîngă asta, tre¬ 
buie adăogată în cele maî multe cazuri şi şederea nesănă¬ 
toasă în locuinţe închise sau în fabrici prea phne. 

E lucru cunoscut, că la ţară, unde populaţia trăieşte 
încă în cea maî strînsă legătură cu natura şi munceşte tot- 
d’a-una în aîer liber, unde toate viţiurile civilizaţieî şi mă¬ 
surile higienice absurde ale şcoaleî medicale moderne n’au 
pătruns încă de tot, boalele minţeî sînt aproape necunoscute. 
Ele se ivesc cel mult la copiiî de beţivî, carî aîî fost pro- 
creaţî în stare de beţie sau într’o stare de veselie provenită 
din beţie. Copilul procreat într’una din aceste stărî, moşte¬ 
neşte o încărcare ce provoacă maî tîrziîî o boală de minte 
saii o altă boală gi’ea, de oare-ce copilul e în tot-d’a-una o 
copie credincioasă a alcătuireî trupeştî a părinţilor luî. Prin 
multele băuturî alcoolice se pune în sarcina corpuluî atîta 
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muncă de mistuire, în cit nu-î mal rămîne nici o putere 
pentru altă activitate. Aceasta lămureşte cu prisos, acea obo¬ 
seală peste măsură de mare şi acel somn adese-ori nenatural 
în care cad toţi beţivii, cită vreme stomacul lor se mun¬ 
ceşte încă cu mistuirea băuturilor în potriva naturei. Apă¬ 
sarea asupra creierului şi gazele, ce se dezvoltă în corp, m 
timpul acestui proces de mistuire şi de fermentaţie, pnci- 
nuîeşte turburarea minţeî la beţivi. Copilul procreat în stare 
de beţie sau de chercheleală, e aproape în tot-d’a-iina atins 
maî tîrzîu de o boală mintală, afară numai daca nu moare 

înnainte, ca nedestoinic de vieaţă. 

Orî-ciim s’ar manifesta boala mintală, fie c ar izvorî m- 
tr’o încărcare de materii streine moştenite sau dobîndite, 
în tot-d’a-una va avea aceeaşi pricină, adică o mistuire a- 
normală. Orî-ce boală mintală izvorăşte deci din pintece. Cu 
cît omul trăieşte maî simplu şi mai natural, cu atit se sim e 
maî sănătos şi maî fericit. Aşa se esplică, de ce negrii m 
timpul robieî lor, care îî silea să teăiască simplu şi cumpătat 
şi să muncească mult, ereau scutiţî de boale mintale. Aceste 
boale s’aiî ivit printre eî, îndată ce au primit, prin liberarea 
lor odată cu foloasele libertăţeî şi otrava civilizaţiei moderne. 

E cunoscut că femeile sufăr maî puţin ca barbaţii de boale 
mintale. Pricina trebuîe cantată în faptul, că ele trăiesc, in 
general, maî cumpătat de cît bărbaţiî şi că de obicei nu se 
dedau nicî la fumat, nicî la băuturi alcoolice. La femeile 
alienate e, maî în toate cazurile, o încărcare de matern 
streine, moştenită, care a adus boala mintala. 

Observăm la miilţî alienaţî că boala mintala e adese-ori 
precedată saiî însoţită de un spor de activitate intelectuala 
sau fizică, saiî de aptitudinî cu totul speciale, — lucruri ce 
rămîn pentru şcoala medicală modernă adevărate enigme, 
încărcarea progresivă a corpuluî şi în special a creierului, 
exercită anî de zile o presiune tot mai mare asupra cieie- 
ruluî şi decî asupra centrelor nervoase, din care izvorăşte. 
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în primul rînd, un spor anormal de activitate a acestor or¬ 
gane. Această activitate se manifestă în felurite chipuri, cum 
am arătat deja la boalele de nervi. Corpul şi mintea trec 
neîncetat de la o ocupaţie la alta, fără a găsi vre-o-dată o 
stare de linişte şi de mulţumire. Această activitate anormală 
se manifestă adese-orî ca aptitudine specială în timpul şcoa- 
leî şi încetează îndată ce copilul a ajuns la maturitate. De 
aceea copiii precoci sfîrşesc adese-orî aşa de rău. 

Dispoziţia către boale mintale se observă la toţî aceea, 
care au maî ales o încărcare de materii streine în spate, 
încărcare ce atacă foarte mult nervii abdomenului, şira spi- 
iiăreî şi nervus simpathicus. Dacă aceste materii streine nu 
sînt date afară prin boale acute, aceste friguri ascunse pot 
produce o stare de boală cronică, care atinge cel maî înalt 
grad în boala mintală. Nu trebuîe să uităm că şi boalele 
acute au turburărî de spirit, adică o necunoştinţă însoţită 
de delir, care se iveşte de o dată şi dispare tot ast-fel după 
cum apăsarea dinăuntru a materiilor streine e maî mult sau 
maî puţin mare. De altminterî, observăm adese-orî şi la 
alienaţî momente de luciditate perfectă maî mult sau maî 
puţin lungă, cînd apăsarea materiilor streine e pentru cît-va 
timp maî mică. Momentele lucide dispar îndată ce apăsarea 
materiilor streine e maî puternică. 

Paralizia progresivă e un grad şi maî înaintat al boaleî 
mintale. Dacă presa, în calitate de organ al şcoaleî medi¬ 
cale moderne, spune că paralizia progresivă loveşte maî cu 
seamă oameniî «ceî maî sănătoşî» şi «ceî maî puternicî», 
asta dovedeşte într’un chip strălucit cît de puţin e în stare 
şcoala modernă de a cunoaşte adevărata sănătate. Noî am 
făcut deja un pas înainte, căcî ştim că o boală aşa de gravă, 
ca paralizia progresivă, nu se poate ivi aşa de o dată, că 
diferitele eî grade pot fi observate, cu multă vreme înainte, 
de către imiţiaţiî ştiinţeî expresiuneî figureî şi că prin ur- 
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mare nu poate fi nici odată vorba, că oamenii ceî maî să¬ 
nătoşi să poată fi loviţi de alienaţie mintală. 

Pentru a vindeca boalele mintale, trebuie a înlătura 
numai de cît încărcarea de materii streine. Am izbutit a 
vindeca, prin metoda mea, un anumit număr de alienaţi şi 
am dat ast-fel dovada victorioasă de adevărul afirmărilor mele.. 
Iată următorul raport cules din practica mea. 

însoţită de părinţii ei, mă vizită într’o zi, în orele de 
consultare, o fată de vr’o 23 ani, care suferea^ de mulţi ani 
de alienaţie desăvîrşită şi care pricinuia părinţilor ei o 
necontenită grije şi mîhnire. Grămădirea materiilor streine 
la această fată erea favorabilă, aşa că putui a încuraja pe 
părinţii ei să facă cel puţin o încercare cu tratamentul meu. 
Bolnava erea într’o aşa stare, că nu putea să facă singură 
baie şi că mai mult mamă-sa erea nevoită să-şi lea această 
sarcină. Abea după 4 săptămîni, starea ei se îmbunătăţise 
aşa de mult, că nu numai că putea să facă singură băile, 
dar nici nu se murdărea. După o jumătate de an, ea putea 
fi numărată printre persoanele sănătoase ale familiei ei. 

Această vindecare aşa de grabnică fusese cu putinţă 
numai fiind-că bolnava erea destul de favorabil încărcată 
de materii streine şi mistuirea ei putu să se îndrepteze- 
încetul cu încetul şi apoi fiind-că bolnava nu erea furioasă, 
ci destul de apatică şi reculeasă, ceea ce permise aplicarea 
tratamentului meii. 

In multe cazuri, unde grămădirea materiilor streine nu 
este aşa de favorabilă şi unde starea bolnavilor nu îngă¬ 
duie nici de cum aplicarea metodei mele, boala mintală nu 
se mai poate vindeca. Nu rare-ori mi s’a întîmplat să văd 
alienaţi, care nici voiau să audă de vr-un fel de baie^ Boa¬ 
la mintală fiind o perioadă finală, ca oftica, trebuie să înlă¬ 
turăm boala cît mai e timp. Aceasta erea cu neputinţă altă 
dată, fiind-că nu se cunoşteau mijloacele potrivite şi se ve¬ 
dea boala prea tîrziu pentru a mai putea fi vindecată, dar 
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astă-zî cînd ştiinţa expresiimeî figureî îngăduie de a obser¬ 
va, cu anî de zile înainte, aproprierea boaleî mintale şi cînd 
metoda mea este mijlocul cel maî sigur de a depărta aceste 
dispoziţiuni de boală, putem privi fără nelinişte boalele min- 
tale cele maî temute. 

Dar de oare-ce boalele mintale sînt privite pîna astăzi 
ca nevindecabile, vă vot cita încă un caz de interes gene¬ 
ral, fiind-că şi astă-zî sînt probabil multe persoane în ace¬ 
iaşi stare. 

E vorba de un caz foarte grav de paralizie progresivă, 
cu bază sifilitică. Bolnavul mistuia rău de maî mulţî anî. 
Mistuirea liiî se strica din zi în zi, în urma ocupaţiunilor 
obositoare pentru mintea luî. Nicî un leac nu putea să-l 
vindece de aci înainte. După sfatul maî multor doctorî se 
duse în Iulie 1892 la băile din W. unde bău o apă minerală 
foarte tare. Dar apa aceasta îl obosi aşa de mult, că starea 
luî deveni îngrijitoare, căcî nu maî ştia ce spune. Patru 
doctorî, ceî maî celebriî din B.... ordonară, după o lunga 
consultaţiune, fricţiunî cu mercur, care nu fură făcute de 
cît de două orî. Bolnavul erea într’o aşa stare că repeta 
numaî întrebările medicilor, fără a putea să respundă la 
ele. Orî ce nădejde de vindecare fiind pîerdută bolnavul fu 
trimes la Viena, în cercetarea vestitiiluî alienist M. Acest 
doctor declară că bolnavul erea atins de atrofia creîeruluî 
cu bază contagioasă şi de paralizie progresivă şi că va tre¬ 
bui dus în curînd la balamuc. Desperînd cu desăvîrşire de bol¬ 
nav, el ordonă iodul, de care însă bolnavul nu făcu uz. Du¬ 
pă sfatul unuî prieten, părinţiî aduseră fără întârziere pe 
bolnav la Lipsea, pentru a-1 supune tratamentuluî meii. Bol¬ 
navul nu scotea o vorbă, la începutul cureî, erea cu desă¬ 
vîrşire apatic şi părea că n’aude întrebările ce i se adre¬ 
sau. Nu maî putea să-şî facă trebuinţele naturale ca cele- 
Talte persoane. Corpul funcţiona fără a fi supus cîtu-şî de 
puţin voinţeî. Băile derivative cu fricţiunî şi regimul natu- 
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ral aduseră o îmbunătăţire foarte grabnică. Mistuirea se în¬ 
dreptă după 3 zile. După 8 zile, bolnavul îşî venise în 
simţire şi-şî recăştigase graiul. Din acest moment starea bol¬ 
navului se îndreaptă din zi în zi şi vindecarea desăvîrşită 
fu dobîndită după 8 săptămînî, fără să lase urmă de para¬ 
lizie progresivă. 

Aceste două rapoarte de vindecare, dovedesc într’un 
chip strălucit pricina uniformă a tuturor boalelor. Dacă boa¬ 
la mintală n’ar fi avut aceeaşi pricină ca simptoniele de 
boală deja menţionate, ea n’ar fi putut fi nici-odată vinde¬ 
cată prin acelaşi mijloc, cu care se pot vindeca şi toate ce- 
le-l’alte boale. 






Boalele de plăniîiiî. Pneiimoiii*a. Oftica. 
Asthma. Pleurezia. Lupus. 


Acel calîu îngrozitor, care bîntuie astă-zî omenii*ea cu a- 
tîta furie şi seceră oameni de toate vîrstele şi de toate me- 
seriile^ boala de plămînî, oftica, dă încă mult de lucru şti¬ 
inţei medicale. 

Mcî o boală nu e maî răspîndită astă-zî ca boalele de 
plămînî şi maî ales oftica, în diferitele eî stărî şi simptome. 
Formele acestor boale aşa de grozave sînt aşa de felurite, 
că nu se găsesc două, care să semene una cu alta. Unul 
se vaetă de respiraţie greoaîe, asthma; altul se vaetă de du¬ 
reri de cap, un al treilea de rea mistuire, un al patrulea nu 
simte nimic, pînă cînd cu 14 zile, înainte de a fi dus la 
cimitir, e lovit de odată de pneumonie, un al cincelea nu 
observă îarăşî nimic, pînă în clipa, cînd îl loveşte un atac 
galopant şi e dus la groapă după cîte-va zile. Un al şeasă- 
lea suferă, după părerea luî, de caria oaselor, pe cînd el în 
realitate e bolnav de oftică. Mulţî bolnavi de plămînî simt 
dureri în umeri; alţiî aii dureri de ochi şi de urechi, care 
ascund adevărata pricină a boaleî; la mulţî bolnavi boalele 
gîtuluî, catarurile de bronşită, guturaiul înfundat şi altele, 
ascund boalele de plămînî ; la alţii se ivesc dureri necon¬ 
tenite de picioare, răni deschise la picioare sau sub şolduri 
lupus şi pecingine, care înşală pe cei neiiiiţiaţî în ştiinţa 
expresiuneî figureî, asupra adevăratului sediu al acestor boale. 
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Aceea ce e caracteristic la cea maî mare parte din bol¬ 
navii de plămînî, e gura mai mult sau maî puţin deschisă^ 
atît ziua cît şi noaptea în timpul somnului, pentru a respira 
maî repede. Aceasta se lămureşte prin faptul că prea marea 
căldură din năuntru cere necontenit aîer curat, pentru a ră¬ 
cori corpul. 

Plămîniî aii funcţiunea de a curăţi neîncetat sîngelc 
corpuluî, prin introducerea aîeruluî curat. Dacă grămădirea 
materiilor streine în plămînî, nu maî îngăduie acestor orga¬ 
ne de a curăţi în de ajuns sîngele, materiile acestea streine, 
în loc de a fi date afară, rămîn, la început în cantitate mică, 
apoî se strîng din ce în ce maî multe şi se adaogă la ce- 
le-Falte materiî streine din corp; dar lucrul acesta petre- 
cîndu-se în plămînî, bine înţeles că organul acesta e cel 
maî încărcat de materiî streine. Urmarea e, că toată masa 
sîngeluî ajunge anormală şi că se naşte o căldură mistui¬ 
toare în năuntrul corpuluî. Această prea mare căldură din 
năuntru pune plămîniî într’o stare de inflamaţie cronică 
cangrenoasă. Părţile cangrenizate se prefac în ţesăturî iner¬ 
te, care sînt date afară prin tuse. 

Cu drept cuvînt domneşte asţă-zî o spaimă nemărgini¬ 
tă pentru boalele de plămînî, căcî şcoala medicală modernă 
nu poate să le cunoască, de cît după ce ele au atins deja 
un stadiu, la care interiorul plămînilor e deja devastat; ea 
le cunoaşte atuncî prin mijlocul oscultăreî, dar diagnoza 
aceasta e neîndestulătoare şi puţin sigură, atuncî cînd vin¬ 
decarea aproape nu maî e cu putinţă. Din nenorocire, stadi- 
ele anterioare ale boalelor de plămînî sînt necunoscute pînă 
acum scoaleî medicale moderne, fiind-că diagnoza eî imper^ 
fectă nu e de ajuns pentru cunoaşterea lor. 

E de asemenea cu neputinţă de a restabili un plămîn 
distrus prin «vestita» tuberculină şi tot ast-fel chirurgia va 
da chics în încercările eî, de a depărta cavernele plămîni¬ 
lor. Nu e absolut nicî un mijloc, de a cumpăni cu desăvîr- 
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şire procesul de distrugere al plăminilor, afară, numai dacă nu 
vom da îndărăt pe acelaşi drum, actul acesta de distrugere, 
care s’a alcătuit puţin cîte puţin, de ani întregi. Prin procedeul 
meu s’a izbutit în sfîrşit, de a da îndărăt procesul boaleî. 
Lucrul cel niaî însemnat la tratarea tuturor balelor de plă- 
mîni, este cunoaşterea din vreme a stadiilor anterioare aces¬ 
tor boale, ce se pot vedea cu ani de zile înainte şi chiar 
din copilărie, prin ştiinţa expresiuneî figurei. De aceea a- 
ceastă nouă diagnoză e nepreţuită pentru cunoaşterea boa- 
lelor de plămîni. Fireşte, această cunoaştere din vreme a 
boalelor de plămîni e destul de indiferentă şcoaleî medi¬ 
cale, fiind-că nu poate încă vindeca sau împiedeca stadiile 
posterioare al oftice!. Cele dintîî stadii ale boaleî sînt 
stări, de care bolnavul n’are încă cea maî mică ideie. De 
aceea e de multe or! greii de a convinge asemenea bol¬ 
navi asupra primelor faze ale boaleî de plămînî. Aşa mi 
s’a întîmplat o dată cînd am prevestit dintr’un sinţimînt de 
caritate, pe o tînără fată frumuşică şi în aparenţă foarte 
sănătoasă, care se găsea în serviciu la mine, spunîndu-î că 
e greii bolnavă de plămînî şi că trebiiîe să se supuie tra¬ 
tamentului meii, alt-fel va muri probabil într’un an. Servi¬ 
toarea aceasta se supără, asigurîndu-mă, că erea sănătoasă 
tun şi că n’are nevoîe de cura mea. Tăcuî şi îî repetai cu 
4 lunî înaintea niorţeî ei încă o dată acelaşi avertisment, 
însă toate ostenelile mele fură zadarnice. Trei lunî maî tîr- 
ziu, ea căzu la pat şi după 4 săptămînî fu secerată de ata¬ 
cul galopant. Această întîmplare şi multe altele m’au făcut 
să văd, că nu e în tot-d’a-iina bine de a atrage luarea a- 
minte a oamenilor asupra dispoziţiilor lor către anumite 
boale şi că e maî bine să aşteptăm pînă ni se cer sfa¬ 
turi, căcî ştiinţa expresiuneî figureî e încă prea nouă şi 
mulţi încă nu pot pricepe adevărul eî. Prin această ştiin¬ 
ţă fie-care e în stare de a înlătura din vreme toate boa- 
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lele, aşa că rare orî va putea fi lovit de o boală aşa de se- 
cerătoare ca oftica. 

După aceste explicaţii generale, să trecem la originea şi 
la pricina tuturor boalelor de plămînî. Aceste boale sînt toate 
fazele extreme ale altor simptome de boală anterioare, maî 
ales ale boalelor organelor genitale, sau în linie directă, a- 
dică într’unul şi acelaşi individ, care a suferit la început 
de vr’o boală de organe genitale sau de o altă boală, îna¬ 
inte de a fi atins la plămînî, sau chiar în linie indirectă, a- 
dică printr’o dispoziţie transmisă prin moştenire copiilor. A- 
ceasta se întîmplă' cînd părinţii au fost atinşi vr’odată de 
boalele organelor genitale saîi de alte boale, care n’au fost 
vindecate cu adevărat, ci numai înăbuşite în corp de medi¬ 
camente şi care se găsesc în stare cronică şi ascunsă în tată, 
saii în mamă, sau chiar numai într’unul din părinţi şi care 
^’au transmis generaţiei noî, ivindu-se la copii, ca dispoziţii că¬ 
tre scrofule sau oftică, căci produsele generaţiei sînt tot-d’a- 
una rezultatele întregului organizm, adică o quintezenţă, 
care are exact aceleaşi proprietăţi, ca subiectul în chestie 
^i care transmite aceste proprietăţi. Am observat, maî ales 
că scrofulele se prefac tot-d’a-una maî tîrziîi în oftică şi că 
scrofulele sînt tot-d’a-una o fază anterioară a ofticeî. Se 
poate vedea desluşit, că tînărul corp scrofulos are destulă 
putere pentru a da afară materiile streine şi pentru a le ţine 
depărtate de organele cele maî nobile; dar această putere 
de vieaţă se pîerde încetul cu încetul şi apoî, în oftică, e 
incapabilă de a vindeca descompunerea organeler interne de 
către materiile streine. E absolut cu neputinţă^ că oanienî cu 
adevărat sănătoşi să poată fi atinşî de orî-ce fel de oftică^ 
îndată ce sînt încărcaţi de materii streine, chiar dacă au in¬ 
spirat orî cit de mulţi baccili de oftică. Cine e iniţiat în teo¬ 
ria mea asupra încărcăreî şi fermentaţiei, ştie că trebuiesc 
temperaturi năuntrice foarte ridicate, pentru dezvoltarea of¬ 
ticeî, fiind-că bacciliî de oftică nu se pot desvolta de cît la 
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temperaturi ridicate, aceea ce a dovedit şcoala modernă după 
mari osteneli. Dar aceste temperaturi năuntrice, ridicate la 
un grad anormal, nu sînt cu putinţă de cit în stările de în¬ 
cărcare moştenită de la niaî multe generaţii^ sau cînd omul 
trăieşte aşa de mult în potriva natureî, că organizmul în¬ 
treg se ruinează în scurtă vreme. 

Lucrul de căpetenie, e de a lămuri, că toate boalele de 
plămînîy ca şi toate cele-l’alte boale, izvorăsc din pintece, 
adică dintr’o mistuire foarte slăbită. Dacă într’adevăr e o 
pricină ereditară în cele maî multe cazuri de oftică, nu ti*e- 
buîe să ne închipuim, că distrugerea directă a plămînilor 
a început odată cu intrarea materiilor streine, ci numai 
ca o dezvoltare foarte slabă, foarte delicată şi foarte puţin 
rezistentă a plămînilor în raport cu cele-l’ate organe, stare 
produsă prin moştenire la urmaşi şi care face din acest or¬ 
gan slăbit sediul special al materiilor streine. Apăsarea din 
năuntru face ca să se depună materiile produse în corp, în 
urma mistuire! neîndestulătoare; materiile streine se aşează 
maî ales pe organele care se împotrivesc maî puţin şi a- 
ceştia sunt plămîniî. Este decî de cea maî mare însemnă¬ 
tate pentru toţî aceia, care sînt dispuşî prin moştenire către 
boalele de plărnînî, de a putea să înlăture în urmă orî-ce 
încărcare de materiî streine. Aţî vă4ut în desvoltarea teorie! 
frigurilor, că pricina tutulor boalelor trebuîe căutată în pîn- 
tece, maî ales în cazurile de boală care sînt, ca să zicem 
aşa, faza extremă a boalelor acute şi latente. Dacă acest fapt 
e încă puţin priceput de mulţî, asta vine bine înţeles de a- 
colo, că aproape nimenî nu cunoaşte adevărata valoare a 
uneî mistuirî normale şi maî ales find-că ceî maî mulţî oa- 
menî nu ştiu să deosibească mistuirea normală de mistuirea 
anormală. Ceî maî mulţî cred, că dacă alimentele întroduse 
în stomac trec prin corp fără pîedecă, e deja o mistuire 
normală, dar puţin! ştiu, că actul mistuire! este un act de 
fermentaţie, care se face în condiţiî şi în temperaturî foarte 
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<ieosebite, că o singură temperatură bine hotărîtă poate a- 
duce o mistuire desăvîrşită, pentru organizmul de care e 
vorba şi că orî-ce abatere de la această temperatură prici- 
nuîeşte turburărî. însăşi şcoala modernă nu cunoaşte de cit 
foarte puţin acest domeniu cu deosebire însemnat. 

Cu cit actul de fermentaţie al mistuireî e maî normal, 
cu atît şi hrănirea insului în chestie e maî desăvîrşită. Aşa se 
lămureşte de ce unii oameni sănătoşi, n’au nevoie de cît de 
foarte puţine alimente simple şi găsesc în ele destulă pu¬ 
tere şi stimulent de putere de vieaţă, pentru a putea trăi,— 
pe cînd alte persoane atinse de boale îau adese-orî porţi! 
enorme de bucate delicate, fără a trage din ele vr’un folos 
deosebit pentru corpul lor, pe care ast-fel îl silesc să lu¬ 
creze aşa de mult, că cea maî mare parte a timpuluî e ne¬ 
destoinic de orî-ce altă muncă, maî ales de o muncă care 
cere stăruinţă. Sînt astăzî foarte mulţî oameni, care mor de 
foame fiziceşte şi intelectualiceşte, cu tot felul de hrănii'e 
cît maî îngrijită. Toată lumea se miră atunci şi zice de o 
^st-fel de persoană că «nimic nu-î prieşte». Aşa mi se în- 
tîmplă zilnic, să văd persoane, care mîncau de ti^eî orîniaî 
mult înainte, de cît după tratamentul meu şi care cu toată 
hrana aşa zisă, cea maî dătătoare de putere (carne, vin, bere, 
•ouă, etc.) ajungeau din ce în ce maî incapabile de muncă, 
pe cînd după o întrebuinţare destul de lungă a tratamen¬ 
tului meu, cînd mistuirea lor se îmbunătăţise mult, eî mîn¬ 
cau de trei orî maî puţin ca înainte şi nu luau de cît hra¬ 
nă neexcitantă şi uşoară de mistuit, care le întărea trupul 
şi mintea lor. Miî de bolnavi, care aii încercat asupra lor 
înşişî, această premenire a sănătăţeî lor, sînt şi rămîn pen- 
tî'u tot-d’a-una mărturiî viî de falşitatea prescripţiilor scoa- 
leî medicale moderne, care se ocupă cu deosebire de con¬ 
sumarea cărnurilor şi a altor alimente şi băuturî, întărîtînd 
•organele şi ajutînd ast-fel întrTin chip ne maî auzit la în- 
bolnăvirea organelor mistuireî. 
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Aceeaşi pricină, care face să moară aşa de repede de 
oftică maimuţele din grădinile noastre zoologice, fiind-că 
nu maî aii aceeşî hrană ca în ţările tropicale, aceeaşi pri- 
oină le îmbolnăveşte imediat de oftică. Frigul, ce s’a învi¬ 
nuit pînă acum, nu ajută această boală, de cît atît, că ac¬ 
tul de fermentaţie al mistuirei se face maî încet şi maî 
greii în temperaturile scăzute şi maî cu deosebire, cînd a- 
nimaleie nu pot să primească nicî hrana, ce le-a fost hără¬ 
zită de nătură. Atuncî influienţează în chip vătămător asu¬ 
pra sănătăţeî lor, doî factorî de odată. Am avut adese-orî 
prilejul de a observa maimuţele în diferitele faze ale sănă¬ 
tăţeî lor, după ce sosiseră la noî şi am putut stabili cu a- 
jutorul noueî mele diagnoze, că mistuirea se stiica înainte 
de a se ivi alte boale. Acelaşî lucru e şi cu noî oameniî, 
cu singura deosebire, că împrejurările ne sînt maî favorabile 
nouă, fiind-că ne-ani aclimatizat şi că nu lucrăm în potri¬ 
va mistuireî noastre, de cît printr’o hrană nepotrivită şi un 
fel de viaţă, absurd. 

Yedeni adesea la bolnaviî de plămînî, că corpul nu se 
maî poate hrăni, cu toate mîncările cele maî alese şi că 
din potrivă se usucă printr’o prea mare căldură din năun- 
tru. Valoarea hrănitoare 7iu atîrnâ de compoxiţia alimente¬ 
lor; ea nu'stă nici în faptul că alimentele conţin sub for- 
7 nă de ecstract tot felul de materii hrănitoare; această va¬ 
loare nu atîrnă de cit numai şi numai de gradul de mis¬ 
tuire al alimefntelor. Dar cine are de a face cu bolnaviî, ştie 
foarte bine ce deosebită e puterea de mistuire a inşilor şi 
maî ales a bolnavilor. Cînd corpul e deja foarte mult încăr¬ 
cat de materiî streine, plămîniî sînt cu deosebire în pri¬ 
mejdie, din pricina întindereî şi volumuluî lor, căcî mate¬ 
riile, care se grămădesc spre cap, sînt adese-orî nevoite să- 
şî croiască drum prin plămînî. Aceştia din urmă odată în¬ 
cărcaţi, ajung adese-orî depozitul de căpetenie al materiilor 
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streine, care nu maî încearcă sa ia drumul spre cap, ci ra- 
mîn în plămînî. 

Cînd actul de descompunere al plămînilor se i veşte, cel e 
dinţii părţi care sînt distr use, siiît'vitfiirile pKmînilor. Sita 
vine de acolo, că materiile streine ale corpului încearcă în 
prefacerea sau fermentaţia lor să se ridice mereu în sus. 
Se ştie, că vîrfurile plămînilor se sfîrşesc la umeri; în tim¬ 
pul fermentaţiei, materiile se răspîndesc în sus, în cele maî 
depărtate vîrfurî ale plămînilor şi cum ele nu pot merge 
mai departe din pricina umerilor, ce le stau în drum, toc¬ 
mai aceste vîrfurî sînt expuse faptelor celor maî dezastroase 
ale acesteî fermentaţiî şi multor frecărî. Aşa se lămureşte 
pricina acelor durerî de unierî şi acelor junghiurî, pe care 
bolnaviî de plăminî le simt adese-orî cu mult înainte de a 
fi plămîniî distruşî. 

După aceste lămurirî, să trecem acum la origina nodu¬ 
rilor tuberculoase. Alcătuirea şi origina nodurilor tubercu¬ 
loase, sînt absolut aceleaşî ca ale nodurilor henioroiadale şi 
canceroase şi ca ale tutulor celor-l’alte nodurî ale corpuluî,, 
pînă la bubiţele cele maî neînsemnate. Pentru descrierea 
maî amănunţită a pricinilor care produc aceste nodurî, ti-e- 
buîe să o luăm maî de departe. 

Am spus deja maî nainte, că un corp sănătos are pîe- 
lea caldă şi umedă, pe cînd bolnaviî cronicî au adese-orî 
pîelea uscată şi moartă, în tot corpul sau în anume locurî. 
In cel dintîî caz, corpul are încă destulă putere de vieaţă 
pentru a da afară toate materiile vătămătoare; în cel d’al 
doilea caz el a pierdut această putere. Multe din materiile 
destinate, pentru a fi date afară, rămîn atunci în năuntrul 
corpuluî şi alcătuiesc ast-fel dispoziţia către boale. Mulţi vor 
fi băgat de seamă, că anumite persoane au la anumite tim¬ 
puri ale anului, în chip periodic, abcese la şezut, la gît 
sau pe braţe. Persoana în chestie simţise multă vreme îna¬ 
inte o greutate în tot corpul, care dispărea îndată ce spăr- 
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gea abcesul, căci după ce trecea această criză, bolnavul se 
simţea iarăşi ca nou născut şi muit maî bine dispus ca îna¬ 
inte. Să studiem acest fapt maî de aproape şi să urmărim 
origina acestui abces. Observăm maî întîî pe locul unde 
se formează abcesul, că pielea se întăreşte şi roşeşte puţin 
cîte puţin, cu zile şi săptămînî înainte. Locul tare se întin¬ 
de în urmă, se ridică din ce în ce maî mult şi formează, 
în sfîrşit, în piele, un nod gros şi tare, care se roşeşte şi 
se umflă din ce în ce maî mult, pricinuind durerî foarte marî. 
Pielea se trage de toate părţile în prejurul noduluî şi pro¬ 
duce durerî, maî ales în mişcărî. îndată ce abcesul a atins 
cel maî înalt grad, se moaie puţin cîte puţin, în urmă spar¬ 
ge şi se goleşte. Materia morbidă trebuincioasă pentru for¬ 
marea acestuî abces e ast-fel dată afară din corp. Acest fapt 
nu e decî alt-ceva, de cît o alungare a materiilor streine 
din corp. Dar dacă observăm aceste fenomene asupra unor 
anumite pei'soane, e nevoie să ştim de ce nu le vedem la 
toată lumea. Am spus deja că acelaşî lucru îl observăm în 
privinţa sudoareî, pe care uniî o aii cu belşug, iar aJţiî de 
loc. Am arătat deja, că asta atîrnă de gradul de putere de 
vieaţă al diferitelor persoane. Tot aşa e şi cu abcesul. Cînd 
corpul dispune încă de o mare cantitate de putere de vieaţă, 
el dă afară, sub formă de abcese, materiile streine, pe care 
nu le poate da cu desăvîrşire afară prin organele luî de 
secreţie. Dar cînd corpul nu maî dispune de o aşa mare 
putere de vieaţă pentru a provoca şi îndura asemenea cri¬ 
ze, fie din cauza uneî slăbiciunî produse de medicamente, 
fie din cauza uneî slăbiciunî ivite în timpul crizeî, fie în 
sfîrşit din cauza unuî fel de vieaţă în potriva natureî, ce se 
întîmplă atuncî cu materiile streine destinate pentru a pro¬ 
voca abcese? Contractările şi grămădirile au loc atuncî ca 
şi la abcese, dar corpul nu maî are destulă putere de vieaţă, 
pentru a împinge aceste contractărî pînă la piele şi pen¬ 
tru a le da afară printr’un abces. Se formează atuncî acele 
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locuri căie însoresc tii tot-d’a-uiia aceste contractor , 

dar eie siiit fără dureri se prefRB în lirmâ în noduri ten 
sau moi- (iar putfeteS de vieaţ^ ne mal hind îndestulatoate 
Stm a isti-L acest act; ei *ne tieisprâi^it şi de dci 
ki^e avdin iin ii(]d în Idcdl tiiiuî atces. Aceste noduri 
nu sîdt dfecî ât-ceva, de dit abcese iredesToltate, acilea ma- 

„n ISo, li miinile oMurl. Ctnd corpii are mea P“ 

L de vieatS, SI iiitimge icesle nodirl tea sub piele ţ a- 
toci le iiifeii siiiti |1 -eiea IS gll ?1 cbiar 
aiurei cScI Sie se Ivesc adese ott tu număr mare. Dar cmd 

pilerea de vieaţS e netudesluUloare, peutru » 
noduri pină la piele, nodurile se formează chiar înăuntrul 
coluiil ,i le gLm in plulece sub numele de uod«n_ b^ 
Imidale tifcculoase m cauceroase. W-Kele ^ “ 

alcătuiesc IU corp, intr'uu (el ““““.“"'/'“rij ori i 
cut nibreu pîiiă aci încercări zadarnice de a lamuri or g 
na ăcCstor uodirl. Dovada acestor afiiuiărl nu se poate ■ 
ved (ib cît in practică. Dacă vom izbuti printoun mijloc 
oare care, să ridicăm puterea de vieaţă a „ 

serva nu mal de cît o schimbare a nodurilor. Deja de m 
înainte s’a observat asemenea alcătuiri de J 

tratamentului cu apă. Puterea de viea a a corpuM e xnde 
tul de ridicată prin acest tratament, după cum «^oved 
şi de vechea metodă naturală, pentru a 

sprăvească actul nedesvoltat al alcătuirei abcesetor d^n ca.e 
rezultă nodurile. Aceasta este lămurirea 

abceselor şi bubiţelor, care se ivesc in cura cu ^a. dar dac ^ 

izbutim db a intiuenţa şi de a 

ste metode, puterea de vieaţă a corpului, pu 

s ărkain i sd nimicim toate aceste noduri. Daca vom da 

"fără repede şi cu îndestulare toate aceste 

sfărîniate, lucru ce se poate obţine prin ai e n 

tive şi dadă nu vom maî introduce prmtro hrana nepot 
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yită alte materij streine noî, orî-ce formare de abcese e cu 
neputinţa şi nodurile se sfărîmă şi pier înăuntru tot aşa cum 
s’au născut. Vechiul tratament cu apă izbutea şi el, cum am 
spus maî sus, să nimicească aceste noduri, dar nu putea 
<Ja afară materiile streine şi nu se formau abcese şi bubiţe 
de cît atunci, cînd corpul avea încă destulă putere de yi- 
eaţă, pQ cînd tratamentul meu , înlătură aproape orî-ce ab¬ 
ces şi bubiţă, de oare-ce am izbutit să dau afară materiile 
streine într’un chip cu mult maî natural şi maî repede. Am 
văzut că, nodurile tuberculoase, nu sînt alt-ceva de cîţ ab¬ 
cese nedesvoltate, care au aceiaşî pricină ca toate cele-l’alte 
formărî de nodurî în corp. Feluritele modurî, în care se i- 
vesc nodurile, atîrnă numaî de feluritele grade de încărcare ale 
omului cu materiî streine. Acum cînd cunoaştem adevărata 
origină şi adevărata natură a tuturor modurilor ca şi a no¬ 
durilor tuberculoase, cunoaştem şi drumul, ce trebuîe să ur¬ 
măm pentru vindecarea lor. De aci înainte vom spune noî 
înşine, că operaţia nodurilor canceroase practicată de şcoala 
medicală modernă, este mijlocul cel maî nepotrivit pentru 
vindecarea lor, căcî ea nu înlătură de cît fenomenul din a- 
fară, nici odată însă pricina nodurilor. Singurul mijloc de 
a vindeca aceste nodurî este de a ridica puterea de vieaţă 
şi de a da corpuluî puterea de a da afară nodurile. Mulţu¬ 
mită proprietăţeî caracteristice a putereî de vieaţă a cor- 
piiluî şi mulţumită condiţiilor vieţeî, aceste nodurî chiar în 
stare petrificată pot da îndărăt pe drumul ce Ta urmat la 
formarea lor şi pot fi date cu desăvîrşire afară din corp, a- 
plicînd bine înţeles .tratamentul meu, adese orî anî întregî. 

Căile pe care le urmează fermenţia materiilor streine 
în corp, pentru a ajunge pînă la cap nu sînt nicî odată a- 
celeaşî; aşa se întîmplă că la unul vîrfurile plămînilor sînt 
atacaţî maî întîî, pe cînd masele în fermentaţie se ridică 
maî mult spre mijloc, sau în faţa plămînilor la un altul, ceea 
ce pricinuîeşte asthma, catarurile şi inflamaţiile de tot felul ale 
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căilor respiratoare. De altminteri se iveşte la ceî mai mulţi 
ofticoşi o inflamaţie a căilor respiratoare, cu toate ca acea.^ 
stă inflamaţie e adese-orî într’o stare latenfâ. Aceste împre- 
iurărî lămuresc varietatea boalelor de plămînî. 

Feluritele star! de încărcare latentă a plămînilor aduc 

inflamaţiile acute, precum : 

Pneumonia şi pleurezia. Corpul încearcă de a se scă¬ 
pă de materiile streine iarăşi prin crize acute de curaţme, 
care aduc cu uşurinţă moartea, cînd nu sînt tratate cum tre¬ 
buie. Aceste boale febrile acute sînt totuşi cu desavirşire 
nmrimeidioase dacă sînt tratate din pripă prin băile mele 
derivative. In chipul acesta boala acută e cu desavirşire in 
puterea noastră şi ea nu se poate nicî-o-dată dezvolta, aşa 
ca să pună organizmul în primejdie. Vindecarea tuturor a- 
cestor crize acute se face de obicei cu o repeziciune uimi- 

Pentru mai bună pricepere voî cita iarăşi un raport 
de vindecare luat din practica mea. Către sfîrşitul anului 
1890 am fost chemat într’o famile în care o fetiţă de 9 am 
erea atinsă de o gravă pneumonie. Doctorul allopat^ trata¬ 
se copilul, timp de două luni fără succes, cu creozota şi a- 
ceastă otravă dărăpănase aşa de mult mistuirea bolnavei, ca 
părinţii aşteptau s’o vadă murind în scurtă vreme. Atunci 
am fost chemat în ultimul moment. Am spus părinţilor ca 
starea bolnavei se va îmbunătăţi numai de cît, dacă vor voi 
să renunţe la ordonanţele doctorilor şi să urmeze orbeşte pe 
ale mele. Zis şi făcut. După două zile de tratament, răul dete 
înapoi şi îmbunătăţirea mei-se crescînd din zi în zi, aşa ca 
orî ce primejdie de moarte erea înlăturată după 8 zile, iar 
după cîte-va săptămîni, copilul putea să alerge în a,îer li¬ 
ber Dacă tratamentul meu ar fi fost aplicat de la începu¬ 
tul acestui caz grav şi dacă bolnavul n’ar fi urmat timp de 
două luni tratamentul medical, cu desăvîrşire în potriva na- 
tureî, vindecarea s’ar fi putut dobîndi în cîte-va zile tot aşa 
de bine, ca maî pe urmă în cîte-va săptămini. 
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Temperaturile cu deosebire ridicate, ce domnesc înăun¬ 
trul plămînilor, la toţi bolnavii de piept, se lămuresc înti^’un 
•chip cît se poate de natural. E un act de descompunere 
ioarte repede al aieruluî atmosferic în plămînî, la inspirare 
şi la respirare. In clipa în care inspirăm saii în care res¬ 
pirăm, plămîniî noştri au descompus aierul în elementele luî 
{oxigen şi azot), oxigenul rămîne în corp şi azotul e dat a- 
fară, în combinaţie cu alte gaze ale corpului. Ast-fel se pro¬ 
duce în plămînî un act necontenit de ardere şi de descom¬ 
punere, care a dat mult de lucru chimieî şi care produce 
deja prin el însuşî temperaturî urcate, care se ridică şi maî 
mult şi ajung şi maî anormale îndată ce înăuntrul plămî¬ 
nilor e o stare de încărcare sau de fermentaţie a materiilor 
«treine. 

Am explicat deja că bacciliî nu sînt de cît produsul 
Iermentaţieî materiilor streine în corp şi că dezvoltarea lor 
.atîrnă tot d’a-una de diferite temperaturî, după varietatea 
lor. Oftica fiind tot-d’a-una însoţiţă de temperaturî foarte ri¬ 
dicate, dezvoltarea bacciluluî tuberculos atîrnă de aceste 
temperaturî ridicate, lucru ce ştie şi şcoala medicală moder¬ 
nă. Din nenorocire ea nu se poate ajuta cu această ştiinţă 
şi caută marî leacurî în potriva baccililor *) a căror natură 
n’o cunoaşte de loc. 

Pentru acela care a priceput explicaţiile mele, vindeca¬ 
rea e aşa de naturală şi de simplă că nu se poate închipui, 
num de a fost căutată în alt chip^ în loc de a regula ne¬ 
încetat aceste temperaturî anormale din năuntrul corpuluî? 
ridicînd şi întărîtînd tot-de-odată puterea de vieaţă, pînă cînd 
stările anormale ale corpuhiî sînt reduse cu desăvîrşire. Băile 
mele derivative, în legătură cu măsurile mele în privînţa 
dieteî şi altele, ne îngăduîe să ajungem foarte uşor la acest 

*) Vezi broşura mea: Louîs Kuhne, Holera, deziiiteria şi alte a- 
.'semenea boale, origina lor, tratarea şi vindecarea lor fără doctorii, preţul 
50 pfg. Kditura Louis Kuhne, Lipsea. 
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sfîrşit. Cel maî greu lucru e de a face băile la timp. Tem¬ 
peraturile foarte ridicate ale corpului nu se pot coborî la. 
început într’un chip durabil şi de aceea durata şi repetarea 
băilor trebuiesc regulate după starea bolnavului, lucru ce^ 
se poate face sub supravegbierea mea sau sub aceea a ele¬ 
vilor meî, căci de obicei nu e pricepută de loc această 
parte însemnată a tratamentului. Un ăier curat şi lumina 
soarelui precum şi o şedere prelungită într’un asemenea aîer 
sînt ajutoare foarte preţioase ce nu trebuiesc nici odată ne¬ 
glijate. Băile de soare maî ales, au o însemnătate deosebită, 
pentru toţi bolnavii de piept. Eficacitatea băilor mele deri¬ 
vative e sporită foarte niult prin aceste băî de soare. Ele 
trebuiesc aplicate după cum au fost descrise maî sus. 

Cît pentru vaccina luî Koch în potriva ofticeî, cititoriî 
meî nu vor fi de loc miraţî, dacă o înlătur, cu tot entuzias¬ 
mul general, cu care a fost primită la sfîrşitul anuluî 1890. 
Efectul eî se lămureşte foarte simplu. Materia veninoasă i- 
noculată la tuberculoşî, lucrează cîte-o-dată asupra materii¬ 
lor streine, ca şi drojdia asupra aluatuluî, producînd o fer¬ 
mentaţie (frigurî), schimbînd starea primitivă a fermentaţieî 
materiilor streine, carî atîrnă bine înţeles de alte tempera- 
turî năuntrice şi carî pot avea ca urmare, că baccilul tu¬ 
berculos, ce se putea dezvolta numaî în temperatura luî de* 
maî ’nainte, trece într’o altă fază, ce a fost privită pînă aci 
ca nimicite ar ea luî. Dar de sigur materiile streine nu sînt 
nicî-o-dată date afară şi nu e nicî o depărtare absolută de^ 
pricina fundamentală a boaleî. Zică orî-cine ce o vrea, vac¬ 
cina este şi rămîne o simplă parigorie, ale căreî efecte pri¬ 
mejdioase se ivesc de sigur la lumina zileî, chîar dacă în- 
tîrziază maî mult. Marele entuziazm pricinuit de metoda luî 
Koch, a făcut loc unei deziluziî amare după cîţe-va lunî. 
Din toate părţile nu se aud de cîţ rapoarte defavorabile, ce 
pornesc de la persoane bine inform aţe şi maî ales de la. 
mediciî scoaleî moderne, care judecă într’un chip indepen- 










183 


Boalele de plămîni. Pneumonia. Oftica. Asthma Lupus. 

dent. Moare în fie-care zi un anumit număr de persoane 
vaccinate cu tuberculină şi speranţele exageraţe se sting din 
ce în ce mai mult. Asta a fost o nouă confirmare a pro¬ 
verbului: «Pod mare şi apă nici de cum». Asţă-zi cînd e- 
diţia de faţă e laii^tă în public, vaccina luî Kocli pare a 
fi deja aproape uitată. Afirmările noastre aii fost dovedite 
pretutindeni. Vaccina este şi rămîne cea mai mare şarlata- 
nie din lume. 

6 adevărată vindecare a boalelor de plămîni irmintate, 
nu se poate dobîndi de cîţ printr’o întrebuinţare de ani în¬ 
tregi a tratamentului meii. Şcoala medicală inodernă caută să 
explice de obiceiîi fie-care boală ppin aflarea unui baccil 
special, dar ea uită cu desăvîrşire, că dnpă cum una şi a- 
ceiaşi planţă se dezvoltă în felurite chipuri şi sub felurite 
feţe potrivit climei şi după cum sburătoarele uneia şi ace¬ 
leaşi speţe ajung felurite în felurite cjime, de şi au toate 
aceeaşi orgină comună, tot asţ-fe) baccilii n’au de cît una şi 
aceeaşi origină, ca produse ale fermentaţiei materiilor putre¬ 
de, dar forma lor, structura lor şi natura lor, atîrnă de fe¬ 
luritele temperaturi (clime). La boalele de plămîni prea în- 
naintaţe, nu se mai poate dobîndi de altminţeri nici-o vin 
decare, dar starea bolnavului poate fi făcut^ suportabilă pî- 
nă în cele din urmă momente. Vindecarea boalelor de plă- 
mîni atîrnă, aşa dar, numai de puterea de vieaţă a bolna¬ 
vului şi de faptul d^că mistuirea se poate îndrepta. Dacă 
izbutim a îmbunătăţi m|şţuirea şi a o face mai normală, 
vindecarea vine uimitor' (ţe repede; d^că nii izbutim a în¬ 
drepta mistuirea, vindecarea în cele mai multe cazuri, e ab¬ 
solut cu neputinţă. Ani tratat foarte mulţi bolnavi, cari au 
fost vindecaţi de boalele lor de p|dniînî cu o repeziciune 
uimitoare, fiind-că izbutisem a îndrepta repede mistuirea lor. 
Am observat din potrivă, la alţi bolnavi, cari aveaii deja 
noduri tuberculoase tari în plămîni, că treceau ani, pînă 
cînd nodurile acestea dedeau îndărăt şi că de cîte ori se 
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nimicea un ast-fel de nod, se ivea o criză violentă, care de 
şi nu era primejdioasă nu era însă maî puţin dureroasă. 
Metoda mea se ocupă numai de cît cu regularea tempera¬ 
turilor năuntrice şi prin o aplicare nemerită, face să dea 
îndărăt toate materiile streine, pînă cînd se dobîndeşte o 
vindecare deplină. 

Cu prilejul acesta, vroiu să mă opresc asupra unui punct, 
ce merită atenţia generală. Acolo unde e vorba de bolnavi, 
al căror stadiu de boală e foarte înaintat, fie că ar suferi 
de oftică saiî de orî-ce altă boală, să nu se creadă că în 
toate cazurile se poate dobîndi o vindecare. Adese-orî pu¬ 
terea de vieaţă şi puterea de reacţie a corpului, nu mai sînt 
îndestulătoare şi în asemenea cazuri e maî bine să nu se 
încerce nicî-o cură. Orî-cum însă, se poate cerceta puterea 
de reacţie a corpului. Dacă mistuirea se maî poate îndrepta, 
se poate urma înainte cu tratamentul, fără cea maî mică 
grijă; dacă însă mistuirea nu maî poate fi îndreptată, e maî 
bine să se întrerupă cura. In privinţa aceasta, vă atrag lu¬ 
area aminte asupra următoruluî exemplu, cules din practica 
mea: Acum vre-o jumătate de an, o fată de 20 anî^ foarte 
bolnavă de pîept, a fost adusă la mine de către părinţiî eî. 
Cura s’a început şi a fost făcută de bolnavă cu cea maî ma¬ 
re îngrijire. Abia după cîte-va săptămînî putut vedea, că 
mistuirea foarte turburată nu voîa să se îndrepte cu nicî 
un chip. Atuncî sfătuiî pe bolnavă, să întrerupă maî bi¬ 
ne cura, căcî ast-fel corpul se scapă de orî-ce muncă de 
reacţie care-1 împovărează de geaba, fără să-l fi putut vin¬ 
deca vre-o-dată. 

Fie-mî îngăduit acum să înşir aicî cîte-va cazurî de vin¬ 
decare a feluritelor boale de plămînî, culese din practica 
mea. 

Asthma* O damă de 65 de anî era aşa de astmatică 
şi cu respirarea atît de îngreunată, că doctorul ale căruî 
hapurî de creozotă şi cîte alte prafurî, nu făcuseră de cît 
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să înrăutăţească şi mai mult starea şi maî ales mistuirea 
bolnavei, o sfătui, ca cel din urmă mijloc de scăpare, să 
se ducă în vre-o ţară din mîază-zi, de oare-ce nu maî era 
nicî-o vindecare pentru o asthmă aşa de înaintată. Mcî 
zece paşi nu putea face în clima aceasta, aşa de răii erea 
chinuită de asthmă. Dar acela, care cunoaşte leacurile şcoa- 
leî medicale moderne, ştie că trimeterea bolnavilor într’o 
ţară maî călduroasă, e tot una cu condamnarea. Asta e ca 
şi cum doctorii ar zice bolnavilor: «Nu maî e nimic de 
făcut; pentru noî sînteţî pîerduţî. încercaţi cu natura, poa¬ 
te o să vă ajute ea!» Bolnava pricepu toate astea şi de a- 
ceea se adresă la mine, cu recomandaţia uneîa din priete¬ 
nele sale, după ce-î spusese doctorului că maî bine vrea 
să moară aici, de cit să se ducă să moară între streini şi 
ast-fel începu cura mea, pe la începutul luî Decembrie, pe 
un timp urît şi plin de ceaţă. Apăsarea materiilor streine 
în sus, erea foarte însemnată la ea. Bolnava urmă conştiin¬ 
cios toate prescripţiile mele şi apăsarea încetă, iar mistuirea 
nu întîrziă de a se îndrepta într’un chip foarte înbucurător. 
Materiile streine fură date afară cu îmbelşugare, prin su¬ 
doare şi prin secreţiune. In fie-care zi lua trei băi deriva¬ 
tive, de cîte o jumătate de ceas fie-care şi în fie-care săp- 
tămînă o baie de aburi. In puţine luni, boala dete îndărăt, 
pe acelaşi drum pe care venise. Toate simptomele ce înso¬ 
ţiseră dezvoltarea boaleî, se iveau şi acum, numai că boala 
dete înapoi ca de vre-o douăsprezece ori maî repede de cum 
venise. In fie-care lună de cură, ea dete afară o încărcare 
de materii streine, de douăsprezece luni, aşa că în trei luni, 
fu cu desăvîrşire scăpată de asthma ei. 

încă un caz interesant de asthmă. E vorba de un domn, 
de vre-o 60 anî, care suferea de această boală, de maî mulţi 
ani şi pe care doctorii îl părăsiseră cu desăvîrşire. In urma 
medicamentelor întrebuinţate anî întregi, puterea de viaţă 
a corpului său era aşa de zdruncinată, că nici nu vrusei 
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să-l primesc în căutarea mea, de oare-ce îî dam puţină spe¬ 
ranţă de scăpare; în cele din urmă însă mă hotărîî. Cele 
d’intăi băl aduseră deja multă uşurare bolnavului, aşa că urmă 
cura mea cu o stăruinţă şi o încordare, ce întreceau cu mult 
prescrierile mele. Numai frica de moarte îl făcea aşa de zelos. 
Fie-care baie uşura frigurile luî puternice din năuntru şi îl 
scăpa de apăsarea materiilor streine către părţile superioare. 
Şi cum această uşurare nu se producea la început, de cît în 
timpul băîeî şi nu dura de cît foarte puţin timp după baie^ 
bolnavul făcea băi foarte des de şi eu nu-î prescrisesem de 
cît 3 băî pe zi. El făcea baie chiar noaptea, căci tuşea nu-1 
lăsa să doarmă. După fie-care baie de '12 ceas putea să doar¬ 
mă un ceas întreg, apoi frigurile întărîtînd tuşea şi făcîndu-î 
somnul cu neputinţă, făcea iarăşi baie. Fie-care baie dădea 
destulă putere de vieaţă corpului săii, pentru a da afară 
flegma, lucru ce-1 uşura foarte mult. Din lună în lună acest 
cadavru ambulant îşî recăpăta puterea sa, vioiciunea sa şi 
dragostea sa de vieaţă, aşa că astă-zi omul acesta, care era 
un candidat al morţeî cînd a venit la mine, a obţinut o 
cură minunată printr’un tratament de 15 luni. A trecut un 
an de cînd am scris acest raport de vindecare. Cu toată vîrsta 
lui înaintată bolnavul meu o duce de minune. Aceea ce e 
caracteristic, pentru progresele necontenite ale sănătăţeî salei 
e că bătrinul, altă dată cu desăvîrşire pleşuv, a început să 
capete de vr’o 8 luni un păr cărunt foarte bogat. 

Oftica (înaintată). In ceasurile mele de consultare, m’a vi¬ 
zitat o dată o femeie de vr’o 30 de anî, care suferea de of¬ 
tică înaintată. Ea respira aproape în tot-d’a-una cu gura des¬ 
chisă , maî ales în timpul somnului. Mama eî murise de oftică 
în vrîsta de 45 de anî şi această dispoziţie de boală o tran¬ 
smisese tuturor copiilor eî. In copilărie bolnava mea, ca şi 
surorile eî, fusese foarte scrofuloasă. Ca fată de 20 de ani 
avea o faţă plină şi obrajii foarte coloraţi, care se învine¬ 
ţeau iama şi era deja corpolentă, frumuşică şi bine făcută 
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In anii următori ea pierdu corpolenţa şi coloarea obrajilor 
şi formele eî ajunseră iarăşi normale. Dar oftica ereditară 
se simţea din ce în ce maî mult, cu cît se apropia de 30 
de ani. Mistuirea eî era neregulată. Avea cînd constipare,.. 
cînd diaree. Culoarea şi mirosul escrementelor arătau deslu¬ 
şit cît de neregulat şi anormal se făcea actul de fermentaţie 
al mistuireî în corpul acesta. Afară de dese dureri de măsele 
şi de cap se iveau cîte o dată dureri fulgerătoare în piept 
şi în umeri. Aceste dureri nu se simt de cît în timpul ac¬ 
tului de descompunere. îndată ce părţile plămînilor s’aii des¬ 
compus deja, durerile acestea încetează numai de cît. Mens- 
truaţia acestei femei era în tot-d’a-una foarte dureroasă şi 
foarte neregulată; înceta cîte-o-dată luni întregi şi apoi re¬ 
venea foarte des. Toate astea erau însoţite de o slăbiciune' 
generală, de o mare oboseală după orî-ce muncă corporală, 
de un simţimînt şi de o nemulţumire foarte mare. Pentru 
acela care nu cunoaşte de loc ştiinţa expresiuneî figureî, 
femeia aceasta trebuia să fie un model de sănătate, cînd a 
venit să urmeze tratamentul meu. Obrajii frumoşi şi roşii 
şi formele pline şi rotunde înşelau pe orî-ce profan asupra 
stăreî critice a acesteî bolnave, stare ce pentru mine însă 
nu era ascunsă. Femeea aceasta începu tratamentul meii, 
în plină cunoştinţă de starea eî primejdioasă. lî prescriseî 
două saii treî băî de şezut cu fricţiunî pe zi şi una saiî două 
băî de aburî pe săptămînă. O dietă absolut fără escitante, 
multă şedere la aier curat şi ferestrele deschise în timpul 
nopţeî. Starea eî generală se îmbunătăţi aşa de mult în şease 
lunî de tratament, că nu maî simţea oboseală, cind urca 
scara sau umbla mult, aceea ce altă dată o dobora cu de- 
săvîrşire. Mistuirea eî se îndreptase şi mîhnirea făcuse loc 
mulţămireî; toate durerile de cap dispăruseră cu desăvîrşire- 
de la începutul cureî. Se putea vedea desluşit, că materiile' 
streine începuseră a da înapoî spre pîntece. In cel dintîî an 
al cureî se iviră două crize foarte violente, cînd se nimi- 
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ciră nodurile plămînilor. In timpul acestor crize, care durau 
două saii trei saptămînî, bolnava simţea o slăbiciune adese 
orî trecătoare, simptom ce adevereşte teoria asupra boaleî şi 
care ’şi găseşte o deslegare naturală prin prefacerile ce se 
operează în corp, în timpul curei. 

In tim pul celui de al doilea an de cură starea bolnavei 
s’a îmbunătăţit iarăşi în mod simţitor, maî cu deosebire sta¬ 
rea eî generală. In acest an s’aii ivit numai două crize. Dacă 
după doî anî de cură nu pot privi încă pe aceasta femeie 
ca vindecată pe deplin, cel puţin greaua eî boală de plă- 
mînî a dispărut cu desăvîrşire şi se poate spera o vindecare 
complectă. Cine nu cunoaşte cu de amănuntul ştiinţa expre- 
siuneî figureî, crede că femeia aceasta e acum sănatatea în 
picioare şi nici nu bănueşte că acum trei anî mergea cu 
siguranţă către sfîrşit, dacă n’ar fi început cura mea. 

Iată un alt raport de vindecare tot aşa de însemnat. E 
vorba de un domn de vr’o 40 de anî, bolnav de oftică, du¬ 
pă spusa celor maî renumiţî doctorî, carî îl sfătuiseră să 
şadă multă vreme în sudul Italieî. Cercetaiii pe bolnav şi 
stabiliî prin ştiinţa expresiuneî figureî, că boala luî de plă- 
mînî erea foarte cronică şi că şederea luî într’o climă cal¬ 
dă, ’l-ar fi dat gata cel mult intr’un an. L-am pus să în¬ 
ceapă numaî de cît cura mea. In timpul acesteîa se ivi, 
deja după 4 săptămînî, pe lîngă treptata îmbunătăţire a stă- 
reî generale un catar de besică şi de intestine, de care şu¬ 
ieri se foarte mult cu nouă anî înainte. Catarul se ivi în¬ 
să de rîndul acesta mult maî slab şi dispăru după vr’o 14 
zile prin metoda mea. Aceasta dovedeşte, că prin întrebuin¬ 
ţarea medicamentelor, amîndouă boalele nu fuseseră vinde- 
'Cate, ci numaî înăbuşite şi transformate într’o stare latentă. 
O dată cu ridicarea putereî de vieaţă, amîndouă boalele de¬ 
veniseră îarăşî acute. Ceva maî tîrziiî se 'ivi chîar un scu- 
lament trecător, de care bolnavul suferise de repetate orî^ 
<îînd era de 20 de anî, dar care fusese înăbuşit prin medi- 
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camente. După ce fu înlăturat şi acesta în două săptămînî, 
boala de plămînî luase o formă cu desăvîrşire schimbată, 
aşa că bolnavul credea că e pe deplin sănătos. După sfatul 
meu însă, el maî continuă cîtă va vreme cura şi după un 
an şi jumătate erea cu desăvîrşire vindecat. 

Oftica oaselor şi caria oaselor. Poarte mulţi bolnavi 
de aceştia am avut în tratamentul meu şi am dobîndit re« 
zultate foarte mulţămitoare. Maî în toate cazurile, bolnavii 
aceia suferiseră în copilăria lor de boala englezească (rochi- 
tism)j întru cît-va numai ca un stadiu preliminar al boa- 
lelor lor de nlaî tîrziiî. Oasele erau deja de la naştere moî^ 
fragile, ca zgîrciurile, aceea ce se putea stabili cu siguranţă 
în cele maî multe cazurî. La vîrsta pubertăţeî saii chîar şi 
maî de timpuriu, caria oaselor se ivea şi oasele picioarelor 
sau ale braţelor, începeau să coacă în parte şi se întin- 
deau ca un burete, pe cînd încheîeturile se umflau foarte 
mult. Extremităţile, braţele şi picîoarele, fuseseră de multe 
orî amputate de reprezentanţiî şcoaleî medicale moderne. 
Ceî maî mulţî bolnavî treceau de nevindecabilî înainte de 
a veni în tratamentul meu. Odată cu cura mea începu şi 
procesul boaleî să dea îndărăt. Membrele amputate nu se 
maî pot pune la loc şi de aceea operaţiunile în toate ca¬ 
zurile de boală sînt, după părerea mea, cel maî nepotrivit 
mijloc penti’u vindecarea lor. Eu susţiii chîar, că aceste ma~ 
nipulaţiî în potriva natureî, n’aiî adus nicî o data o singu- 
ră vindecare adevărată în cazurî de aşa fel. Aceste boale 
nu pot fi vindecate, de cît atuncî cînd ştiî să le daî înapoi, 
pe acelaşî drum pe care aîi venit. 

Aşa îmî aduc aminte de un copil, pe care l-am avui: 
în tratamentul’ meii, la care, amîndouă fluerele picioarelor, 
de la genunche pînă la gleznă, ereaii cu desăvîrşire deschi¬ 
se şi coapte pe jumătate. Doctorii voîaii să amputeze amîn¬ 
două picîoarele şi atuncî părinţii veniră cu copilul la mine. 
Procedeul meii legat cu băile derivative şi cu o dietă ne- 
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-excitantă fu început şi deja după 4 săptămîuî, rănile înce¬ 
pură să se îpchidă din năuntru în afară. Pielea crescu pe 
rănile,lungi de 8, ţolî, întoci^iaî cum creşte coaja copacului 
peste locul lovit de secure. După şease luni amîndouă pi¬ 
cioarele erau vindecate şi nu maî rărnîneau de cît două 
coji mici neînsemnate, cari dispărură după alte (louă luni. 
In acelaş timp starea generală copilului şe schimbă cu 
toţul şi melancolia luî desperată făcu loc unei adevărate ve¬ 
selii de copii 

Un alt caz,: e vorba de un copil de zece anî, care avea un 
genunchiîi tuberculos, pe care doctorii îară-şî voîaîi să’l am¬ 
puteze. Aici dură peste nouă luni, pînă cînd materiile de boa¬ 
lă se traseră din încheîera genunchiului către focarul boaleî, 
adică pîntecele, şi fură date afară printr’o rană a osului de 
la şold, care se coapse şi sparse timp de trei luni, pînă 
cîud băiatul putu să umble şi să alerge ca şi tovarăşii luî. 

Lupus, Numeroasele succese de vindecare dobîndite şi 
la boala lupus prin metoda mea, dovedesc destul de lămu¬ 
rit, că teoria unităţeî se poate apUca şi la aceste simptome 
de boală. Intr’adevăr, acela care cunoaşte numai cîte-va din 
aceste succese, acela nu va putea pricepe, cum metoda mea, 
care erea cimoscută cu multă vreme înaintea vaccineî cu 
tuberculină, a fost aşa de puţin luată în seamă în anumite 
locuri. Fireşte, aci e vorba şi de atenţia autorităţilor medi¬ 
cale şi nu maî încape îndoîală, că aceste autorităţi nu vă- 
cu ochî bunî un lucru, ce e cu totul împotriva învăţături¬ 
lor lor. Dar va veni odată vremea, cînd şcoala medicală va 
fi silită de nevoie să dea îndărăt, odată cu luminarea ma¬ 
relui public. 

Iată un caz de lupus, care înfăţişează un interes general: 

Bolnava erea în vîrstă de 41 de anî. Fusese sănătoasă 
pînă la vîrsta de doî anî, cînd a fost vaccinată şi de cînd 
data şi boala eî. După vaccinare se ivise o straşnică erup¬ 
ţie de piele, care se transformă în lupus, cînd bolnava atinse 
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vîrsta d© zgcg anî. A^rGiuG d© 30 d© anî, acGRsta biata f©- 
in©i© suf©ris© d© acGasta grea şi dureroasa boala, fără a găsi 
-cea maî mică uşurare, de şi consultase un mare număr de 
doctori vestiţi. Figura ©î era îngrozitoare şi nu putea să iasă 
nicăeri, fără să îngrozească pe ceî ce 9 vedeau. Intr’această 
^tare desperată veni la mine, după ce toţi doctorii îî declara¬ 
seră, că boala el nu se poate vindeca. După ce o examinai 

putuî să-î făgăduesc o vindecare foarte grabnică, fiind-că în¬ 
cărcarea eî era foarte avantagioasă pentru tratamentul meu. 
Dura adeveri cele ce spusesem. După 15 zile, lupusul avea 
deja o altă înfăţişare şi aproape numai desfigura bolnava. 
Dar mistuirea el, cu desăvîrşire neglijată în cele-Palte tra¬ 
tamente, fu îndreptată de minune într’un timp aşa de scurt. 
De aci urmară ieşiri afară enorme, care deteră afară toate 
gemurile bolnave. In şeapte săptăniînî bolnava căpătase cu¬ 
loarea pielei normale. 

Acest succes de o repeziciune aşa de uimitoare, în potriva 
unui rău aşa de înrădăcinat, fusese cu putinţă numai fiind- 
•că bolnava avea o încărcare anterioară (în faţă). Toţi aceia, 
oare cunosc uvrajul asupra noueî mele diagnoze, ştiinţa ex- 
presiuneî figureî, *) pot să’şî lămurească lucrul acesta. 

Am tratat, din potrivă, alte cazuri de lupus, care ereaii 
maî puţin înrădăcinate, dar care au cerut mult maî multă 
vreme. Cazurile, a căror vindecare cere maî multă vrenie, 
sînt acelea care au o maî maltă încărcare de materii sti-e- 
ine în spat© saiî de partea stingă. 

Mulţi din aceşti bolnavi aii întrerupt cura după cîte-va săp- 
tămînî, fiind-că n’aiî putut vedea o schimbare deosebită, ci cel 
mult o îndreptare a mistuire!. Bine înţeles, mulţi din aceştia 
n’aveaii răbdarea de a aştepta timpul trebuincios pentru vin¬ 
decarea boalelor lor. Multora li se pare nelămurit, de ce u- 
nul izbuteşte să se vindece mal repede de cît altul şi totuşi 

*) Louis Kuhiie, Manualul ştiinţei exprcsiimeî figureî, cu nume¬ 
roase ilustraţiunî. Editura Louis Kuhne, Lipsea. 
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lucrul e foarte natural. Orî ce cunoscător al ştiinţei expre- 
siuneî figureî îl va înţelege. 

încă o dovadă de eficacitatea metodei mele de vindecare a 
fost dată de o femeie din Stettin. Aceasta suferea de 19 anî 
de lupus la figură şi nu se maî putea arăta nicăirî. Mer¬ 
gea în tot-d’a-una cu voal şi ascundea cu cea maî mare 
grije trăsurile eî desfigurate. Domnişoara Sch. încercase za¬ 
darnic toate leacurile de care dispunea ştiinţa medicală mo¬ 
dernă. Metoda mea o uşură şi o vindecă numai de cît. A- 
ceasta dete prilej domnişoarei Sch. să-mî adreseze la 29 Ia¬ 
nuarie 1891 următoarea scrisoare de mulţumire. 

«Stimate Domnule Kuhne! Starea mea de astă-zî îmi im¬ 
pune datoria de a vă exprima mulţumirile mele, cele maî căl¬ 
duroase, pentru efectul minunat al metodeî d-voastră în potriva 
greleî mele boale. Urmez tratamentul d-voastră cu cel mai 
mare succes; mă simt acum sănătoasă şi cu putere şi pot 
munci, fără să obosesc. Sînt cu atît maî fericită, cu cît toţî 
doctoriî, consultaţî timp de 19 anî, n’au putut nicî să mă 
vindece nicî să mă uşureze. 

Recomand dar tuturor bolnavilor de orî-ce fel să urmeze 
metoda d-voastră, căcî sînt adînc încredinţată că vor fi uşu- 
raţî. 

Vă rog, scumpe domnule Kuhne, de a publica această scri¬ 
soare în interesul cauzeî d-voastră şi în acela al omenireî 
suferinde. 

Semnez cu cea maî mare stimă şi mulţumire sinceră, de¬ 
votată. 


A. Sch,, Stettin,'» 
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In lături cu făţărnicia, în lături cu ruşinea falşe, care 
acoperă orbirea fatală şi îngăduie răului să se întindă pe 
ascuns; în lături cu făţărnicia, care nu poate sta în lumina 
cunoştinţei, în raza judecăţeî curate şi naturale! Deschis şi 
fără ruşine trebuie să se vorbească de răul ascuns al ome~ 
nireî, de boalele eî ţinute în ascuns. Eăul pricinuit omenireî 
prin boalele organelor genitale e aşa de răspîndit şi aşa de 
mare, că aşî săvîrşi un adevărat păcat, dacă n’aşî proclama 
rezultatele metodei mele, care rn’au pus în stare de a vindeca 
boalele acestea cu o siguranţă necunoscută pînă aci. Necu- 
noştinţa generală a natureî acestor boale şi maî ales trata¬ 
rea lor prin medicamente aii pricinuit atîta răii, că tocmai 
din această cauză e de neapărată nevoie, de a lumina ome¬ 
nirea printr’un limbaj plin de sinceritate. Faptul foarte trist, 
că aceste boale sînt astă-zî maî răspîndite ca în tot-d’a-una 
şi că tocmai sifilisul face în fie-care an miî de victime, 
pe care le aruncă în mizerie, e întemeiat pe cauze adinei 
după cum VOI arăta maî la vale. 

Toate metoadele întrebuinţate pînă aci, afară de metoda 
naturală, sînt neputincioase în potriva sifilisului. Ele nu iz¬ 
butesc de cît a reduce vremelnic această boală la o stare la¬ 
tentă prin ajutorul fricţiunilor cu mercur, etc. şi de a pro¬ 
voca ast-fel o stagnare a boaleî, care din nenorocire, e pri¬ 
vită de bolnavî ca o vindecare. Dar tocmai această neştiin¬ 
ţă a pricinuit un răii enorm. Multe din aceste persoane 
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vindecate în aparenţă, s’au însurat după sfatul doctorilor lor 
şi aii aflat îndată prin tristele urmări ale acestor căsătorii, 
cît de răii aii fost sfătuite. Multă vreme sănătatea şi vieaţa 
femeii sînt în cea maî mare primejdie, cînd bărbatul are sifilis 
în stare latentă. Eelaţiile trupeşti sînt destinate a compensa, 
ca să zicem aşa, cele două corpuri, într’un anume grad, de 
aceea sifilisul latent se comunică numai de cît femeeî, fă- 
cînd-o să moară de această boală, saii de o altă boală oare¬ 
care. Copiii născuţi din aceste căsătorii sînt tot-d’a-una ne- 
destoinicî de vieaţă, fiind-că nici o dată nu se pot desvolta 
în chip normal. De aceea am dreptate cînd susţiii, că starea 
latentă a sifilisului e cu mult maî primejdioasă, de cît sta¬ 
rea acută, căci în aceste din urmă cazuri are cel puţin asu¬ 
pra luî un semn, în privinţa căruia e cu neputinţă de a se 
înşela. 

Şcoala medicală modernă recunoaşte deja stadiul latent 
al sifilisului, cu toate că nu e capabilă de a-1 determina, de 
cît atunci, cînd bolnavul e lovit din nou de sifilis acut, du¬ 
pă o perioadă de sifilis latent^ care a durat ani de zile. A- 
ceastă scoală, care nu ştie mare lucru, spune atunci că boala 
a stat ascunsă multă vreme în corpul sifiliticului. Dacă fap- 
tele n’ar vorbi de la sine, ştiinţa modernă nici n ar voi să 
audă de o stare latentă saii cronică şi ar fi în stare să pre¬ 
tindă, că acest studiu e şi el o vindecare ca toate cele-l’alte 
vindecări 

Prin ştiinţa expresiuneî figurei stadiul latent al sifili¬ 
sului nu rămîne ascuns, chiar dacă nu s’au ivit încă ase¬ 
menea stări acute. Dar prin această ştiinţă sîntem tot de o 
dată În stare, de a cunoaşte maî dinainte dispoziţiile către 
toate boalele organelor genitale, aşa că fie-care se poate feri 
ast-fei de răul primejdios. Nu mă voî ocupa în particular 
de fie-care din boalele organelor genitale, precum: jioaZa albă, 
sculamentul, şangând, baboanele, negiî, sifilisid, poluţiile şi 
altele; vă voî observa numaî, că numirile acestor diferite 
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boale sînt cu desăvîrşire nefolositoare pentru noî, dacă ştim, 
că toate aceste boale aii una şi aceiaşi pricină şi că varie¬ 
tatea formelor lor atîrnă numai de varietatea dispoziţiei, a- 
dică de felul cum e încărcat omul cu materii streine, sau 
de starea luî de boală latentă şi cronică. 

Nu e o întîmplare, că natura a aşezat în aceeaşi parte or¬ 
ganele genitale împreună cu organele de secreţie. Organizmul 
se sileşte neîncetat, de a îndruma către aceste ieşiri toate 
produsele secreţiei, de aceea aceste organe devin sediul par¬ 
ticular al tutulor materiilor streine şi al tutulor depozitelor 
formate de produsele secreţiuneî, lucru ce se observă maî 
ales, foarte desluşit la femeie şi e de multă însemnătate în 
relaţiile sexuale, în timpul cărora aceste substanţe foarte tari 
trec neapărat în cel-l’alt ins ca o unsoare, din cauza per- 
meabilităţeî pielei. Aşa se transmit materiile cele maî rele 
de la femeie la bărbat şi vice-versa; cînd bărbatul e maî 
încărcat de cît femeîa, produsul generator alcătuit din ze- 
murile luî se incorporează în femeîe, influienţează asupra 
eî şi o îmbolnăvesc. 

Dar maî e şi o altă împrejurare pentru a căruî lămu¬ 
rire se cere s’o îaiî maî de departe. Instinctul sexual e un 
fapt cunoscut de toată lumea, totuşî el e destul de obscur 
şi n’a fost nicî o dată destul de limpede explicat. Şcoala me¬ 
dicală modernă spune puţin lucru despre natura luî, spune 
şi maî puţin de aceea ce-1 face normal şi tace cu desăvîrşire 
asupra pricinilor ce-1 fac anormal. Cu toate astea, în toate 
manualele acestea, găsim că după instinctul de conservare, in¬ 
stinctul de propagare e cel maî maî puternic în corp. E de 
necrezut şi de mirare, cum se batjocoreşte astăzî acest al 
doilea factor al vieţeî noastre, în cît e privit ca ceva ce 
e în potriva natureî şi chiar ca un lucru puţin estetic şi 
necuviincios în cel din urmă grad. Litocmaî ca şi cele-l’alte 
instincte, instinctul sexual are stadiul săîi normal, sau are 
un caracter anormal şi morbid pricinuit de o stare de boală, 
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adică de o simplă încărcare a corpului cu matern streine. 
Tocmai în instinctul sexual poate avea cine-va un termo¬ 
metru foarte exact pentru propria-î sănătate, maî ales pen¬ 
tru stadiul cronic şi latent al boalelor şi pentru efectul re¬ 
gimului asupra organismului. Instinctul sexual nu devine a- 
normal de cît printr’o îndoită apăsare a materiilor streine 
către căile lor naturale de secreţie, adică printr’o îndoită în- 
tărîtare nervoasă pricinuită de încărcarea corpului cu ma¬ 
terii streine. Aceeaşi apăsare se exercită şi asupra orga¬ 
nelor genitale, aceea ce se manifestă la început printr’un 
spor al instinctului sexual, însoţit de o descreştere progre¬ 
sivă a piitereî generatrice. Un instinct sexual normal lasă pe 
om cu desăvîrşire liber de orî-ce turbiirări de miiite^ şi de 
simţuri. Normal este acest instinct numai la inşii sănătoşi 
şi normal nii se poate păstra de cît printr’o dietă neexci¬ 
tantă şi printr’un fel de vieaţă potrivit cu natura; în sfir- 
şit anormal e Instinctul, îndată ce corpul e încărcat cu ma¬ 
terii streine sau se găseşte într’o stare de boală latenta şi 

cronica. . . v 7 

Bolnav de organele genitale poate fi deci numai aeela 

al cărui corp e deja încărcat eu materii streine. Aşa se lă¬ 
mureşte de ce unii se îmbolnăvesc de sculament, şangăr şi 
sifilis, prin transmiterea virusului acestei boale, pe cind^ alţii, 
rămîn neatinşî. Cunosc cazuri în care doî oameni au fost 
expuşi la aceeaşi primejdie de infecţie şi unul din ei sa 
îmbolnăvit, pe cînd cel-l’alt a rămas neatins. 

Mi s’a întîmplat adesea ori cazuri cu totul contram. 
Mi-aduc aminte de un ast-fel de caz, în care o femeie avu¬ 
sese multă vreme raporturi sexuale cu un singur om, care 
iarăşi n’aviisese relaţii sexuale de cît cu această femeie. Cind 
omul acesta trebui să se ducă în altă parte, urmaşul sau 
luă această femeie. De şi s’a dovedit că nici unul mei altul 
nu fusese bolnav, şi de şi nici umil nici altul nu avusese 







Boalele organelor genitale 


197 


alte relaţii sexuale, cel din urmă fu atins în scurtă vreme 
de sifilis, pe cînd femeia rămase cu desăvîrşire curată. 

Materiile streine aşezate în organele genitale sînt di¬ 
rect transmise prin relaţiile sexuale şi lucrează asupra ma¬ 
teriilor streine din cea-l’altă persoană, ca drojdia asupra a- 
luatuluî, producînd o fermentaţie, maî ales cînd se ţine so¬ 
coteală şi de acţiunea liniştitoare, pe care compensarea mag- 
netizmuluî reciproc o exercită în acelaşi timp asupra cor¬ 
pului. Această acţiune dă corpului o putere de vieaţă, care-1 
pune în stare, de a se sili să dea afară printr’o criză de cu¬ 
răţire, precum sculamentul, şangărul şi sifilisul, materiile stre¬ 
ine ce se găsesc în corp. Aceste fapte explică iarăşi cazurile 
ce se întîmplă aşa de des, cînd un bărbat, care a avut multă 
vreme relaţiunî sexuale regulate cu femeia luî se îmbolnă¬ 
veşte de sifilis, după ce a avut o singură dată contact cu altă 
femeie care trecea de sănătoasă. Relaţiile sexuale ale soţilor 
n’aveau această acţiune, de oare-ce corpurile lor se compen¬ 
saseră deja, dar noile relaţii avînd o compensaţie cu totul 
deosebită, au produs alt efect. Am indicat aceste cazuri nu¬ 
mai pentru a dovedi în ce fel se nasc boalele organelor ge¬ 
nitale şi care e rolul transmitere! directe a materiilor infec- 
ţioase. Mă voî feri de a atinge, într’un fel sau altul, partea 
morală sau imorală a relaţiilor sexuale în afară de căsătorii, 
căci nu mă voî ocupa aci de cît de boala, natura, origina 
şi vindecarea eî şi nu voî atinge relaţiunile sexuale în afară 
de căsătoriî, de cît dacă va fi de trebuinţă pentru demon¬ 
straţiile mele. 

^Ast-fel ajungem în sfîrsit la încheierea că boalele or- 
_qmielor nn ^,] t-ceva de cît crize mnrjp/^nrp 

ale corpuM ^ prin care acosta şo 

teri ile streine^ Dacă vrem decî să le vindecăm, trebuîe să 
^pârtăm vridna de boala, î ncărcarea corpului cu materiî 
streine^ d upă care cele-Falte simptome vor dispare de la sine. 
Trebuîe să ne ferim de a cădea în greşala, în care cade şcoala 
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medicală modernă, care se sileşte de a înăbuşi aceasta în¬ 
cercare de vindecare a corpului prin injecţii, medicamente 
(otrăvuri ne mai pomenite, precum mercuriul în feluritele 
luî forme, iodul, iodura de potasiu, etc.) Toate acestea nu 
se fac de cît pe socoteala puterei de vieaţă a corpului, care 
era înainte destul de puternică, pentru a duce^singură la bun 
capăt această criză de vindecare. Acum după încorporarea 
otrăvurilor, puterea de vieaţă trebuie să lucreze a^ neutra¬ 
liza otrava, pentru a păstra organizmul şi ast-fel e împiede¬ 
cată în silinţele ei de vindecare. 

Aceea ce şcoala modernă numeşte vindecare, nu este de 
cît o grea vătămare a corpului, care întrece cu mult sta¬ 
rea de boală. Fireşte, ea înbracă o haină înşelătoare şi fără 
dureri, care ascunde adevărata stare, dar care, fiind cronica 
şi latentă, nu maî arată simptomele boalelor organelor ge¬ 
nitale de maî nainte şi trece în ochii unora drept vinde¬ 
care. , 

Am curajul de a respinge asemenea grave greşeli ale 

mult lăudatei şcoale medicale şi chiar dacă ’mi voi face 
duşmani neîmpăcaţi, voi merge înainte, întemeiat pe dovezi 
nestrămutate. Să vedem acum aceste dovezi. 

Am spus mai sus, că toate boalele organelor genitale nu 
sînt de loc vindecate prin medicamente, ci numai înăbuşite 
şi Înrădăcinate şi maî adînc în corp şi că această vinde¬ 
care aparentă nu e de cît înrăutăţirea stăreî bolnavului, lu¬ 
cru ce se manifestă şi maî desluşit prin înrăutăţirea stăreî 
generale şi prin descreşterea putereî de vieaţă.^ Facă izbu¬ 
tim maî curînd saîî maî tîrziu, poate chiar după cîţi-va anî^ 
să ridicăm iarăşî puterea de vieaţă, nu e cu neputinţă, să 
îese iarăşî la iveală toate simptomele de boale înăbuşite, de 
şi într’o formă maî blîndă şi maî trecătoare. Aceasta s’a fb- 
vedit cu prisos în sutele de cazurî din practica mea. Băile 
mele derivative îngăduie însă, de a înfrîna aşa de mult a,- 
ceste boale, că ele perd cu desăvîrşire caracterul lor primej- 
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dios şi turburător, că putem umbla cu ele întocmai ca nişte 
duşmani învinşi, în faţa cărora sîntem superiori. Din neno¬ 
rocire însă, acest simptom a dat prilejul multora din bolnavi, 
să părăsească înspăimîntaţî cura mea. Din cine ştie ce con- 
sideraţiunî nebune şi fricoase, eî credeau de cuviinţă să-şî 
jertfească niaî bine sănătatea lor, de cît să treacă iarăşi prin 
toate boalele lor vechi, fiind-că nu cunoşteau nici cursul lor, 
nici forma blîndă sub care se întorc. Puterea de vieaţă, na¬ 
tura şi condiţiile eî, precum şi mijloacele naturale pentru 
ridicarea şi întărirea eî aii rămas din nefericire o enigmă 
pentru şcoala medicală modernă. Abea prin aplicarea apeî, 
soareluî şi dieteî naturale de către oamenî streinî de medi¬ 
cină şi în sfîrşit prin aplicarea băilor de trunchiu cu fricţi- 
unî, de şezut cu fricţiuni şi prin băile de aburî s’a găsit 
mijlocul de a ridica şi întări iarăşî puterea de vieaţă a cor- 
puluî, în felul cel maî potrivit cu natura. 

Metoda mea caracteristică a ajuns, fără voia mea, marto¬ 
rul neîndoîelnic al neputinţeî şcoaleî medicale. Am avut la 
mine sute şi miî de aceştî bolnavî, carî după ce aii aler¬ 
gat fără succes la toate metodele şcoaleî medicale moderne, 
s’aiî adresat la mine în ultimul moment şi aiî ajuns ast-fel 
după vindecarea lor dovezî neîndoelnice de adevărul meto- 
deî mele. Ast-fel întemeiat pe dovezî nestrămutate, după o 
practică obositoare de anî îndelungaţî şi în urma unor stu- 
diî necontenite, am putut nu numaî să arăt greşelile în care 
cade şcoala medicală modernă, ci să fac cunoscut şi lumeî 
o nouă şi maî bună metodă de vindecare, a căreî eficaci¬ 
tate o poate proba orî-cine, în cazurile de boală. 

Metoda mea face să piardă exteriorul spăimîntător al maî 
tuturor boalelor de organe genitale şi maî ales al sifili- 
suluî, de care toţî se tem, cu drept cuvînt. Pot pretinde fără 
vanitate, că această boală, incurabilă pentru şcoala medi¬ 
cală, poate fi vindecată cu desăvîrşire prin metoda mea ca 
orî-ce altă boală, aşa că nu maî poate fi temere de urmările 
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supărătoare de orî-ce fel, ce le-ar putea avea asupra urma¬ 
şilor. Totuşi nu pretind, că în toate cazurile, adică ori-ce si¬ 
filitic poate fi vindecat, dar pretind că sifilisul se poate cu 
desăvîrşire vindeca, în toate cazurile în care mistuirea bol¬ 
navului se poate îndrepta, chiar dacă pentru acest tratament 
ar trebui aiiî de zile. Ştiu că sînt cazuri de sifilis aşa de 
desperate, că puterea de vieaţă a bolnavilor e departe de 
a ajunge pentru o vindecare radicală. Dar în acest caz ne- 
vindecarea atîrnă numai de lipsa puterei de vieaţă, adică 
numai de bolnavi. 

Toate boalele organelor genitale sînt încă de la apariţia 
lor un semn neîndoelnic de o mare încărcare a corpului cu 
materii streine, saii cu alte cuvinte ale unei boale, care 
doarme în corp. Toate boalele organelor genitale nevinde¬ 
cate nu sînt de cît stări preliminare ale altor boale cronice 
şi maî grele, care de obicei sînt cunoscute sub numele de 
asthma, boalele de plămînî, oftica, cancerul, boalele de inimă, 
hidropisia, podagra şi altele. Dacă aceste boale nu lovesc în 
tot-d’auna pe bolnavul însuşi, ele se răsbună de tratamen¬ 
tul falş, din nenorocire, adese orî asupra urmaşilor. Multe 
mame cu desăvîrşire nevinovate, se vaetă desnădăjduite de 
boalele copiilor lor, maî ales de boalele aşa de răspîndite 
de piept, oftica, scrofule, rachitism, dar nu ştiii adevărata 
pricină a acestor boale, fiind-că ele nu se simt vinovate, 
nu ştiii nimic de boalele secrete ale părintelui şi nu cunosc 
de loc îiiriurirea acestor boale asupra urmaşilor. «Au mîn- 
cat aguridă părinţii şi copiilor li s’au sterpezit dinţii», zice 
poporul, cu drept cuvînt, căci acei urmaşi bolnavi şi slă¬ 
bănogi sînt o oglindă, în care miilţămită noilor mele prin¬ 
cipii, putem cunoaşte şi judeca exact starea de sănătate a 
părinţilor, în timpul procreăreî. 

Dacă considerăm mersul boalelor celor maî răspîndite ale 
organelor genitale, precum poala albă şi sculamentul, vedem 
în siinptomele lor dovada nestrămutată a teoriilor mele a- 
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«upra materiilor de boală. Corpul dă afară materiile morbide 
în fermentaţie, numite scurgeri, prin ajutorul stăreî febrile 
de inflamaţie locală. Prin acest procedeu de friguri şi de 
fermentaţie, organele din năuntru sînt direct atacate şi um¬ 
flate, cită vreme nu se ia măsuri de a face acest proces 
nevătămător pentru organizm. Atunci acest proces va fi în 
adevăratul înţeles al cuvîntuluî o criză de vindecare pentru 
«corp. Cu cît el dă afară maî multe materii, cu atît orga- 
nizmul se curăţă. înainte de toate, ti^ebuie să înlesnim acest 
proces de depărtare al materiilor streine, făcîndu-1 să fie fără 
durere, adică să nu turbure corpul şi în acelaşi timp să se 
îndeplinească cît se poate maî bine. Prin băile mele deri¬ 
vative, maî ales băile de şezut cu fricţiuni, se poate ajunge 
la acest sfîrşit, în modul cel maî sigur, bine înţeles că du¬ 
rata vindecăreî atîrnă de starea de încărcare a bolnavului 
nu materii streine. 

E locul să ne amintim încă odată «mîjloacele de vinde- 
nare» întrebuinţate de ştiinţa medicală în potriva boalelor 
organelor genitale: injecţii corozive în canal, cu soluţii de 
plumb, de zinc şi de iodoform, pentru a înăbuşi cu forţa a- 
ceastă acţiune aşa de bine-făcătoare a natureî. Asta e de a- 
juns pentru a ne dovedi toată absurditatea acestor leacuri 
şi toate greşelile în care cade şcoala medicală. E de mirare, 
că nimeni nu şî-a pus încă întrebarea, unde poate rămîne 
materia după înăbuşirea scurgere! prin medicamente şi care 
■e adevăratul eî scop. Se ştie, că natura nu face nimic fără 
cauze şi scopuri bine liotărîte. Actele naturale nu se pot 
sprijini, de cît numai prin condiţiile de vieaţă potrivite cu 
natura, iar nu prin mijloace în potriva naturei. 

Nu e o întîmplare, ca ospiciile de nebuni şi casele de 
sănătate, clinicile şi spitalele răsar ca ciupercile. Orî-ce om 
cu judecată nu poate vedea de cît o tristă decădere şi o 
nenorocită incapacitate a ştiinţei medicale, în creşterea nu¬ 
mărului acestor închisori de bolnavi. Dacă şcoala medicală 
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ar avea cu adevărat succes şi ar răspîndi sănătatea printre* 
oameni, cea dintîî urmare, ar trebui să fie o descreştere 
treptată a acestor instituţii. 

înainte de a încheia acest capitol, vă voî cita cîte-va ca¬ 
zuri culese din practica mea. In primul rînd e vorba de un om 
de vr’o 50 de anî, care m’a consultat pentru o boală de i- 
nimă. După ce i-am dat sfaturile respective şi după ce a în¬ 
trebuinţat cura mea timp de 14 zile, s’a dat pe faţă o boală 
de rinichi, pe care o avusese înainte şi după ce s’a vinde¬ 
cat şi aceasta, după alte 14 zile, s’a ivit un sculament de 
care suferise cu 18 anî înainte. Amîndouă boalele se iviseră 
de rîndul ăsta într’o formă cu mult maî blîndă ca înainte; 
în timp de 8 zile a fost înlăturat şi sculamentul şi starea 
generală a acestui domn s’a îmbunătăţit în chip uimitor. In 
acelaşi timp î-a dispărut cu desăvîrşire şi boala luî de i- 
nimă. In cursul tratamentului mî-a istorisit bolnavul, cum 
suferise înainte vreme maî întîî de sculament şi cum pen-^ 
tru vindecarea luî consultase pe ceî maî celebri profesorî. 
Mijloacele lor, spunea el, n’aiî rămas fără efect, căcî au în¬ 
lăturat toate simptomele sculamentuluî. In urmă, după cîţî- 
va anî, â avut încă o dată sculament, dar s’a scăpat iarăşî 
repede de el prin medicamente. Abea după alţî doî anî a 
fost lovit de o boală de rinichî care î-a dat mult de lucru, 
pînă cînd, in sfîrşit prin consultarea a 8 doctorî vestiţî, a 
putut fi înnăbuşită prin medicamente, cel puţin atît, că nu 
s’aiî maî putut manifesta simptomele turburătoare. Nu mult 
după aceea, începu boala luî de inimă, pentru care nu pu¬ 
tuse să găsească nicî-un leac şi care ameninţa să dea în 
idropisie. I-am explicat atuncî. cum sculamentul luî nu fu¬ 
ses e vindecat. ci numaî înăbuşit în corp sL_ciim el deve¬ 
nise ast-fel o stare prelimina ră. boalp] ]pî 
m aî tîrziii şi cum aceasta din urmă fundA aiAsL,imlmltă^. 
în corp, provocase boala luî de inimă, care fără cura mea 
ar fi sfîrşit în hidropisie. De înlănţuirea acestor simptome 
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s^a încredinţat şi el pe deplin, prin cura ce-a făcut. După; 
un tratament de 4 luni, bolnavul a fost cu desăvîrşire vin¬ 
decat. 

Voî cita încă un caz de sifilis. 

Domnul baron de E. în vîrstă de 47 anî, m’a vizitat a- 
cum ciţî-va anî în orele mele de consultare şi mî-a comu¬ 
nicat, că sufere foarte mult de sifilis deja de vr’o 10 anî. 
Mi-a spus că a făcut deja de 4 orî cura de unsoare cu mer- 
curiu, sfătuit de ceî maî celebriî doctorî, că băuse chiar io- 
dură de potasiu, dar ca totuşî se iveau iarăşî simptome si¬ 
filitice^ maî ales rănî deschise în gură şi pe picioare. Ast¬ 
fel a pîerdut orî-ce încredere în allopatie, cu atît maî mult 
că starea luî generală, după tratamentul cu mercuriîî, nu 
maî erea nicî pe jumătate aşa de bună ca înainte; că din 
vremea aceea simte o necontenită greutate în cap şi că nu 
maî are memoria limpede de maî nainte. Prin ştiinţa ex- 
presiuneî figureî stabiliî cu siguranţă, că sifilisul de maî 
nainte rămăsese neschimbat în corp şi că fusese trecut nu- 
maî într’o stare latentă prin întrebuinţarea mercuriuluî, că 
apoî bolnavul sufere deja foarte mult de otrăvire cronică, 
prin medicamente. I-arn prescris în fie -oare zi q 
t runchiu fnp.tii^r>t şi dnnă baî dfi sezut C U fricţium, îm¬ 

preună cu o hrană simplă potrivită cu natura . Succesul a 
fost minunat, căci deja după o jumătate de an bolnavul se 
schimbase cu desăvîrşire. Tn prima linie mistuirea luî se în¬ 
dreptase mult şi înfăţişarea luî erea iarăşî sănătoasă. Odată 
cu înlăturarea priciiielor dispăruse orî-ce urmă de sifilis,, 
care de acum înainte nu se va maî întoarce nicî-o dată. 
Yezî alte rapoarte de vindecare, partea lY. 

Neputinţa omului. (Impotenţa). Această boală, care 
se propagă asta-zî aşa de mult, caracterizează într’un chip 
bătător la ochî degenerarea creseîndă a generaţiei noastre.. 
Ştiinţa medicală n’a fost în stare pînă astă-zî să vindece a- 
ceastă boală; în faţa impotenţei ea stă cu mîînile în sîu,^ 
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fiind-că nu cunoaşte adevărata eî natură. Ea nu ştie că orî- 
■ce impotenţă e numai o stare de boală cronică a omului, 
provocată numai şi numai de încărcarea corpului cu mate¬ 
rii streine sau cu materii de boală. Orî-ce impotenţă se poate 
iarăşi vindeca îndată ce izbutim a libera corpul de acea 
încărcare. Astă-zî sînteni în fericita poziţie, întemeiaţi pe 
experienţele şi pe succesele metodei mele de vindecare, nu 
numai să ajungem acest scop, ci putem spune cu conştiinţa 
liniştită, că am izbutit deja în foarte multe cazuri şi că vom 
izbuti şi de aci înainte întru cît tratamentul nostru va fi 
aplicat cu pricepere dreaptă şi cu o energie de fier. Prin 
înlăturarea cauzei acestei boale se vindecă toate neregula- 
rităţile funcţiuneî organelor genitale şi prin aceasta cîştigă 
şi instinctul sexual puterea luî normală, aşa că ceî vindecaţi 
sînt puşi în stare, de a duce viaţa lor sexuală potrivit cu 
natura. Ştim că principiile morale, cele maî solid stabilite, 
sînt adese orî neputincioase, pentru a înlătura neorînduelile 
sexuale cele maî nenaturale şi am mîngăerea, de a fi pri¬ 
mit deja mulţumirile cele maî călduroase din partea tineri¬ 
lor şi a oamenilor cu principiî morale solide, fiind-că tra¬ 
tamentul meii i-a făcut să rupă cu obiceiurile lor nenoro¬ 
cite. (Yezî în privinţa asta raporturile de vindecare în par¬ 
tea lY). 

Impotenţa la femeî, în înţelesul sterlităţei, nu există nu- 
maî din cauza diformărilor organelor genitale interne, ci se 
iveşte la ele şi o totală lipsă de simţ a acelor organe. A- 
mănunte asupra sterlităţeî se găsesc în partea III în capi¬ 
tolul «boalele de femeî.» 

Fiind-că instinctul sexual la bărbaţî este cu totul alt-fel 
de cît la femeî, impotenţa se manifestă la eî în chip de¬ 
osebit. Dar în tot-d’a-una sînt semne anume hotărîte, pe care 
le observăm cu anî de zile înainte: Un instinct sexual a- 
normal, urcat şi nervos, e provocat numaî printi^’o boală 
■cronică. La copiî şi la persoanele de sex masculin încă 
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nevîrstnice, instinctul sexual se manifestă printr’o mare i- 
ritare, ca o consecinţă a unei inflamaţii cronice, latente, a 
organelor genitale, de unde izvoreşte astă-zî înclinarea aşa 
de mare şi patima aşa de răspîndită a onaniei. La ceî vir- 
stnicî acea iritare se manifestă printr’un instinct sexual dus^ 
pînă la exces. In acelaşi timp observăm o turburare maî 
mult saîi maî puţin mare a spiritului, de oare-ce gîndurila 
celui în chestie se frămîntă într’un chip cu totul nenatural 
cu simţuri erotice. In tinereţe se iveşte adese-orî o aniime^ 
jenă în faţa femeilor şi a fetelor, care poate degenera, în a- 
numite cazuri, chiar pînă la o adevărată spaimă. Ea e le¬ 
gată atunci cu impotenţa şi de fapt vedem astă-zî foarte 
miilţî bărbaţi bine situaţî, care nu se însoară, din pricină 
că au o anumită jenă în faţa femeeî, jenă care nu izvorăşte 
de cît din impotenţa lor. Cîţî tinerî ajunşî în vîrsta matu¬ 
rităţii nu sînt incapabilî de a îndeplini actul sexual într’un 
chip normal, din cauză că aiî devenit impotenţî în urma o- 
nanieî! Cîte sinuciderî şi cîte încercărî de sinucidere se dato- 
resc impotenţeî! Ca încheiere voî cita următorul caz de un 
interes general, luat din practica mea. 

Acum cîţî-va anî m’a vizitat un tînăr domn de vr’o 28^ 
de anî, moştenitorul unei marî averî, care făcea onanie din 
vîrsta de 12 anî şi care voia să facă o încercare cu me¬ 
toda mea, ce’î fusese recomandată cu stăruinţă, spre a’şî în- 
frîna patima luî. Zi şi noapte îl chinuia gîndul acesta. A- 
junsese aproape incapabil de a învăţa vr’un lucru bun şi 
se lăsase onanieî, cu toate ca se împotrivise din toate pute¬ 
rile luî. 

Nu găsise pînă aci nicî un mijloc de a-1 scăpa de a- 
ceastă boală; dar nicî voinţa luî nu maî avea atîta putere. 
De cîte-va orî izbutise, cu sforţărî extra-ordinare, să biru¬ 
iască pentru cîte-va lunî patima, dar în urmă îmboldit de o- 
apăsare insuportabilă se dăduse eî cu maî multă furie. Sim¬ 
ţea înnăuntrul luî o adîncă nemulţumire, se socotea de pri- 
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^sos pe lumea aceasta şi hrănea gîndurî de sinucidere. Acum 
trebuia să contracteze o căsătorie dorită de părinţii săî, dar 
n’avea absolut nici o tragere de inimă, căci se simţea im¬ 
potent, în cel din urmă grad. Işî pusese ultima nădejde în 
metoda mea de vindecare, alt-fel se socotea pierdut pentru 
tot-d’a-una. 

Cercetarea stăreî sale, prin ştiinţa expresiuneî figureî, 
mă făcu să văd, că impotenţa sa se datora unei boale cro¬ 
nice de mistuire şi deci cea dintîî grije, trebuia să fie în¬ 
dreptarea mistuireî. De oare-ce corpul său, într’o vîrstă aşa 
de tînără, putea să-şî recapete prin cură puterea luî de vi- 
eaţă, i-am dat cele maî bune speranţe. Conştiincios şi cu 
energie a întrebuinţat tratamentul meu şi deja dupe cîte-va 
luni greaua luî stare s’a îmbunătăţit mult. Teoria mea a fost 
dovedită şi aci într’un chip strălucit; băile de trunchîu cu 
fricţiuni şi băile de şezut cu fricţiuni, ajutate de o dietă ne¬ 
excitantă şi potrivită cu natura şi-au făcut efectul lor. 

După o cură de 13 luni, impotenţa şi patima onaniei 
ereau vindecate întocmai pe acelaşi drum simplu, pe care 
-aii fost vindecate şi alte atîtea boale. 









Boalele de beşică şi de rinichi. Diaheta 
(zaharisirea sîiigeluî). Uremia, deţine¬ 
rea udului. Boalele de ficat. Piatra. 
Oălbinarea. Boalele de intes¬ 
tine. Asudeala picioare¬ 
lor. Pecinginea. 


S’ar părea nesistematică şi nemetodică înşirarea atîtor 
boale şi simptome de boale, care n’au pentru profan, ia cea 
dintîî privire, nici cea maî mică legătură. Aceasta însă e 
numai în aparenţă. In ochii scoaleî medicale ele sînt, bine 
înţeles, boale cu desăvîrşire separate, care se tratează, bine 
înţeles, iarăşi separat, însă sub lupa scrutătoare a noueî mele 
metode de vindecare, toate sînt contopite într’una şi aceeaşi 
pricină, adică toate nu sînt de cît consecinţele acestei ca¬ 
uze, numai că îmbracă o formă corespunzătoare fie-căruî caz. 

Origina lor se lămureşte iarăşi prin îngrămădirea ma¬ 
teriilor streine şi anume a acelor materii, care împiedică 
funcţionarea normală a rinichilor şi a pielei, două organe 
aşa de însemnate penti’u alungarea materiilor netrebuincioase 
corpului. Aci e la locul luî şi capitolul despre naşterea ga¬ 
zelor, ce se ivesc în timpul mistuireî. 

Prin actul de fermentaţie al ipistuireî se formează o 
mare cantitate de gaze şi aceste gaze concurează cu mişcările 
vermi-forme ale intestinului, ca să ti^ansporte, prin încordarea 
lor, alimentele în canalul de mistuire. încordarea acestor gaze 
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le îngăduie asemenea de a trece de a dreptul în înti^egul 
corp şi în sînge, pătrunzînd prin pereţii canalului de mistuire.. 
Voî lămuri lucrul acesta printr’un exemplu. Apa de pe pă- 
mînt este restrînsă în anumite mări, bine delimitate, în la¬ 
curi, bălţi şi rîurî, care cutreera ţările ca şi vinele corpu¬ 
lui şi care sînt restrînse în domeniul lor ca şi sîngele şi 
materiile mistuireî,—şi totuşi apa, deşi sub formă de gaz, um¬ 
ple întreaga atmosferă şi toate părţile pămîntiiluî. Acelaşi lu¬ 
cru se petrece cu alimentele şi băuturile în corp; ele sînt des¬ 
tinate în aparenţă pentru anumite căî şi organe, totuşi parte 
din ele sub formă de gaze umplu întregul corp De aceea 
alcoolul (berea, vinul, cognacul) se simt numai de cît în 
întregul corp, niaî ales în cap, de şi printr’o normală acti¬ 
vitate a pielei, parte din gaze sînt date afară iarăşi sub 
formă de sudoare satî exalaţii. Ele ies afară fără sudoare şi 
în sudoare. Aproape la fie-care om sudoarea aceasta miroase 
alt-fel. îndată ce e încărcat cu materii sti'eine vechi, mi¬ 
roase rău; alt-fel o sudoare normală nu e aşa de neplăcută 
nasului. Innăuntrul corpului, gazele sînt de asemenea date- 
afară prin rinichi, care le aduce sub o formă lichidă în beşica 
udului. Sudoarea şi udul sînt deci două secreţiunî de aproape 
aceeaşi valoare şi acelaşi fel. îndată ce beşica udului e des¬ 
tul de plină se simte nevoia de a da afară apa §i această 
mvote trebuie satisfăcută numm de ăt, dacă nu vrem să a- 
ducem vătămare corpului. Acest punct e aşa de însemnat, 
în cît merită o cercetare mai de aproape. Fireşte că în a-^ 
ceasta privinţă se păcătuieşte astă-zî foarte mult, maî ales- 
acolo unde moravurile moderne nu îngăduie satisfacerea i- 
mediată a acestei nevoi şi de aceea nu e de mirare, că boa- 
lele de rinichi şi de beşica udului sînt maî curînd saîi tîr- 
ziîî consecinţele naturale. E o datorie pentru toţi părinţii şi 
învăţătorii să atragă luarea aminte a copiilor asupra conse¬ 
cinţelor vătămătoare, ce izvorăsc din ţinerea udului şi a sca¬ 
unului. In nici un chip nu trebuie să îngăduim celor mici.. 
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să-şî stapînească aceste trebuinţe dacă nu vrem să provo¬ 
căm la marea lor putere de vieaţă consecinţe vătămătoare 
şi foarte primejdioase pentru toată vieaţa. Dacă udul adunat 
în beşică nu e dat la timp afară, e supus, ca toate cîte sînt în 
corpul vieţuitor, unei prefaceri maî departe şi anume se naşte 
un proces de fermentaţie şi de descompunere. Temperatura 
în beşică se urcă şi în cele din urmă consecinţa naturală 
este o evaporare a fluidelor urinare şi o depunere a săru¬ 
rilor ce se găsesc în ud. Acest act opreşte maî întîî secre- 
ţiunile rinichilor către beşică şi le sileşte să sufere altera- 
ţiunî anormale progresive. Cînd cine-va ţine prea multă vreme 
trebuinţa de a da afară udul sau escrementele, pierde a- 
ceastă trebuinţă, nu maî poate s’o satisfacă maî tîrziii, sau 
o satisface in complect. Dar unde a remas urina care prici- 
cinuia această trebuinţă ? Ea nu maî e în beşică, fiind-că apa, 
care a rămas, s’a redus cantitativ. Ştim că o parte a urineî, 
în urma procesuluî încontinuu de prefacere, s’a prefăcut în 
gaze şi s’a împrăştiat în corpul întreg şi în sînge, întocmai 
ca şi la actul de mistuire. Materiile, ce nu se pot topi, şi 
sărurile minerale rămîn în beşică şi în rinichî sub forma 
unor micî pîetricele galbene cristalizate. Dacă observăm a- 
cest depozit, într’un vas, printr’un microscop care măreşte 
de 200 de orî, vedem că acest depozit se alcătuieşte din 
micî pîetricele gălbuî de formă cristalină, care privite în 
parte par gălbuî deschise, dar privite în grămadă par roşie- 
tice. Dacă se maî găsesc şi stărî de încărcare specială în 
beşică, consecinţa acestuî act e boala destul de cunoscută: 

Piatra, a căreî vindecare se descrie amănunţit maî la 
vale. Pietrile acestea se formează numaî în împrejurărî a- 
normale pentru corp şi în urma uneî hrănirî împotriva na- 
tureî. Ele se produc în acelaşî fel ca piatra cazanelor în 
cazanul cu aburî, care se formează numaî la temperaturî 
urcate şi prin întrebuinţarea apelor minerale, pe cînd prin 
întrebuinţarea apeî de ploae ele se p-oduc mult maî greii. 

Louis Kuhne 
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Urina reţinută în rinichi se evaporează şi cristalele pietre¬ 
lor se grămădesc. Cită vreme sînt miel ele trec fara^ greu¬ 
tate în beşică prin canalul udului, dar cînd ajung mai mari 
r priclnLc^a trecere, lor pri,. calul .cele 

Stări dureroase, care sînt numite colicele de piatra (colice 
nefretice), fiind-că colţurile ascuţite ale cristalelor irita şi 
rănesc pereţii canalului. Acelaşi lucru se petrece şi in be¬ 
şică. Dacă eşirile urinei sînt strînse printr o foarte mare ^ 
cărcare a pîntecelui (stricturile), se întîmplă adese ori,^ ca 
pietricelele nu mai pot fi date afară cu urina şi atunci se 
Lmează în beşică pietre mai mari. Prin 
tenită a pietrelor în beşică, forma lor se rotunjeşte, dar cind 
sînt sparte, suprafaţa lor e tot-d’a-una cristalina ^ 

Nu trebuie însă să credem, că pietrele se formează e 
cîte ori reţinem prea multă vreme urina; asta e cu desa- 
vîrşire falş. Compoziţia urinei e adese-ori de aşa fel, ca nu 
se formează absolut nici-o piatră din descompunerea ei şi 
că din potrivă toată materia urinei se preface şi se depune 
in corp ca materii streine. De aci izvorăsc simptomele de 
boală cele mai felurite şi mai ales formaţiunea nodnriloi 
descrise la paginile 176-179. Acum cîţi-va am am avut in 
ti-atamentul meu un băiat, care avea tot corpul semanat ^ 
noduri tari de mărimea mazerei şi în urma unei răceli nu 
putuse să iese la ud mai multe zile. Atunci, după cum m 
istorisit mamă-sa, au apărut de o dată acele noduri, de care 
ea erea foarte îngrijată. I-am explicat că aceste noduri vor 
dispare îndată, dacă ele s’au născut numai in urma tmerei 
udului şi că grija noastră este de a le preface laraşi 
rină. Băiatul începu atunci ti-atamentul meu 
cele dîntîi băi de trunchi şi de şezut cn aiu e- 

şiri la ud foarte mari, care durara mai mul e zile. Ca p 
Linune şi spre marea uimire a fericitei sak manie, toate 
nodurile dispărură. In acest caz nodurile ereau produse din 
materiile streine născute din prefacerea urinei şi pe care 
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corpul le putuse da afară printr’o ridicare a putereî luî de 
Tieaţă. 

Urdinarea şi încuiarea izvorăsc, după cum am dovedit 
deja maî nainte, dintr’una şi aceeaşi pricină: încărcarea cor¬ 
pului cu materii streine. Acelaşi lucru e şi cu eşirea la ud, 
atîta numai că încuiarea nu se simte aci direct, ci numai 
indirect printr’o coloraţie anormală a pielei, roşaţa pielei, 
pecingini, dureri de cap, formaţiuni de noduri şi de pietre, 
etc., care formează, ca să zicem aşa, stadiul preliminar al 
altor boale. Simptomele disinterice ale evacuaţiuneî de apă 
numită: 

Diabetă (zaharisirea sîngelnî) se simt însă direct. Sta¬ 
rea de inflamaţie pricinuită de marea căldură din năuntru 
şi din care rezultă şi setea chinuitoare a celor atinşi de 
diabetă, nu provoacă nici încuiare, nici noduri, nici forma¬ 
ţiuni de pietre, ci o prea repede alungare a materiilor şi a 
zemurilor descompuse, aşa că urina ese din corp într’o stare 
de fermentaţie bolnavă şi zaharisită. Piatra şi diabeta sînt 
după natura lor una şi aceiaşi boală şi se deosebesc numai 
în simptomele lor exterioare. Dovada afirmărilor mele nu 
se poate avea de cît prin vindecările numeroase ce le am 
obţinut în practica mea. Tocmai pentni ceî atinşi de dia¬ 
betă, băile mele derivative sînt de mare preţ. Ele răcoresc 
frigurile din năuntru şi potolesc ast-fel setea bolnăvicioasă. 

Piatra şi diabeta sînt vindecate in acelaşi fel cu pro¬ 
cedeul meu prin înlăturarea pricinei, care le-a dat naştere. 
Piatra să sfărâmă şi se face gris mărunt, în care formă e 
dată de obicei afară împreună cu udul. E foarte bătător la 
ochi, la tratamentul boalelor de pieatră, că tocmai în timpul 
întrebuinţăreî băilor mele derivative, bolnavii simt nevoia, de 
a eşi foarte mult la ud. Lămurirea este foarte simplă. Materia 
streină, ce se evaporase înainte, şi care acum s’a prefăcut în 
ud, e readusă iarăşi din întregul corp pe acelaşi drum şi e 
dată afară sub formă de urină. Am avut bolnavi, care multă 
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vreme n’au putut eşi regulat la ud de cît în timpul baeî şi 
la care regulata funcţionare a beşicei s’a ivit mai tîrziu pu¬ 
ţin cîte puţin, treptat cu înlăturarea pricinel de boală. 

Că omul poate îmbătrîni cu boala de piatră, ne-a do- 
vedit-o împăratul Germaniei, Wilhelm I. Cu toată boala luî 
gravă de beşică şi de piatră, el totuşi a atins vîrsta de 90 
de anî. Aceasta a provenit din încărcarea foarte favorabilă 
a augustului răposat. La urmaşul său, răpit aşa de timpuriu, 
împăratul Friederich, boala aceasta s’a ivit într’o formă cu 
mult mai răutăcioasă. Dacă cine-va nu pricepe, cum de e 
cu putinţă la o ast-fel de grea boală, să se poată atinge o 
vîrstă aşa de înaintată, îî dăm ca lămurire următoarea com¬ 
paraţie. Să ne închipuim o grea furtună, care trece peste o 
pădure şi păstrează pe toată întinderea pădure! aceeaşi fu¬ 
rie ; cu toate că puterea ei va fi egală în toate părţile, vom 
vedea însă unii copac! dezrădăcinaţ!, pe cînd alţi! vor ra- 
mîne în picioare. Toţ! copaci! au îndurat furia vîntulu!, dai 
nu toţ! au fost îngenunchiaţ! de el. Acelaş! lucru se petrece 
şi cu boalele acute. Acestea trec peste omenire, ating pe 
mulţ! inş! din ea, seceră pe uni! şi lasă pe alţi!, tot aşa de 
atinş!, să tră!ască liniştiţi ma! departe. 

Uremia este o stare, în care stofele urinare se găsesc 
în sînge şi în corpul întreg. Boala aceasta este, în cele ma! 
multe cazuri, un tovarăş al boalelor de beşică şi de piatră. 
Pentru ce! iniţiaţi în ştiinţa expresiune! figure!, boala a- 
ceasta nu rămîne ascunsă, chiar din primele momente, cînd 
însăşi bolnavul n’are cea ma! mică idee. Nu există alt mij¬ 
loc, care să cureţe aşa de repede sîngele şi întregul corp, 
pe din năuntru, de aceste materii, de cît băile mele deri¬ 
vative. 

Neţlnerea udului este şi ea o încărcare a pîntecelu! 
cu materii streine. De obicei se formează în beşică o fis¬ 
tulă, prin care udul picură, fără voie, afară. Acest simptom 
trebuie atribuit, aproape fără excepţie, altor boale de ma! na- 
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inte nevindecate*, înăbuşite în corp prin medicamente saii 
prin alt tratament înpotriva natureî. Yezî în privinţa asta 
şi raporturile de vindecare, partea IV. 

Atît acest simptom de boală cît şi: 

Fistulele din intestine au fost vindecate radical în 
practica mea, de multe orî în scurtă vreme, adese-orî în cîte- 
va zile saii săptămînî. A fost nevoie de o cură maî lungă, 
numai în unele cazuri, cînd boalele acestea ajunseseră foarte 
cronice şi adîncî şi cînd corpul fusese tratat şi vătămat foarte 
răii cu medicamente. 

Catarul de beşică este întru cît-va numai un stadiu 
preliminar acut al unor grave boale de beşică şi de piatră; 
o stare de inflamaţie critică a beşiceî şi a canalului udului, 
întovărăşită cu dureri în timpul udului. Boala aceasta, ca 
toate stările febrile acute, se poate înlătura foarte uşor prin 
metoda mea, fiind-că pricina eî este aceeaşi ca la toate cele- 
Talte boale. 

Aşa, am fost chemat acum cît-va timp de un bolnav, 
care suferea deja de 14 zile de un catar de beşică. Glan- 
dula organului genital erea foarte umflată şi bolnavul nu 
putea eşi la ud de cît cu dureri îngrozitoare. Din zece în 
zece minute se iveau convulsiunî foarte dureroase de beşică. 
Fiind-că în cele din urmă zile, bolnavul eşea la ud din ce 
în ce maî greu şi maî cu durerî, doctorul care-1 trata, voi 
a 14-a zi să scoată udul cu ajutorul sondei, lucru ce erea 
aşa de dureros şi impracticabil, din cauza umflătureî glan- 
duleî, că doctorul propuse bolnavului să-l cloroformizeze. A- 
cesta însă nu voi cu nici un chip şi în aceeaşî seară mă 
chemă pe mine. Deja la cea dintîî baîe cu fricţiuni înce¬ 
tară crampele de beşică, ce se iveau înainte la fie-care zece 
minute şi chiar după o jumătate de ceas de baîe bolnavul 
putu să lese la ud fără durerî; iar după o baîe de treî sfer¬ 
turi de ceas se culcă în pat. Noaptea avu foarte marî su¬ 
dori şi eşi necontenit la ud, chiar în timpul nopţeî, însă 
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fără dureri. Ast-fel catarul de beşică fu vindecat în cîte-va 
zile. 

Boalele de ficat, boalele de fiere, gălMnarea se ivesc,, 
mai cu seamă, cînd corpul e încărcat în partea dreaptă cu 
materii streine, de oare-ce ficatul e maî mult de partea 
dreaptă a corpului. Fierea secretată de ficat se goleşte, după 
cum se ştie, din beşica fiereî în duodenum (maţele cele sub¬ 
ţiri) şi slujeşte pentru a micşora fermentaţia actului de mis¬ 
tuire. Pretutindeni unde grămădirea materiilor de partea 
dreaptă a corpului încarcă ficatul şi îl împiedică în secre- 
ţiunile luî normale, am observat o sudoare cu totul deosebită, 
de aceea din încărcarea de partea stîngă. Ast-fel se nasc după 
starea de încărcare, pîetrile fioroase şi întărirea ficatului. 
Toţi bolnavii aceştia asudă foarte uşor şi sudoarea lor are a- 
dese-orî un miros urît, bolnăvicios. Bolnavii aceştia suferă 
mal cu deosebire şi de asiideala pieioarelar. Evaporarea, des¬ 
compunerea, fermentaţia secreţiunilor ficatului, se pot cunoa¬ 
şte foarte desluşit după culoarea închisă a pielei, cunoscutele- 
pete de ficat şi poate duce de multe-orî la gălbinare. (Vezi 
raporturile de vindecare în partea IV.) Am observat la tra¬ 
tarea acestor boale, că prin procedeul meu se obţine o vin¬ 
decare foarte repede, care stă în legătură tocmai cu încăr¬ 
carea din partea dreaptă. La asemenea stări de încărcaro 
metoda mea săvîrşeşte adevărate minuni. 

Âsiideala picioarelor. După cum se vede din pasajul 
precedent, această boală e în strînsă legătură cu boalele de¬ 
licat şi se iveşte, după cîte am observat eu, numai în to¬ 
vărăşia acestora din urmă, aşa că asudeala picioarelor ne 
arată cu ani de zile înainte o stare de încărcare ce se dez¬ 
voltă în partea dreaptă. In stadiile înaintate ale boalelor de 
ficat şi de fiere, asudeala picioarelor încetează de multe orî. 
Starea bolnavului devine din ce în ce maî rea, fiind-că toate 
materiile bolnave şi împuţite ce eşeau prin sudoarea picioa¬ 
relor, rămîn în corp şi înlesnesc acum boale şi maî grele,. 
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precum pecingine, cancer, etc., toate boale ce se pot vin¬ 
deca cu mult mai greii şi în mult maî multă vreme. A voi 
să înăbuşim asudeala picioarelor prin medicamente, precum 
acidul cromic, Însemnează a vătăma foarte mult sănătatea 
celui în chestie. Urmările rele ale acestei tratări medicale 
se ivesc abea după cîtă-va vreme, adese-orî după anî de zile 
şi sfîrşesc prin a provoca o boală cu mult maî grea. A voi 
să înăbuşim asudeala picioarelor prin medicamente, e tot 
aşa cum aî voi să astupi canalul strîngător al unui mare 
oraş, pentru a depărta mirosul urît ce se degajează, acolo 
unde se sfîrşeşte. E adevărat că s’ar stărpi mirosul urît la 
extremitatea marelui canal, dar s’ar crea o stare cu mult maî 
primejdioasă pentru întregul oraş, care s’ar pierde în curînd 
în propriile luî necurăţenii. 

E foarte regretabil, că administraţia militară, foarte su¬ 
pusă prescripţiilor scoaleî medicale, care nu cunoaşte încă 
natura acestor simptome de boală, recomandă tuturor solda¬ 
ţilor întrebuinţarea acidului cromic, salicil, sau prafuri, în 
contra asudeleî picioarelor. Previu cu tot dinadinsul pe cei 
interesaţi, în potriva acestor medicamente dezastroase. Prin 
metoda mea dispar numai de cît simptomele neplăcute ale 
asudeleî picioarelor, fiind-că ea înlătură cu uşurinţă pricina 
acestei boale. 

Pecingini şi boale de piele. De multe ori origina lor 
nu e alta de cît un stadiu maî depărtat al asudeleî picioa¬ 
relor, al activităţeî pielei, sau altor boale înăbuşite. 

Sînt pecingini uscate şi pecingini umede. Pecinginile 
uscate sînt maî grele de vindecat de cît cele umede. (Vezi 
rapoartele de vindecare în partea IV.) La copii se ivesc a- 
dese-ori pecingini, care izvorăsc din aceeaşi pricină. Fie din- 
tr’o încărcare moştenită, fie chiar direct din înăbuşirea boa- 
lelor de copii, fie chiar din altoire, pecinginile sînt tot-d’a- 
una stadii deja maî înaintate ale unei încărcări oare-cum 
grele. _ 
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Omenirea suferindă are de luptat cu un şir de b^ale 
de inimă, pentru a căror vindecare şcoala medicală moderna 
împărtăşeşte cele mat deosebite prescripţii, după forma sub 
care se deosebesc aceste boale. Ele se clasifică în bo^e or¬ 
ganice de inimă şi de supapa inimei şi de simptome de inimă, 
care atîrnă de cauze mal mult trecătoare. Acela însă, care 
urmăreşte pricinele boalelor de inimă şi caută explicarea loi 
în procedeuri naturale, va ajunge şi aci fără îndoială la în¬ 
credinţarea, că încărcarea inimei cu materii streine e izvo¬ 
rul tuturor boalelor de inimă şi că deci o împărţire a boa¬ 
lelor în diferite feluri e cu desăvîrşire nefolositoare. Numai 
de starea organului inimei însăşi, numai de destoinicia ei 
mat mult sau mat puţin mare, de a se împotrivi influenţe¬ 
lor vătămătoare, atîrnă gravitatea fie-căruî caz de boala. 
Dacă, de pildă, e o încărcare în partea stingă, boalele de i- 
niniă aiî un drum cu mult maî mare de dezvoltare de cît 
în cazul contrariu. Dacă inima e mai slabă în comparaţie 
cu cele-l’alte organe, lucru ce se poate întîmpla în urma u- 
iiei dispoziţii ereditare, materiile streine întîmpină mai pu¬ 
ţină rezistenţă în inimă de cît în cele-l’alte organe. 

Siiuptomele generale de încărcare se arată şi la încăr¬ 
carea inimei. Nu numai părţile corpului înconjurătoare dove¬ 
desc o încărcare sporită cu materii streine, adese ori în formă 
de îngrăşare, dar chiar şi muşchii inimei sînt adese ori aşa 
de pătrunşi de materiile streine şi oare cum umflaţi, că func- 
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ţiunea lor normală e cu neputinţă. Nu e de trebuinţă nu¬ 
mai de cît în toate cazurile, ca întinderea muşchilor inimeî 
să devie maî mare; încărcarea ţesăturilor muşchiulare se 
iace adese orî printr’un spor de încordare şi de întărire. In 
această stare muşchii înşişi ajiuig incapabili de a maî func¬ 
ţiona. Toată lumea ştie, că încordarea şi apăsarea pielei 
■umflate împiedică şi opreşte libera funcţionare a întregului 
■corp. Această încărcare a muşchilor se observă şi la inimă 
printr’o activitate neregulată a acestui organ. îndată ce se 
«cere inimeî un spor de activitate, cum de pildă, într’o spaimă 
saiî într’alt eveniment neaşteptat şi emoţionant, precum şi 
intr’un spor de activitate a corpuluî, cu alte cuvinte în ca- 
zurî, în care se produce un spor de circulaţie a sîngeluî de 
inimă, simţim numaî de cît foarte desluşit, că organul a- 
cesta nu maî poate îndeplini cu desăvîrşire funcţiunea luî. 
Atuncî se ivesc hâtăX ds inimă, spaime, năvăliri de sînge, 
paralizie, respiraţie îngreunată, etc. In general nu se simte 
nicî-o durere, ci numaî o senzaţie neplăcută şi o apăsare 
necontenită saiî numaî vremelnică, saiî în sfîrşit se simte, 
«că se găseşte în inimă saiî în vecinătatea eî ceva ce n’ar 
trebui să fie. 

In acelaşî fel se produc turbui’ările funcţionăreî supa¬ 
pelor inimeî. Aceste apendice de piele nu maî pot îndeplini 
«cum trebuîe funcţiunile lor de uşierî, îndată ce ele aîi atins 
un anume grad de încărcare, fiind-că suprafeţele lor sînt 
:aşa de diformate prin grămădirea materiilor streine, că ele 
nu se maî potrivesc pe deschizăturile inimeî. Dar defectul 
supapelor inimeî se maî poate produce şi printr’o transfor¬ 
mare a suprafeţelor, deschizăturilor inimeî; cauza este a- 
neeaşî în amîndouă cazurile. 

Cît priveşte boalele nervoase ale inimeî le-aş putea 
numi o «invenţie» cu totul remarcabilă. După cum am ex¬ 
plicat destul de lămurit, în capitolul asupra boalelor de nervî, 
îştiţî că nicî-un organ nu poate fi bolnav, fără ca nerviî să 
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nu fie şi eî bolnavi. Numai acela care nu cunoaşte de loe 
natura şi legile eî, maî poate crede, că nervii rămîn cu de- 
săvîrşire sănătoşi şi că numai cutare organ se îmbolnăveşte, 
sau că întregul corp e sănătos tun, numai nervii nu. După 
mine părerea aceasta şi-a trăit traiul. Ştim astă-zî în modul 
cel maî sigur, că toate boalele de inimă, cele maî felurite,, 
cu toate sutele lor de denumirî, cu toate aspectele lor deo¬ 
sebite şi cu toate simptoniele lor exterioare felurite, nu au 
de cît una şi aceeaşî origină, întocmaî ca şi diferitele florî 
şi plante dintr’o cîmpie, că naşterea lor trebuie atribuită u- 
neî cauze comune, adică încărcarea corpuluî cu materiî stre¬ 
ine. 

Aci aş voi să spun cîte-va cuvinte asupra ivireî idro- 
pisieî. La o încărcare în partea stîngă, ce se iveşte adese¬ 
ori în legătură cu o boală de inimă, se poate spune cu 
siguranţă, că boala de inimă e în cele maî multe cazuiî 
un stadiu preliminar al idropisieî. Aceasta din urmă e însă 
în tot-d’a-una cel din urmă stadiu al altor boale nevinde¬ 
cate. Aflarea materiilor streine la idropisie va putea fi în- 
ţeleasă de orî-cine, fără alte comentarii, căci apa aşa cum 
se arată în corp la idropisie este produsul, de natură cu de- 
săvîrşire străină, al unui corp bolnav. De aci reiese cît se 
poate de lămurit, că în cazul acesta corpul nu e în stare 
nici să producă un sînge normal, nici să cureţe în destul 
sîngele ce există. Ce urmează de aci? Lichidele ce formează, 
sîngele se descompun din ce în ce maî mult sub influenţa 
materiilor streine şi îşî pierdea forma lor. La nicî-o altă boală 
nu se poate observa aşa de desluşit, ca la idropisie, procesul 
naştereî şi descompunereî materiilor streine în corp precum 
şi transformările lor. Acum cîtă-va vreme m’a consultat unul 
din acei bolnavi de idropisie, al căruî corp erea aşa de plin 
cu apă, că semăna cu un burduf de cauciuc umflat. Apăsa¬ 
rea din năuntru a apei erea aşa de puternică, că apa curgea 
neîncetat prin pielea picioarelor şi pretutindeni, unde se a-^ 
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şeza bolnavul lăsa dupe el urme de apă. Dar iată ce erea 
maî remarcabil în starea sa: bolnavul, de meserie vînzător 
de unt, mîncase în toate zilele foarte mult unt. Apa dată a~ 
fără prin pielea picioarelor mirosea aşa de mult a unt, că 
numai erea chip să te îndoeştî de origina eî. Cantităţile de 
unt mîncate înainte vreme în fie-care zi, fără nicî-un alt a-^ 
daos de hrană, ca pîinea etc., nu fuseseră în destul de mis-> 
tuite de stomacul luî; untul se grămădise din ce în ce maî 
mult în corp şi devenise o materie streină şi încărcase la 
început partea stîngă, pe care negustorul de unt avea obi¬ 
ceiul să doarmă. In cele din urmă se iviră depozite de gră¬ 
sime în inimă şi împrejurul eî precum şi în corpul întreg. 
Din cauza aceasta izvorîse o boală de inimă, care dura de 
multă vreme. In cele din urmă materiile streine trecură maî 
departe într’o altă stare de descompunere şi se iviră sub 
forma apeî. 

Boala de inimă a acestuî om trecuse prin toate trep¬ 
tele şi prin toate fazele. La început fusese numită bătaie- 
de inimă, apoî boală nervoasă de inimă, după aceea îngră- 
şare de inimă şi la aceasta se adăogase în sfîrşit şi un de¬ 
fect al supapelor ininieî. In urmă se ivi idropisia de inimă 
care sfîrşi printr’o idropisie generală. Bolnavul întrebuin¬ 
ţase toate mijloacele de vindecare şi veni în cele din urmă 
şi la mine, cînd din nefericire erea prea tîrziu, pentru a 
intrebuinţa cura mea. De alt-mintrelî erea deja incapabil dc 
a o maî putea face. Fusese îndopat cu tot felul de doctoriî 
şi de otrăvurî şi fie-care stadiu al boaleî sale primise un 
nume şi un leac deosebit. 

Pricina formăreî apeî în corp este o anume stare de can- 
grenizare în pîntece, pe care bolnavul de multe orî nicî nu 
o simte, fiind-că e latentă, numaî apa ce-î pricinueşte respira¬ 
ţia greoaie şi apăsarea inimeî îl jenează. Dacă corpul începe 
însă să lucreze în potriva boaleî şi dacă puterea luî de vieaţă. 
maî poate fi întărîtată, atuncî se iveşte în formă acută şi 
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starea de inflaniaţie cangrenoasă, ce fusese pînă aci cronică, 
ascunsă. Dacă starea bolnavului e deja foarte înaintată, can¬ 
grena aceasta îl slăbeşte aşa de mult înăuntru că o vinde¬ 
care desăvîrşită nu maî e cu putinţă: el arde pe din năun- 
tru. Dacă puterea de vieaţă este însă destul de tare, pentru 
a stăpîni boala, ea poate izbuti să tragă afară din corp acea 
mare inflamaţie. Pentru o maî bună pricepere vă voî aduce 
două cazuri culese din practica mea: 

Dintr’o ţară depărtată^ mă vizită într’o zi un domn, care 
suferea deja de anî de zile de idropisie şi care nu se pu¬ 
tea vindeca pe cale alopatică. Picioarele erau de două orî 
umflate de apă, tot aşa şi pîntecele. Cu toate că bolnavul 
se văeta de respirare grea, cînd şedea culcat, şi de greutate 
în picioare totuşi putea să umble destul de bine. lî expli¬ 
cai că starea luî era deja foarte înaintată, pentru a maî 
putea fi vindecată şi de aceea îl sfătuiî, că ar face bine, dacă 
nicî n’ar începe cura mea. Bolnavul stărui însă, în ideea 
de a face cura şi aşa o începu plin de cele maî frumoase 
speranţe, cu toată împotrivirea mea. 

In contra tuturor aşteptărilor, lucrul merse bine în cele 
dintîî două săptămînî. Sudoarea îmbelşugată şi eşirî afară 
foarte marî, înlăturaseră într’adevăr uîmitor de repede apa, 
aşa că bolnavul erea în culmea fericireî. Pînă acum corpul 
luî dăduse afară numaî produsul boaleî, adică apa; pe cînd 
de aci nainte erea vorba, de a înlătura pricina formâreî 
apel. Această pricină erea însă cangrena internă, pînă aci as¬ 
cunsă. Corpul nu putuse aduce vindecare de cît pe o singură 
cale, prefăcînd cangrena rece şi ascunsă într’o cangrenă a- 
prinsă, acută. Dacă corpul maî are încă puterea de vieaţă 
trebuincioasă, el poate da afară, în această criză de trans¬ 
formare, materiile streine ce pricinuesc această stare, după 
care urmează vindecarea. In cel-alt caz corpul arde şi se 
mistuie înăuntru. La bolnavul meii s’a întîmplaţ, după cum 
prevăzusem, cel din urmă caz. In a treia săptămînă începu 
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prefacerea cangrenei latente în piciorul drept^ care ast-fel 
se inflama din ce în ce maî mult, pînă cînd în cele din 
urmă se formă o rană deschisă de la degete pînă în mijlocul 
flucrului, care deja a doua zi căpătă o înfăţişare cu desă- 
vîrşire neagră. Cangrena care fusese pînă aci ascunsă înă¬ 
untru, a fost scoasă ast-fel afară, ceea-ce fireşte, pricinuia bol¬ 
navului dureri mari. In a patra săptămînă, partea neagră a 
raneî se acoperi de o piele groasă şi rana începu iarăşi să 
se vindece. Acuma însă căldura omului, încă destul de cor¬ 
polent, creştea din zi în zi şi aceasta erea un semn sigur 
de prefacerea maî departe a cangrenei ascunse, ce se găsea, 
în pîntece. O sete chinuitoare a fost cea dintîî urmare. Cu 
toată înlăturarea acelei mari călduri, bolnavul n’a putut de¬ 
veni stăpîn pe cancer şi slăbiciunea luî creştea din ce în 
ce. Puterea de a face baie se slăbi curînd şi aşa în a 29-a 
zi bolnavul pierdu cunoştinţa, iar în a 30-a muri. Numai în 
urma mareî călduri din năuntru fusese răpus bolnavul a- 
cesta. 

Yoî cita un alt raport de vindecare, care însă a avut 
un rezultat foarte favorabil. E vorba de un bolnav, care e- 
rea de multă vreme foarte idropicos, dar care din fericire, 
prin tratamentul său homeop ^iitiJniaL se puţine, medicamente , 
p timp de 3 săptămînî, prin aplicarea tratamentului meu,. 
\pierdu toată apa, după care în a patra săptămînă se ivi înă¬ 
untru o căldură mare, întovărăşită de simptome foarte ca¬ 
racteristice. In a doua zi, din a patra săptămînă, începură 
nişte eşirî afară negre ca cărbunele şi cu un miros pesti¬ 
lenţial, cu simptome de holeră şi de diaree. Aceste eşirî a- 
fară durară 3 zile. Nimenea din aî caseî nu putea să’şî lă¬ 
murească acest fapt şi toţî ereau, cu atît maî mult îngri- 
jaţî, cu cît bolnavul luase foarte puţină hrană. Femeia bol- 
navuluî veni foarte îngrijată la mine, aducîndu-mî această 
veste. I-am explicat, că bărbatul eî e scăpat, fiind-că prin 
această criză, corpul său nu numaî că a prefăcut cangrena 
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r0C6 şi ascunsă din nauntru, ci a dat afară chiar materiile 
streine, ce se găseau în corp de anî de zile şi care ereau 
pricina boaleî. In urma acestei crize, bolnavul erea foarte o- 
hosit şi peste măsură de slab, însă după cît-va timp începu 

să se întremeze din zi în zi. Astă-zî e tot aşa de sănătos 

ca acum 20 de anî şi nu s’a maî arătat nici urmă de apă. 

In cazul acesta corpul putuse rezista cu succes la prefacerea 

•cangrenei reci şi ascunse. 

Toate boalele de inimă şi idropisia aii aşa dar după 
<îîte am văzut aceeaşi pricină ca toate cele-l’alte boale şi 
să-mî fie îngăduit, a maî adaoga cîte-va cuvinte asupra mo- 
duluî de vindecare a acestor două simptome de boală. Dacă 
izbutim să ridicăm încărcarea, amîndouă boalele sînt înlă¬ 
turate. Boalele de inimă coprind în sine, în cele maî multe 
uazurî, o încărcare a corpuluî de partea stîngă, după cum 
am arătat deja la începutul acestuî capitol. Toate stările de 
încărcare din partea stîngă sînt însă, după cum am observat 
în deajuns în practica mea, cu mult maî grele de înlăturat, 
de cît cele din partea dreaptă; în or-ce caz depărtarea lor 
cere maî mult timp. De asemenea ceî încărcaţi de partea 
stîngă asudă cu mult maî greii, de cît ceî încărcaţi de par¬ 
tea dreaptă. Idropisia se poate cu adevărat vindeca^ numai 
atunci cînd bolnavul respectiv, aplicînd riguros tratamentul 
meii, izbuteşte să asude în părţile atinse de idropisie. Nu¬ 
mai atunci e cu putinţă ca apa şi cele-Valte materii streine 
să fie date afară şi o mistuire normală să îea îarăşî loc. I- 
dropisia însă nu se maî poate vindeca, dacă puterea de vi- 
^aţă a corpuluî e aşa de restrînsă, că nu maî ajunge, pen¬ 
tru alungarea materiilor streine; în cazul acesta nicî mis¬ 
tuirea nu maî poate fi ridicată în chip durabil. 

Aci trebuîe să atrag îarăşî luarea aminte asupra no- 
ueî mele diagnoze : ştiinţa expresiuneî figureî; ea ne dă un 
mijloc sigur, de a observa cu multă vreme înainte apropi¬ 
erea idropisieî. întemeiaţi pe această nouă ştiinţă, numaî 
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avem nevoie să aşteptăm, pînă cînd boalele au înaintat aşa 
de mult, în cît trec de nevindecabile, ci putem începe deja 
în acel crîmpeî de vreme, cu o cură stăruitoare, căci sta¬ 
diul de boală ne îngăduie atunci o vindecare maî uşoară şi 
mai desăvîrşită. 

Dreptatea celor spuse maî sus nu se poate dovedi de 
cît iarăşi prin practică şi de aceea citez încă următorul caz 
interesant, de grea boală de inimă legată cu idropisie şi lepră. 

Acest caz priveşte pe un domn I. P. E. din Bata via 
insula lava, care făcea de 24 de anî negoţ, de export şi 
care în timpul acesta s’a bucurat, după părerea luî, de o să¬ 
nătate mulţămitoare de şi îl chinuiau din cînd în cînd fri¬ 
guri, dureri de ochi şi răni la picioare. Pentru noî aceste 
simptome sînt în deajuns, pentru a ne spune că corpul nu 
orea sănătos, ci foarte încărcat cu materii streine, care se de¬ 
puneau cînd într’o parte cînd în altă parte a corpului şi care 
în căldura tropicală de acolo intrau în fermentaţie maî uşor 
de cît în clima noastră temperată, adică provoca o stare de 
boală acută. Pentru adevărul acestor afirmărî ne dă o stră¬ 
lucită dovadă însă-şî mersul maî departe al acestuî simptom 
de boală cu desăvîrşire interesant. In Noembrie 1879 dom¬ 
nul E. avusese o umflătură tare la ceafă lîngă urechea stingă, 
ale căreî materiî streine fuseră înăbuşite şi împinse îarăşî 
în corp prin otrăvurile medicale; în cele din urmă însă se 
arată sub o altă formă, de oare-ce un deget i se umflă foarte 
mult şi cînd sparse, curse atîta materie, în cît chiar o bu¬ 
căţică de os fu dată afară de abces. Abea se vindecase de¬ 
getul şi se porni o mare scurgere de sînge prin intestine, 
îarăşî un semn sigur, că înăuntrul corpuluî nodurile hemo- 
roidale începuseră a se topi. Nu trecu multă vreme şi se 
născu o rană deschisă la piciorul sting, care rămase multă 
vreme deschisă şi dete în copt. 

Eăceala mîinilor şi a picioarelor, sudoarea rece, foarte 
dese atacurî de frigurî, pe care le avea permanent domnul 
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R. ereau simptome, care arătau o pricină nmî adinca de- 
boală. In Februarie 1882, se iviră nişte friguri puternice, 
care după ce durară maî multe zile, ajunseră in urma aşa 
de primejdioase, că medicul său de casă, care liia boala drept 
lepră, îl sfătui cu multă stăruinţă să întreprindă o călătorie 
în Europa. Aşa plecă domnul R. din Batavia, la 13 Apr le- 
1882 şi odată ajuns în Europa, consultă pe profesorul J. m, 
Rasei, care constatînd aprinderea sîngeluî, îl trimise la Bă¬ 
ile Krankenheil bei Tolz in Bavaria de sus şi îî dete o re- 
comandaţie către doctorul de acolo. In timpul curei de acolo, 
domnul R. se pomeni pe braţul drept cu o pata roşie care cu 
toată frecarea cu sublimat nu dispăru. Deşi după termina¬ 
rea acestei curi, domnul R. se simţea ceva mai bine dispus 
şi maî elastic, totuşi în toamnă se iviră maî multe pete ro- 
şiî pe corp. Starea cronică de frigurî fu decî şi mai mare. 
In Aprilie 1883, se reîntoarse iarăşî în lava şi acolo prin 
sudorile calde produse de clima tropicală pîerdii petele ro- 
şiî Sosit în Batavia în Maî se ivi în curînd o boala de i- 
nimă, legată cu frigurî puternice, aşa că el recurse dm nou 
la căutarea medicală şi în cele din urma în Mai 1885, tre¬ 
bui să se întoarcă iarăşî în Europa, maî multă vreme, pen- 


tru cură. , , 

Aşa dar tratamentul în băile Krankenheil nu dăduse- 

afară din corp cîtuşî de puţin pricina de boală a domnului 
R. şi dovada despre asta e noua izbucnire de boala după 
întoarcerea luî în patrie. Prin şederea sa în clima mai ră¬ 
coroasă a Europeî starea luî de boală intrase intr un stadiu 
latent şi cronic, care se simţea maî puţin şi provoca, mai 
rar stărî acute, dar care pe dată ce se găsea în căldură 
tropicală, devenea din noii acută. Doctorul sau credea, fireş e,. 
că acea îmbunătăţire aparentă a stăreî sale pricinuita de 
schimbarea climeî e o vindecare niulţămitoare, faţa de im- 

După reîntoarcerea luî în Europa, domnul R. se stabili 
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în Ereiburg, în Baden şi trăi întocmai după cum îî pres- 
cria cura, ordonată de doctorul său de casă şi de doctorul 
K consilier al Curţei. In toamnă se iviră iarăşi petele ro¬ 
şii peste tot corpul şi astea cu mult maî puternice de cît 
in anul 1882, o dovadă sigură că încărcarea corpului spo¬ 
rise. De oare-ce aceste pete roşii păreau o enigmă doctori¬ 
lor care-1 tratau şi care nu cunoşteau nici natura acestei 
erupţii de piele, asemănătoare cu scarlatina, nici cele-l’alte 
simptome de boală, declarară Domnului R. că numai natura 
poate să-l vindece. O vizită în Soolbad Rheinfelden, pe care 
a făcut-o bolnavul în anul 1886, după îndemnul acelor me¬ 
dici, avu urmări cît se poate de rele. Boala ajunse din ce 
in ce iarăşi cronică. Pe lîngă toate astea suferinţele cor¬ 
porale influenţau în rău dispoziţia sufletească a bolnavului. 
El se găsea în acea stare de mizerie, în care cade orî-cine, 
care caută zadarnic ajutor pretutindeni, şi care e izvorul me¬ 
lancoliei, relei dispoziţii, descurajărel, abaterel morale şi dez¬ 
gustului de vieaţă. De aceea nu e de mirare, dacă bolnavul, 
care se căută zadarnic pînă la sfîrşitiil anului 1888, cu cel 
mai vestiţi doctori, ajunse în cele din urmă aproape des¬ 
perat. Din omul plin de speranţă de pînă aci, nu rămăsese 
de cît un bătrîn gîrbov şi sătul de vieaţă. 

Afaceri urgente siliră pe Domnul E. să se intoarcă la 
19 Ianuarie 1889 iarăşi la lava. Boala sa ajunsese deja a- 
cum aşa de cronică, că însăşi soarele ţropical putu să ridice 
foarte puţin puterea de vieaţă a corpului, care de trei ani 
putea asuda. Sosit în Batavia, starea sa deveni ia¬ 
răşi acută. Se ivi iarăşi hoăla de inimă de mal nainte, cu 
o furie şi mal mare. Puterile sale slăbeau treptat cu creş¬ 
terea frigurilor şi apa pătrunsese deja în picioare. Afară de 
aceasta, doctorii de acolo declarară boala sa de le^oxâ şi 
dej^a în timpul ultimei sale aflări în Europa, cel mal ves¬ 
tiţi specialişti de lepră din Europa, găsiseră sumă de bac- 
cill de lepră. Această împrejurare dete prilej doctorilor din 

IjOuIh Kuhne ^ 
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Bataria, în interesul igienei poporului şi de teamă de mo- 
lipsire, să sfătuiască pe Domnul E. să plece grabnic, daca 
nu vrea să se îea alte măsuri escepţionale. Ast-fel debarca 
Domnul E. la 19 Decembre 1889 încă o dată în Europa. 
Tovarăşii de călătorie ai Domnului E. credeau că e cu ne¬ 
putinţă să ajungă în vieaţă la Genova. Aerul răcoritor de 
mare avu însă o înrîurire bună asupra putere! lui de vieaţa 
şi ast-fel putu să ajungă în Europa. Starea sa, in urmă a- 
cută, deveni acum iarăşi tot mai cronică, mai latentă. Doc¬ 
torii săi din Freiburg nu maî dădeau absolut mci o spe¬ 
ranţă de vindecare. In această stare nenorocită Domnul E. 
fu informat de metoda mea de vindecare de către un vechiu 
prieten al său W. din Lipsea, cu care trăise înainte multa 
vreme în lava. La 20 Martie 1890 plecă spre Lipsea şi la 24 
din aceeaşi lună intră aproape fără speranţă în ti-atarea mea. 


Fig. 1. ^ , 

Tocmai mersul boalei Domnului E. oferă un minunat 
exemplu pentru adevărul învăţăturilor mele şi confirma in 
chip neîndoelnic ştiinţa expresiunei figureî. De aceea am 
şi luat dupe natură fotografia sa, după cum se vede m ilu¬ 
straţia de maî la vale. Corpul săiî erea cu desăvîrşire schimbat 
de materiile streine. Gîtul, care de altminteri arata o guşe 
mare, abia se zărea, de oare ce erea ascuns în trunchiu şi 
nu i se mai putea cunoaşte adevăratele hotare. (Vezi fig. 1.) 
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Pe frunte se întindea o piele tare, groasă de două centime- 
tre. Ochii ereau cu desăvîrşire umflaţi, ca şi capul întregi 
care arăta o mare şi anormală grămădire de materii streine. 
Piciorul drept, în mijlocul pulpei, era foarte cangrenos şi 
conţinea deja apă, atît în partea cangrenei cit şi d’asupra 
eî, la încheietura genunchiului şi în picior, aşa că Domnul 
E. nu se putea sluji de picior de cit cu foarte mare oste¬ 
neală. Depozitele de materii streine în trunchiul corpului e- 
raiî proporţionale cu acelea de la gît şi de la cap. Mistuirea 
erea cu deşăvîrşire prăpădită. Intestinele şi rinichii funcţio¬ 
nau cit se poate de neregulat. Boala sa de inimă nu-î da 
odihnă nici zi nici noapte; neliniştea şi suferinţa ereau to¬ 
varăşii luî de toate zilele. Picioarele şi mîînile ereau reci 
ca ghiaţa şi de o culoare vînătă albăstruie. 

Incepînd cu tratamentul meii, efectele favorabile nu în- 
tîrziară mult. Mistuirea se îndreptă curînd. Scaunul, produs 
niaî nainte prin clistire, precum şi eşirea la ud, fură deja 
regulate a treia zi. Urina maî nainte limpede şi deschisă de¬ 
veni acum turbure şi zeroasă; se vedea că e îngroşată cu 
o mare cantitate de materii streine. Deja a doua zi bolna¬ 
vul se simţi maî uşurat şi maî bine dispus, dar simţea şi o 
anume oboseală pricinuită de prea marile sforţărî ce făcea 
organizmul de a da afară materiile streine. Sudoarea înlesni 
de asemenea foarte mult progresul. O schimbare vădită a 
formelor corpuluî se ivi foarte curînd şi în acelaşî timp 
procesul de alungare al materiilor streine merse la el maî 
repede de cît mă aşteptam. 

Aceea ce erea maî interesant, erea felul cum dispărea 
cu desăvîrşire cordonul lat de 4 ţolî din prejurul pulpeî, la 
început cafeniu închis, maî tîrziu violet,—şi cum în acelaşî 
timp volumul picioruluî creştea din ce în ce maî mult. Pi¬ 
ciorul drept arăta în cele din urmă o grosime extra-ordi- 
nară. Dar acest fapt, îngăduia de a observa desluşit procesul 
de prefacere şi de descompunere al materiilor streine. 
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Grea erea criza, ce se deslănţuise ast-fel asupra bolna¬ 
vului, de şi puterea luî de vieaţă, încă deâtul de tare, îî 
venea foarte ■ mult în ajutor. De ■ şi nu se putea mişca mult, 
totuşi asuda regulat, după băile mele, în locurile atinse de 
idropisie, o dovadă de puterea de reacţie favorabilă a cor¬ 
pului său. In patru săptămîni toată apa erea dată afară din 
corpul săii. De aci înainte procesul de vindecare merse extra¬ 
ordinar de repede. In fie-care zi se simţea maî tînar şi maî 
bine dispus şi după o cură de 4 luni, întovărăşită de cite-va 
crize de vindecare, îşî schimbase aşa de mult exteriorul său 
(vezi fig. 2), că abea maî putea fi recunoscut. Boala sa de 
inimă şi idropisia dispăruseră cu desăvîrşire şi ereau cu a- 
devărat vindecate. Dezgustul său de vieaţă făcuse loc unei 
dispoziţii vesele, unui dor de vieaţă. 

Acest fericit succes al curei fu privit în Batavia ca ab¬ 
solut cu neputinţă; se scrise de acolo că bolnavul va fi lă¬ 
sat să intre iarăşi în lava, numai dacă va fi cu desăvîrşire 
vindecat de lepră. Din acest motiv, Domnul E. se lăsă să fie 
cercetat asupra bacciUlor de lepm de către ceî maî vestiţi 
specialişti de lepră, ce se găseau în Hamburg şi care deja 
îl căutaseră şi-l trataseră mal nainte. O cercetare de 4 săp- 
tămînî dete rezultatul îmbucurător, că e cu desăvîrşire scă¬ 
pat de baccilil de lepră. Domnul K., care s’a întors în lava 
la 1892, se găseşte şi astă-zî în cea maî bună sănătate şi 
nici una din boalele sale nu s’aii maî ivit. 

Acest caz ne dă iarăşi o dovada minunată de slăbiciu¬ 
nea ştiinţei medicale, a diagnozei şi a tratamentului el. Şi 
cîţî alţi bolnavi, părăsiţi de autorităţile medicale, n’att fost 
vindecaţi prin metoda mea spre fericirea lor, a familiilor şi 
a prietenilor lor ! 







BoaMe mădnveî spinăreî. Scurgerea 
măduvei spinăreî. Boalele hemoroidale. 

O îndelungată boală trebuie să fi avut loc, înainte de 
a izbucni îngrozitoarea boală de măduva spinăreî. Orî-cum, 
ştiinţa eif:presiuneî figureî poate hotărî sfîrşitul cu anî de 
zile înainte, poate vedea dispoziţia către aceste boale, ară- 
tînd I pricinile, care aduc o încărcare bolnăvicioasă a nervilor. 
Intre aceste cauze se pot număra maî ales poluţiile^ ce se 
ivesc adese-orî, fie bolnavii însuraţi, sau nu. Poluţiile în¬ 
semnează însă în tot-d’a-una o stare de aprindere cronică 
latentă a nervilor şi anume a măduveî spinăreî şi a ner- 
vuluî simpathicus, pricinuită de o mare încărcare a spinăreî 
cu materiî streine. Această stare de aprindere, care merge 
progresînd, face ca nervii să funcţioneze din ce în ce mai 
neregulat, pînă cînd în cele din urmă bolnavul nu maî e stă- 
pîn pe membrele luî. In cele maî multe cazurî, picioarele se 
slăbesc maî întîî. Maî sînt şi alte simptome, care însoţesc 
poluţiile. Mufţî bolnavî au irnprejurul pînteceluî un senti¬ 
ment caracteristic, care se deosebeşte după încărcare, ca şi 
cum ar avea un cordon sau un pieptar. In fazele înaintate 
ale boalelor şireî spinăreî se ivesc adese-orî durerî fulgeră¬ 
toare saii de lungă durată (durerî de nervî) şi chiar îndoituri 
de şale, care de obiceî sînt foarte dureroase. 

Boalele şireî spinăreî sînt foarte felurite în forma ma- 
nifestăreî lor. La o egală încărcare cu materiî streine, cum 









230 


Partea doua 


e boala şirei spinăreî, se nasc şi alte boale, de pildă aşa nu¬ 
mita boală «luatul din iele». 

In cea din urmă fază, vindecarea boaleî şirei spinăreî 
aproape nu mai e cu putinţă. In asemenea cazuri cea maî 
mare îmbunătăţire, ce se poate atinge, e să uşurăm bolna¬ 
vul, cel puţin de dureri, un succes la care putem ajunge 
în scurt timp, dacă îndreptam mistuirea, cea dintîî condiţie, 
pentru a procura odihna din năuntru, somnul şi pofta de 
mîncare. 

Noua mea diagnoză, ştiinţa expresiuneî figureî, ne dă 
din fericire, putinţa, după cum am arătat deja, să nu aştep¬ 
tăm ultima fază a boalelor de măduva spinăreî, ci să înce¬ 
pem cu multă vreme înainte a o înlătura, un avantaj ce nu 
se poate preţui îndestul. In primele lor faze, boalele de mă¬ 
duva spinăreî sînt tot aşa uşoare de vindecat, ca şi orî-ce alte 
simptome de boală. Cîtă vreme avem însă de tratat boale de 
măduva spinăreî înaintate, maî ales acelea, care au fost tra¬ 
tate cu medicamente, vindecarea lor nu ne este nicî nouă 
cu putinţă. O casă cotropită de flacărî nu maî poate fi scă¬ 
pată, dacă focul a înaintat prea mult. 

Am avut de tratat numeroase boale de şira spinăreî, dar 
nu toate au putut obţine vindecarea. Mulţî aîi trebuit să se 
mulţumească cu o îmbunătăţire, cu o uşurare a stăreî lor aşa 
de nenorocite. Intre aceste din urmă cazurî se pot cita es- 
clusiv aceia, carî printr’o îndelungată întrebuinţare de me¬ 
dicamente, paralizaseră aşa de mult puterea de vindecare a 
corpuluî lor, că chiar cea maî îngrijită cură abea putea să 
le-o ridice puţin. De şi doctoriî întrebuinţează foarte de 
multe orî aceste îmbunătăţirî parţiale ca o armă împotriva 
metodeî mele, totuşî eu cred, că marele public, care a ajutat 
atît de mult la răspîndirea metodeî mele, judecă alt-fel, în 
urma acestor lămurirî. Succesele dobîndite sînt şi la boalele 
de măduva spinăreî, dovezî indiscutabile şi de aceea voî cita 
din practica mea două rapoarte de vindecare. 
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Cel dintîî caz priveşte pe un tînâr, care erea în ace¬ 
laşi timp greu bolnav de şira spinăreî şi cu desăvîrşire pa¬ 
ralizat de amîndouă picioarele; consultase maî bine de un 
an pe toţi specialiştii, fără a putea trage vr’un folos. Nu 
putea face cea maî mică mişcare cu picioarele şi nu se maî 
putea ţine pe picioare, cu toată vîrsta luî tînără de 24 de 
anî. Lipsit de putere, sta necontenit culcat în pat, sau şe¬ 
dea în fotoliul său pe roate. Mistuirea sa erea cea maî rea 
din cîte se pot închipui. Scaunul nicî nu se avea pe cale 
naturală, udul eşea fără voie/fără să simtă bolnavul. Cînd 
şedea în fotoliul său, trebuia să-î aşeze alt-cine-va picioarele 
sale, căcî el însuşî nu putea face cea maî mică mişcare cu 
ele. 

Intrat în tratamentul meu, trebui să facă zilnic 4 băî 
derivative şi să ia numaî hrană uscată, potrivită natureî. 
De şi în prima lună succesul cureî abea se putea observa, 
fiind-că mistuirea se îndrepta foarte cu greu, totuşî în a 
doua lună progresul fu vădit. După alte două lunî, bolnavul 
putea să’şî ţie udul şi picioarele luî ereati îndreptate într’atît, 
că putea să le mişte puţin şi putea să stea în picioare cu 
ajutorul îngrijitoruluî săiî. După o întrebuinţare de 9 lunî 
a tratamentului meu, a ajuns aşa de departe, că ajutat de 
servitoriî săî putea ocoli odaia. După altă cură de 2 lunî a 
ajuns cu desăvîrşire stăpîn pe picioarele sale. Boala sa de 
măduva spinăreî, care fusese produsă dOj^ace^astă slăbiciune, 
în urma mareî căldurî din năuntru, pricinuită de grărnădi- 
rea materiilor streine, erea înlăturată întocmai pe acelaşî 
drum, pe care s’aii putut obţine şi alte vindecări. 

Decî şi acest caz arată destul de lămurit, cît de greii 
este să obţinem o vindecare la o încărcare aşa de înaintată 
a spinăreî. Nicî eii nu credeam la începutul cureî, că bol¬ 
navul va putea obţine o îmbunăţire, necum o vindecare, căcî 
mistuirea sa erea foarte prăpădită şi nu voia să se îndrepte. 
Numaî duratei extra-ordinare de lungi a cureî se datoreşte 
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succesul final. Dacă bolnavul acesta ar fi intrat de maî na- 
inte în tratamentul meu, nici o dată nu s’ar fi ivit o ase¬ 
menea totală slăbiciune de picioare. Vindecarea ar fi fost 
atunci cu mult maî repede. 

Foarte instructiv este şi următorul caz. Intr’o zi primii 
vizita unui domn de 47 de anî, care suferea de anî de zile 
de scurgerea măduveî spinăreî şi nicăerî nu putuse găsi 
uşurare sau vindecare. Boala sa erea deja foarte înaintată. 
Numai cu multă osteneală putea merge. Adese-orî erea a- 
pucat de îndoituri de şale şi de alte dureri fulgerătoare. Som¬ 
nul erea neîndestulător, adese orî nu se lipea de el zile în¬ 
tregi, mistuirea anormală, starea generală rea. Deja în cele 
dintîî luni ale curei, bolnavul acesta fu scăpat de chinui¬ 
toarea insomnie şi cele-l’alte dureri fură de asemenea înlă¬ 
turate. Şi mistuirea luî se îndreptase, nu însă şi umbletul 
său gi’eiî. De aceea el credea că nici nu o să se maî vin¬ 
dece. Durerile luî de maî nainte şi insomnia le socotise în 
tot-d’a-una ca boale separate. In tot-d’a-una crezuse, că a- 
ceste boale n’aiî nicî o legătură cu boala luî de şira spină¬ 
reî. De oare ce acestuî bolnav îî erea peste măsură de greu 
să urmeze prescrierile mele în privinţa dieteî, încetă cura 
după o întrebuinţare de 10 lunî. Fireşte că starea luî a- 
junse atuncî desnădăjduită. 

Acest bolnav ar fi trebuit să vadă un succes mare în 
faptul că boala sa nu numaî că nu se înrăutăţise în timpul 
oureî, dar că toate cele-l’alte simptome dureroase, ce înso¬ 
ţeau boala fuseră înlăturate în scurtă vreme. Dar asta este 
o poveste veche: dacă întinzî celuî care se îneacă un de¬ 
get, el îţî cere toată mînâ. De aceea bolnavul şi-a esplicat 
imperfecţiunea vindecareî sale prin lipsa de efect a cureî, 
în loc să şî-o esplice prin starea luî de boală prea înaintată. 

Un alt caz de scurgerea măduveî spinăreî se găseşte 
în partea IV, la rapoartele de vindecare. 

Boalele liemoroidale. Se ivesc de cele maî multe orî 
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împreună cu boalele de şira spinăreî şi cu prea marea în- 
<îărcare a spinăreî. Ele sînt semnul urieî stări de boale j^ele 
şi cronice, Care fiind întemeiată pe aceeaşi bază ca şi cele- 
l’alte boale, presupune un foarte mare focar de inflamaţie 
său de friguri, în pîntece. Bine înţeles, la aceşti bolnavi mis¬ 
tuirea e şi ea foarte neregulată. 

Formarea acelor noduri în pîntece, un simptom, care 
presupune tocmai o grea stare de încărcare, e b dovadă, că 
puterea de vieaţă şi de vindecare a bolnavului respectiv, 
trebuie să fie foarte mică. 

Pentru priceperea maî de aproape a celor spuse, voî 
da şi aici im exemplu din practica mea zilnică. 

Un tînăr de 17 anî, care suferise deja în copilăria sa 
de îngreunarea iriistuireî, mă vizită într’una din orele mele 
de consultare. După cîte îmî povesti el, se iviseră deja la 
vîrsta luî de 11 ani, noduri liemoroidale şi în^eiinărî he- 
moroidale însoţite cu curgeri de sînge din intestine, care îl 
cliiiiuiau peste măsură. La vîfsa de 15 anî, nodurile liemo¬ 
roidale şi îngreunările pieriseră puţin cîte puţin. In schimb 
însă izbucniseră cele maî grozave durerî de cap, în potriva 
cărora toate mijloacele întrebuinţate au rămas fără folos. In 
sfîrşit, se iviră şi pe din afară, la ceafă, nod urî târî de mă¬ 
rimea alunelor, ce se puteau vedea şi pipăi ; de asemenea 
tot capul îşî schimbă forma luî şi ajunse maî voluminos. 
Se vedea destul de lămurit, că raportul între cap şi restul 
corpiuluî nu maî e acelaşî ca maî nainte. Toţî, care vedeau 
băiatul, aveau bănuiala, că în capul băiatului trebuîe să fie 
ascuns ceva, ce n’ar trebui să fie şi ce nu putea fi maî na¬ 
inte. Ninienî nu bănuia, că nodurile hemoroidale, ce se a- 
flaîî înainte vreme îii pîntece, s’aiî ivit acum în cap, într’o 
formă cu mult maî strînsă şi maî tare, ca nodurî tubercu¬ 
loase. Pentru cunoscătoriî ştiinţeî expresiuneî figureî aceste 
simptome erau lesne de văzut. Insă-şî acele grozave durerî 
de cap, puteau fi o dovadă de existenţa uneî cauze mâî a- 
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dîncî. Din nenorocire, ea nu fusese înţeleasă. Ast-fel biata 
mumă vedea apărînd la fiul eî, într’o vîrstă aşa de tînără 
şi cu o furie nemiloasă, aceeaşi boală de care murise şi 
tatăl bolnavului în vîrstă abea de 39 de anî. Nici unul din 
leacurile întrebuinţate în potriva acestei boale n’a putut a- 
duce vr’un folos. Boala creştea din ce în ce, pînă cînd tînă- 
rul ajunse, în urma durerilor de cap, incapabil de a munci 
şi căzînd adese-orî în leşinuri. In această stare desperată 
şi foarte înaintată mi-1 aduse mamă-sa în tratamentul meii. 
De oare-ce spinarea erea foarte încărcată cu materii streine, 
erea temere în fie-care zî de o izbucnire a inflamaţieî ere- 
îerilor. Prescrierile mele alcătuite din dietă, băî şi mişcare, 
fură urmate cu seriozitate şi deteră următorul rezultitt. In 
cea dintîî săptămînă încetară deja durerile de cap. Ele se 
iveau în chip trecător numai la descompunerea nodurilor 
tuberculoase din cap. Mistuirea şi pofta de mîncare se îm¬ 
bunătăţiseră în chip îmbucurător. O scădere a nodurilor, ce 
se puteau pipăi înainte vreme la ceafă, fu iarăşi resultatul 
către sfîrşitul luneî a doua. In acelaşi timp descrescură şi 
nodurile aflătoare înăunti*ul capului, iar capul ajunse mai 
mic, de cum erea înainte. Alte două luni de cură alungară 
şi alte noduri şi într’o jumătate de an, nu se mai putea pi¬ 
păi nici urmă de ele. 

De o dată se ivi o schimbare, o înrăutăţire aparentă a 
stăreî bolnavului. După cum îmî spuse mamă-sa, fiu-său în¬ 
cepu să se simtă iarăşi rău. Boala hemoroidală înlăturată 
deja de anî de zile reapăruse iarăşi în toată puterea eî. Ex- 
plicaî mamei îngrijorate, că acest simptom nu se putea în¬ 
lătura. Nodurile tuberculoase, ce fuseseră înainte vreme în 
cap, au fost alungate de acolo, pentru a se arăta acum ia- 
răşî în forma lor primitivă, ca nodurî hemoroidale, din care 
se născuseră acele nodurî din cap. Prin această criză de vin¬ 
decare fiul eî se poate considera acum ca scăpat de oftica 
creierilor şi acum nu maî e nevoie, de cît de înlăturarea 
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boaleî hemoroidale, un stadiu preliminar al ofticeî creieri¬ 
lor. Aceste explicaţii fură pricepute de femeie, cura fu con¬ 
tinuată cu rezultatele cele maî îmbucurătoare şi ast-fel după 
un an boala hemoroidală fu cu desăvîrşire înlăturată. 

A se ceti alte rapoarte de vindecare, în partea IV. 








Crampe epileptice. Agorafobia (frica 
de loc deschis). 


Acea boală ce se iveşte pe negîndite şi pe furiş, acele 
< 3 azurî de boală, cunoscute de obiceiu sub numele de epi¬ 
lepsie, care bîntue corpul omenesc, sînt numai cea din ur¬ 
mă treaptă a unui şir de boale de maî ’nainte, nevindecate, 
ci numai înăbuşite, saîî izbucnirea vre-uneî boale moştenite, 
ce se poate atribui de multe orî păcatelor săvîrşite de pă¬ 
rinţi în tinereţea lor. In cel din urmă caz, lucrul stă ast¬ 
fel, că modul de tratare al boalelor organelor genitale, prin 
medicamente, a avut de urmare înăbuşirea boaleî şi depo¬ 
zitarea materiilor streine în corpul tatălui. Transmiterea a- 
cestora asupra unuî nou ins, a dat naştere boaleî, pe care 
noî o numim crampe. 

Epilepsia a fost vindecată de multe orî în practica mea, 
nu cel maî mare şi maî repede succes. Adese-orî am ob¬ 
servat, că atacurile epileptice, ce se iveau pe negîndite, nu 
sînt alt-ceva de cît nişte fîerberî ale materiilor streine, ce 
se dezvoltă maî întîî în pîntece. La mulţî bolnavî loviţî de 
epilepsie, această fermentaţie în stare de fîerbere porneşte 
maî întîî în jos spre picioare şi apoî de acolo porneşte în 
sus. Unul e învîrtit de maî multe orî, prin această izbucnire 
de fermentaţie, pînă ce cade; un altul pîerde numaî de cît 
niinoştinţa şi cade jos îndată ce procesul de fermentaţie por¬ 
neşte în sus, adică spre cap. 
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Acefste întîmplărf în capul omenesc, s’ar putea compara 
maî bine cu izbucnirea unuî* vulcan, în care gazele aduna¬ 
te în năuntrul pămîntuliiî se încordează şi izbudiiesc afară. 
Dacă aii găsit loc de ieşire, cîta-va vreme e îaraşî linişte, 
pînă cînd prin prbcesul de ardere, de descompunere sad de 
prefacere a interiorului pămîntuluî, se naşte o nonă încor¬ 
dare. Aeelaşî lucrli se pettece şi la atacurile epileptice. Se 
formează în pîntece o anumită încărcare cu materii streine,, 
carf prdvoacă neîncetat acte de fermentaţie potolită şi tot- 
deodată dezvoltări de gaze şi încordări. De oare-ce focarul 
de îndărcare e închis în sine, prin materiile streine, se naşte^ 
o încordare din de în ce maî măre, sprijinită de o neînce¬ 
tată fermentaţie ‘ şi provoacă'în dele din urmă o izbucnire,, 
care pricihueŞte crahipd’' şi care prin apăsarea ei asupra 
creeruluî, împedică'funcţionarea luî. Pe dată ce descreşte 
procesul de fermentaţie şi împrdună cu el şi apăsarea, bol¬ 
navul capătă iarăşi^'cunoştinţă, de şi întregul corp se va 
simţi măî mult sau’maî puţin atins de acest atac violent. 

Dacă e de regrdtat că şcoala medicală nu poate vindeca 
epilepsia, e lucru şi maî" trist că pînă astă-zî ea nu cunoaşte 
nicî chiar natura eî. De multe orî ea socoteşte epilepsia 
drept o simplă boală de nervî. Bine înţeles cu greu va pu¬ 
tea bănui medicina, că toate aceste boale, ce i se par enig¬ 
me şi carî trec de nevindddăbile, sînt în hiare parte opera 
eî proprie, sînt rodul undî'ştiinţe greşite, unor prescripţiî 
greşite, pentru îngrijirea sănătăţiî şi uneî întrebuinţărî de 
leaciirî sucite în potriia boâlelor. 

Vindecările epilepsiei 'sînt foarte feluiite şi ele atîrnă de 
starea de încărcare ' a bolhavuluî. La unul încetează atacu¬ 
rile îndată după începerea curei; la un altul se ivesc ceva 
maî des la început. Prin prefacerile ce se operează în corp, 
asemenea simptome trecătoare nu se ivesc rar, dar treptat 
cu înlăturarea materiilor streine, ele dispar încetul cu în¬ 
cetul sau chiar de b dată. Ele se slăbesc puţin cîte puţin, 
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pînă cînd, in cele din urmă ajung aiueţelî, leşinuri şi a- 
tacuri de indispoziţie, cari dispar cu desăvîrşire, dacă se 
continuă cura. De aceea e bine să atragem de maî ’naiute 
luarea aminte a unor ast-fel de bolnavi, asupra mersului 
curei. Ştiinţa eipresiunei figurei, e şi aci de foarte mare 
ajutor, căci ea poate prevedea de mai ’nainte acele even¬ 
tuale crize de vindecare, care mai ales la stările de încăr¬ 
care grea sînt neînlăturabile. 

Ast-fel ajungem la încheierea că vindecarea epilepsiei 
atîrnă numai de gradul de încărcare al bolnavului. Prm 
metoda mea, vindecarea a fost cu putinţă mai în toate ca¬ 
zurile. Ea a mers încet sau a fost cu neputinţă, numai 
cînd starea bolnavului erea deja cronică şi cînd corpul şi 
mistuirea ereau prea mult vătămate prin bromur sau alte 
medicamente obişnuite. In asemenea cazuri, boala a provo¬ 
cat cu violenţă multe stricăciuni în legăturile nervilor şi 
creer, ce nu maî pot fi vindecate. In practica mea am vă¬ 
zut multe boale încăpăţînate, cari cereau aplicarea exactă a 
curei mele, vreme de ani întregi, pînă cînd încetau cram¬ 
pele. Să nu se creadă însă, că odată cu dispariţia crampelor, 
bolnavul e cu desăvîrşire scăpat de încărcare. înlăturarea 
desăvîrşită a acestei încărcări cere adese ori şi maî mult 
timp. 

Dupâ raportul anual al consiliului de medicină din 1889, 
numărul copiilor de şcoală epileptici din Saxonia, se ridica 
către sfîrşitul acelui an, la 795, sau 13,6 la 10,000 şco¬ 
lari. Ar fi deci de dorit, în interesul bietei omeniri sufe¬ 
rinde, să se poată cunoaşte în cercuri cît maî niarî efectele 
bine-făcătoare, ale noueî metode de vindecare fără doctorii 
.şi fără operaţii. 

Nu pot sfîrşi, fără să aduc şi aci un raport de vinde¬ 
care, pentru mal bună pricepere a tratamentului. 

Persoana, de care e vorba în acest raport, e o fată de 
19 ani, care suferind deja de vr’o 6 ani de o grea epilep- 
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sie, avea în fie-care săptămînă cel puţin două atacuri. Da¬ 
că mistuirea eî erea cum nu se poate maî proastă, men- 
struaţia eî erea cu desăvîrşire neregulată. încă de la înce¬ 
putul eî, menstruaţia nu se ivise o singură dată în chip 
normal şi la timpul cuvenit, ci orî-că lipsea lunî întregî, 
orî-că se ivea prea des. 

Cloroză în cel din urmă grad şi dispoziţie către boale 
de plămînî, ce se pot cunoaşte prin ştiinţa expresiuneî fi- 
gureî, le-am putut constata şi la bolnava aceasta. Afară de 
asta avea un cap prea mare. De alt-minterî încărcarea eî 
erea aşezată foarte favorabil, aşa că-î putuî prezice un bun 
succes. O făcusem atentă încă de la consultare, că în cele 
d’întîî 14 zile e posibil să aibe atacurile ceva maî des şi 
decî să nu privească faptul acesta ca o înrăutăţire a boaleî, 
căcî atacurile vor slăbi din ce în ce, pînă vor înceta cu 
totul. Prescripţiile mele, dietă neexcitantă, viaţă potrivită cu 
natura, zilnic treî băî derivative de şezut cu fricţiunî şi 
băî de trunchiiî cu fricţiunî, urmate de mişcare la aier li¬ 
ber şi sudorî provocate prin acoperirî în pat^—toate aceste 
mijloace de vindecare naturale, nu m’au dat de ruşine nici 
în cazul acesta. Băile de aburî au trebuit cu totul înlătu¬ 
rate în acest caz, ca şi în toate cazurile de epilepsie. In 
timp de treî săptămînî, bolnava erea scăpată de toate ata¬ 
curile. 

Intocmaî după cum prevăzusem la început, aşa s’a a- 
rătat şi mersul cureî. In cele dinţy zile^ se putea observa 
zilnic-, două, treî şi chiar maî multe atacurî. După 16 zile, 
ele s’au prefăcut, din ce în ce, în leşinurî, ameţelî şi indis¬ 
poziţii. In cele din urmă au încetat cu totul. De altminteri, 
această repede vindecare a fost cu putinţă numaî fiind-că 
mistuirea bolnavei s’a putut îndrepta repede în chip înbu- 
curător şi menstruaţia a ajuns puţin cîte puţin iarăşi nor¬ 
mală. Să nu se creadă însă, că în toate cazurile e cu pu¬ 
tinţă o aşa de grabnică vindecare. Ea nu s’a datorat în ca- 
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zul de maî sus, de cît sta-reî de încărcare foarte favorabilă 
a bolnavei. Alţi epileptici vindecaţi de mine au avut ne¬ 
voie de o vreme îndoită, întreită şi chiar maî îndelungată. 
(Vezi raportul de vindecare partea IV). 

Agorafobia. Aşa numita agorafobie este o stare în care 
bolnavii nu pot trece peste un loc deschis. Această boală 
constă iarăşi numai dintr’o încărcare cu materii streine şi 
nu se poate lămuri de cît că, încordarea din năuntru nu poate 
produce contra-apăsarea trebuincioasă în potriva apăsăreî 
aieruluî de afară sau exercită o prea mare apăsare asupra 
unor anumite organe. Cu cît aîerul e maî subţire şi maî 
curat, cu atît şi aceştî bolnavî se simt maî rău. Am avut 
în tratare bolnavî, care în aceste împrejurări trebuiau să 
meargă lipiţî de case, dacă nu voiaîi să cadă jos. Acest sim- 
tom se lămureşte prin faptul că aîerul în asemenea locurî 
e maî des şi maî greu de cît în mijlocul stradeî. Fireşte, 
aci e vorba de diferenţe foarte micî în densitatea aîeruluî,. 
dar totuşî ele sînt simţite de bolnavî. Dacă aîerul e maî 
curat şi maî liber, bolnavii se simt deja răîî şi neliniştiţi 
în ultimul grad. Eî nu se pot împotrivi apăsăreî din nă¬ 
untru. 

Ca şi oftica şi cancerul, agorafobia este cea din urmă 
fază a altor boale de maî nainte, fie că se iveşte direct, fie 
indirect ca moştenire. Vindecarea eî atîrnă numai de starea 
şi de încărcarea bolnavului. De altminteri o vindecare radi¬ 
cală se poate obţine numai prin metoda mea, care înlătură 
pricina, bine înţeles însă că de multe orî e foarte grea. 








Lipsa de sînge şi Cloroza. (Faţa palidă). 


Din toate straturile sociale se ridică astă-zî plîngerî a- 
supra lipsei de sînge şi clorozeî. Mcî bogatul, nici săracul, 
nici tînărul, nici bătrînul nu sînt scutiţi de aceste boale, 
de şi se întrebuinţează o sumă de leacuri în potriva lor. In 
prima linie, clasele avute şi bogate, fac o întrebuinţare ne¬ 
măsurată de atîtea ajutoare medicale şi în special de aşa 
numitele alimente puternice, precum mîncările de ouă, carne 
şi bulion, vin şi bere şi altele. 

Ştiinţa noastră medicală modernă se făleşte cu progre¬ 
sele eî colosale ; chimia noastră, în legătură cu fiziologia, 
pretinde că e în stare să cunoască exact puterea de hrănire 
a tutulor alimentelor şi efectul lor asupra organizmuluî o- 
menesc,—şi totuşi aceste puteri ştiinţifice nu sînt în stare să 
oprească răul în progresul luî. Lipsa de sînge şi cloroza se 
întind din ce în ce maî mult. Ele dau naştere altor boale> 
precum lîpsa de putere, slăbiciunea şi nervozitatea, provoacă 
un instinct secsual anormal, lipsă de lapte în timpul lău¬ 
zie!, cu alte cuvinte, ele fac pe om nedestoinic trupeşte şi 
sufleteşte, aduce somnul în cugetare şi în acţiune. Afară de 
asta şi simţibilitatea creşte. Apoi, ce! atinşi de aceste boale 
se vaetă de oboseală, de greutate în picioare, de dureri în 
muşchi. Pofta de mîncare se micşorează şi activitatea piele! 
se slăbeşte. 

Ce atitudine are şcoala medicală de astă-zî în faţa a- 
cestor boale ? întemeiată pe analizele chimice, ea recomandă 
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întrebuinţarea extractelor, în care pretinde că sînt cuprinse 
toate substanţele trebuincioase pentru alcătuirea şi pentru 
conservarea corpului omenesc. Ea sfătueşte adese orî inîn- 
care bună, prescrie hapuri şi prafui’î, chinină şi fier ca doc¬ 
torii în cele mai felurite forme. Şi care e rezultatul acestei 
tratări medicale? E tocmai contrariul de ce ar vrea să ob¬ 
ţină, de ce ar trebui să aştepte. Acest rezultat contrariu se 
arată într’o sporire a lipsei de sînge şi a clorozeî saii în 
ivirea altor boale, a căror naştere nu se poate atribui de 
cît numai unui tratament în potriva natiireî. Astă-zî chiar 
se ivesc simptome surprinzătoare, prin faptul că deja copii 
abea născuţi sufăr de lipsă de sînge. 

Din toate aceste observări trebuie să tragem importanta 
încheiere, că modul de hrănire şi de tratare, întrebuinţat piuă 
aci, nu poate fi cel adevărat. Tot ast-fel trebuie să convenim, 
că rezultatele chimiei nu sînt de ajuns pentru a împedeca 
cu desăvîrşire greşelile, ce se fac în privinţa actelor corpu¬ 
lui vieţuitor. După cercetările noastre, toate extractele aiti- 
ficiale, toate surogatele artificiale destinate pentru îndoparea 
bolnavilor sînt cele mai grele de mistuit, ba cîte o dată nu 
se pot mistui de loc. Toate alimentele în forma lor naturală, 
neschimbate prin ferbere, dovedesc în schimb, că sînt cele 
mai uşoare de mistuit. 

Noua mea ştiinţă de vindecare sfătuieşte, pentru aceste^ 
boale, un tratament care se deosebeşte cu desăvîrşire, ba e 
chiar opus de tratamentul scoalei medicale. Simptomele ex¬ 
terioare ale lipsei de sînge şi ale clorozeî nu ne oferă, în 
nici-un caz, un punct sigur de reazăm penti'u cunoaşterea 
natureî lor. Ştim că o piele normală n’are nici o dată cu¬ 
loarea palidă a celor atinşi de cloroză şi nu trebuie să fie 
nici o dată prea roşie, galbenă saii cafenie, ci trebuie să fie 
tot-d’a-una caldâ-umedâ la pipăit. Sîngele sănătos e roşiu, 
deschis şi subţire, chiar în vine; cel încărcat cu materii stre¬ 
ine e închis, aproape negru şi gros. Afară de asta arterele 
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se umflă cînd sînt prea mult încărcate cu materii streine 
şi prin strîngerea cantităţilor groase de sînge se formează 
adevăratele săculeţe. Aceste lărgiri ale arterelor se ivesc în 
urma neîncetatei încordări şi apăsarî din năunti'u, pe care 
le provoacă starea de încărcare. De aceea observăm la toţi 
anemicii şi ceî atinşi de cloroză, pe lîngă culoarea pielei 
palidă, mai ales vinele închise, foarte bătătoare la ochi. Vi¬ 
nele normale pline cu sînge fluid şi sănătos abea se pot ve¬ 
dea prin piele şi n’aîi cel puţin culoarea albastră şi lăţi¬ 
mea ca la cei atinşi de cloroză. Afară de asta, pielea aces¬ 
tora din urmă e palidă, ofilită, inactivă, adese-ori străvezie 
ca ceara, gălbuie, bătînd în verde deschis. Adese-ori însă 
şi cei anemici au faţa purpurie şi obrajii par ti'andafiri; 
în faţa acestei figuri, în aparenţă fragedă, în faţa acestui 
exterior înfloritor stă totuşi, ca o contrazicere strigătoare, cea 
mai desăvîrşită neactivitate a pielei^ lipsa de putere a in¬ 
sului. Această stare, ce denotă în aparenţă sănătatea, e po¬ 
reclită adese-ori de către şcoala medicală modernă, ca „boa¬ 
lă închipuită‘‘. 

La anemie şi cloroză se iveşte întot-d’a-una o prea mare 
căldură înăuntru, ori de câte-ori se simte frigul în afară. Cu 
aceasta se lămureşte însăşi boala, care denotă simptomele 
unor friguri năutrice latente, ce se ivesc ca la toate boalele 
cronice. 

Mistuirea ueîridăstulâtoare în legătură cu nemtivitatea 
pielei şi a plâminilor^ cu alte cuvinte lipsa de hrană şi de 
aier, sînt singurele pricini ale acestor boale. Materiile streine 
sau materiile de boală, ce se grămădesc în corp în urma 
unei mistuiri neîndestulătoare, provoacă în corpul nesănătos 
o încordare şi un spor de căldură. Ele trec într’o stare de 
fermentaţie, capătă forma de gaze, cutreieră ast-fel întregul 
corp omenesc şi se depun mai cu deosebire în părţile cele 
mai extreme, adică sub piele sau în piele. In acelaşi timp 
vasele sanguinare cele mai fine ale pielei se astupă^ sîngele 
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nu maî poate să pătrundă pînă la ele şi pielea încetează de 
a mai avea căldura normală. înfăţişarea exterioară a pielei 
ajunge palidă şi ofilită. 

Aşa dar o mistuire neîndestulătoare, e vina de căpetenie a 
lipsei de sînge şi a clorozei. Pe lingă asta se mai adaogă 
şi activitatea neîndestulătoare a plămînilor, cu urmările eî 
vătămătoare. Din nenorocire, maî există teama de răcire, 
infiltrată în credinţa multora de către doctori, teama de aie- 
risirea odăilor de locuinţă şi de dormit şi ast-fel influenţa 
vătămătoare a aieruluî stricat e cu atît maî puternică. Şcoala 
medicală modernă ştie foarte bine, că tocniaî plămîniî sînt 
aceîa, carî prin inspirarea aieruluî proaspăt săvîrşesc pro¬ 
cesul de prenoire al sîngeluî şi totuşî adese-orî în tratarea 
boalelor ea comite greşeala, de a sfătui bolnavilor şederea 
în odaie şi de a se feri de aîerul curat de afară. De altmin¬ 
teri aceste fapte, ce dovedesc lămurit defectele şcoaleî medi¬ 
cale, îşî aii şi ele explicarea lor. 

După principiul de vindecare al allopatieî, care nu cu¬ 
noaşte adevărata pricină a boaleî, nu e vorba de a da afa¬ 
ră materiile de boală din corp, ci numai de-a înăbuşi anu¬ 
mitele simptome de boală. Ea numeşte vindecare, faptul că 
fie-care boală e transformată într’o stare latentă, ascunsă şi 
pe care ea n’o vede. Aceasta însă, după cum vom vedea e 
numai o vindecare aparentă. Din nenorocire nimenea n’a 
putut cunoaşte pînă aci în mod sigur şi neîndoelnic aceste 
vindecări aparente, care înşală numai pe bolnav, care în- 
şală însăşi ştiinţa sfîntă. Numai prin ştiinţa expresiuneî fi- 
gureî, descoperită de mine, orî-ce om care s’a pătruns în de 
ajuns de ea are un mijloc sigur, de a recunoaşte înşelăciu¬ 
nea unei vindecări aparente*). 

Cine întrebuinţează dar mijloacele nenaturale, ca medi¬ 
camentele, în potriva lipsei cfe sînge şi cloroxeî, înrăutăţeşte 

•) Vezi: Louis Kuhne, Manualul ştiinţei expresiuneî iigurel, cu 
numeroase ilustraţiunî în text. Editui-a Louis Kuhne, Lipsea. 
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starea bolnavului, întroducînd în stomac materii şi maî grele 
de mistuit. Numai prm scoaterea materiihr streine din corp^ 
pot fi vindecate aceste hoale, nici o dată însă prin medica¬ 
mente. Prin medicamente şi maî ales prin ferul, aşa de des 
întrebuinţat la lipsa de sînge, stomacul e în scurtă vreme 
uşa de slăbit, că bolnavul ajunge curînd în acea stare, în 
care nu maî are poftă de mîncare, de cît pentru bucate pi¬ 
cante şi înţepătoare. Acestea sînt însă, după credinţa noas¬ 
tră, foarte grele de mistuit şi întărită corpul. In cele din 
urmă încetează orî-ce simţ normal al formeî. Doctoriî re¬ 
comandă atuncî, cu maî multă stăruinţă, mîncărî hrănitoare, 
ouă, carne şi vinurî „întăritoare^ şi daii zor mereu cu me¬ 
dicamente tot maî târî. Atuncî bolnavul, nemaî găsind nici 
un ajutor în consultaţiile lui de pînă aci, ajunge în acea 
stare desperată, în care vine să-mî ceară sfatul meii. Aceste 
greşelî ale scoaleî medicale deschid ochiî bolnavilor deja în 
cea dintîî săptămînă a cureî mele şi fac din eî în cele din 
urmă, pe baza succeselor pipăite, ceî maî entusiaştî adepţî 
rşi discipolî aî noueî mele metode de vindecare. 

Pe dată ce sînt depărtate acele materiî de boală, care 
astupă pielea şi îngreunează circulaţia sîngeluî, sîngele iz¬ 
buteşte iarăşî să circule pînă în părţile exterioare ale pie- 
leî; pielea îşî capătă culoarea şi căldura eî normală şi în 
acelaşî timp şi activitatea eî normală, caldă-umedă. 

Mîncările uşoare de mistuit şi neexcitante, prescrise de 
mine, s’aiî dovedit ca cele maî minunate mijloace de vin¬ 
decare tocmaî pentru ceî atinşî de lipsă de sînge şi cloroză. 

Kepet că aierul natural, proaspăt, aşa cum îl putem 
găsi numaî afară din locuinţa noastră, sau în odaia cu fe¬ 
restrele deschise la perete, are întocmaî ca şi apa puterea 
de a sprijini corpul în crizele luî de vindecare şi de a-1 a- 
juta, în înţelesul natureî. Pin nenorocire şcoala medicală 
modernă, de teamă să nu răcească bolnavul, înlătură cu tot 
•dinadinsul tocmaî aceştî doî factorî importanţî, aierul proas- 
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pat şi apa rece, ca o dovada cit de puţin cunoaşte natura- 
răceleî. Ea nu poate să înlăture această răceală, fără a vă¬ 
tăma adine organismul, de aceea are grije înainte de toate 
să nu se întîmple asemenea răceli şi întrebuinţează pentru 
acest scop mijloacele cele maî nepotrivite. 

Pentru cunoscătorii învăţăturilor mele, răceala are o în¬ 
semnătate neprimejdioasă, ba încă e privită ca ceva de fo¬ 
los. Dacă un om sănătos răceşte cu adevărat, o dată, cor-- 
pul seu poate produce imediat atîta căldură ca să precum¬ 
pănească această răceală şi s’o facă nevătămătoare pentru 
corp. De alminterî la el nu poate fi vorba de friguri de ră¬ 
ceală, căci nu se găsesc materii streine în corpul seu. Cine 
însă e încărcat, dar trăeşte potrivit cu natura, ştie că prin 
întrebuinţarea apei reci şi a aieruluî proaspăt, împreună cu 
o dietă neexcitantă, e pus în stare să meargă înainte cu 
sănătatea sa. El va cîştiga ast-fel o împuternicire, o întărire 
a corpului şi o curăţenie năuntrică, ce nu le poseda înainte.. 
Afară de asta el maî ştie, că acele răceli, ce se ivesc maî 
cu seamă la schimbările repezî de temperatură, nu s’aîi putut 
naşte de cît prin faptul, că puterea de viaţă a corpuluî 
fost împuternicită de aierul proaspăt şi în acelaş timp s’a 
manifestat printr’o criză de răceală, într’un guturaî. Prin 
aceste crize de vindecare, corpul e pus în stare de a se-scă¬ 
pa de o parte din materiile luî streine. — Aşa dar, în în¬ 
ţelesul natureî, aceste crize de vindecare au loc numaî pen¬ 
tru desăvîrşirea inşilor iar nu pentru vătămarea lor. 

Tratarea celor atinşî de cloroză şi de lipsă de sînge tre¬ 
buie să fie maî blândă saii maî energică, dupe cum e şi 
starea trupească a insuluî. Prescripţiî amănunţite nu se pot 
da prin urmare, de cît în general. Dau maî la vale un ra¬ 
port de vindecare, din care se pot vedea aceste prescripţiî 
generale de cură. 

O fată de 19 anî fusese tratată aUopatic de la vîrsta 
de 15 anî, pentru cloroză. Doctorul eî îî prescrisese în cele 
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din urmă, fier în pilule şi apoi într-o compoziţie fluidă cu pep- 
sină şi alte medicamente. Afară de asta o sfătuise să nu se 
hrănească de cît cu alimente «întăritoare», să mănînce zil¬ 
nic, maî ales carne şi bulion, ouă şi şuncă şi să bea în 
toate zilele unul până la două pahare «vin întăritor» de 
Ungaria, iar în locul cafelei să iea lapte bun de vacă, — 
toatea acestea o să-î folosească. In loc de apă, care poate 
conţine multe miasme rele, să ia maî bine ceva bere «în¬ 
tăritoare». Prescripţiile acestea fură urmate întocmai, luni şi 
anî întregi, fără folos. Dacă starea fetei era destul de tristă 
înaintea acestui tratament, în urmă ea ajunse şi maî de plîns. 
Mistuirea eî se slăbi şi maî mult, fata murea de foame, cu 
toată dieta întăritoare. Ea se făcea din zi în zi maî slabă, 
maî palidă şi maî nemulţumită sufleteşte. Simţea lămurit că 
prescripţiile doctoruluî eî nu-î ajutau întru nimic, dar nu 
arunca vina pe el, ci numaî pe corpul eî, despre care cre¬ 
dea că nu se maî poate face sănătos. Aşa numita hrană în¬ 
tăritoare trecea, ce e drept, prin corpul eî; dar nu-1 hrănea 
cîtuşî de puţin, fiind-că mistuirea era cu desăvîrşire zdrun¬ 
cinată. încă de la început, menstruaţia nu fusese nicî o dată 
normală, *ci tot-d’auna neregulată. Ast-fel dupe un tratament 
allopatic de 4 anî, starea feteî ajunsese aproape desnădăj- 
duită. Tristă şi desgustată de viaţă, ofilită şi neîncrezătoare, 
chinuită de gîndurî de sinucidere, extrem de nervoasă, scîr- 
bită de alţiî şi de ea însă-şî, aşa veni în tratamentul meii 
această sărmană fată. Numaî de cît schimbaî dieta eî, pres- 
criindu-î o hrană cu desăvîrşire neexcitantă, legume uşoare 
de mistuit, ca băutură numaî apă curată şi-î recomandaî pe 
lingă toate astea, multă mişcare şi şedere în aer curat şi li¬ 
ber. lî recomandaî apoi să doarmă cu ferstrele deschise să 
facă zilnic treî băî derivative şi în fie care săptămînă două 
băî de aburî. După opt zile disposiţia bolnaveî se schim¬ 
base cu totul. Veselia şi dragostea de viaţă făcuseră loc gîn- 
durilor eî pesimiste şi bolnăvicioase de maî înainte. După 
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4 luni mistuirea şi menstruaţia erau aproape normale, fata 
era ca nou născută. Pielea eî care nu putea asuda înainte 
vreme, ajunse iarăşi normală, caldă-umedă. In alte şease luni 
fata se desvoltă într’un chip uimitor şi dupe un an de cură 
erea cu desăvîrşire vindecată. Caşul acesta de vindecare do¬ 
vedeşte deci şi el, în parte, învăţăturile greşite ale ştiinţei 
medicale. 

A se citi alte cazuri de vindecare, din practica mea, în 
partea lY, «Eapoarte de vindecare». 









Boalele de ochi şi de urechi. 

Atît ochiul cît şi urechea, aceste organe ale unor simţuri 
aşa de însemnate, sînt supuse unor grele boale. De multe 
orî, ba aproape în tot-d’a-una, aceste boale sînt de obiceiu 
atribuite unor anumite influienţe exercitate direct asupra am¬ 
belor organe, fără a se cerceta lucrul maî de aproape. Metoda 
mea de vindecare şi experienţele rezultate din aplicarea eî, 
nu maî lasă nici o îndoială, că toate boalele de ochi şi de 
urechi, orî cum s’ar numi ele, izvorăsc numaî din boale cro¬ 
nice interne. Ele se pot atribui sau cazurilor de boale înăbu¬ 
şite, ca anghina difterică, vărsatul şi scarlatina carî aii lăsat 
rămăşiţe, ce pot aţîţa o nouă boală, sau chîar vaccinăreî. 
Ştiinţa expresiuneî figureî confirmă aceste afirmărî în chip 
neîndoelnic. Ea stabileşte la fie-care încărcare de ochî şi de 
urechî, o încărcare generală corespunzătoare a corpuluî, ea 
dovedeşte aşa dar aflarea materiilor streine în corp şi lă- 
măreşte ast-fel legătura directă a acestora cu simptomele de 
boală, ce se ivesc la ochî şi la urechî. 

E cu desăvîrşire absurd, de a susţine, că un corp la 
care s’a ivit o boală de ochî sau de urechî e cu desăvîrşire 
sănătos în cele-l’alte părţî ale luî. In tot-d’a-una materiile 
streine trebue să fi luat maî întîî drumul către acele părţî 
ale corpuluî, căzute în suferinţă, înainte ca ele să se îmbol¬ 
năvească. Acesta se poate recunoaşte pe din afară, cu mulţî 
anî înainte, prin ajutorul ştiinţeî expresiuneî figureî. Să vor¬ 
bim acum de stările bolnave ale urecheî. 
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Dacă materiile streine au luat drumul către urechi, m 
primul rîiid ele astupă nervii fini aî auzului. Peliţa timpa¬ 
nului crapă, saii ajunge incapabilă de a maî vibra şi ast-fel 
nu maî e în stare de a funcţiona în chip normal. Din ca¬ 
uza aceasta se naşte şi catarul urecheî de mijloc, care nu e 
de cit un simplu depozit de materii streine în partea de 
mijloc a urecheî. La asemenea depozite se poate observa a- 
dese-orî, că dacă apăsarea de jos e puternică se nasc stărî 
acute. Se formează apoî adese-orî în urechia din năuntru, 
copturî, care dînd mereu afară materiile streine în fermen¬ 
taţie, produc în cele din urmă cunoscuta scurgere a urecheî. 
Dacă această stare acută nu e vindecată la timp, pe cale na¬ 
turală, se nasc stărî de încărcare şi maî puternice şi de multe 
orî vătămărî directe ale organuluî auzuluî; care sînt maî 
primejdioase orî de cîte orî se încearcă de a se înăbuşi cu 
forţa aceste simptome de boală, prin medicamente. 

Cine a urmărit cu interes şi cu luare aminte expune¬ 
rile mele de maî nainte, acela va pricepe lămurit, că scur¬ 
gerea urecheî şi guturaiul, pe de o parte, sculamentul şi 
poala albă, pe de altă parte, trebuîe să aibă una şi aceeaşî 
pricină. Eiî susţin că aceste felurite simptome de boală_, nu 
sînt alt-ceva de cît materiî streine depozitate în corp, în 
stare latentă, care trec într’o stare de fermentaţie acută, în 
coptură sau într’un cleî apos. Prin starea de fermentaţie se 
provoacă în tot-d’a-una o fermentaţie a pîeilor cleioase şi a 
părţilor corpuluî corespunzătoare. Această inflamaţie poate 
izbucni, în cazul cel maî răii, chiar în rănî deschise care* 
coc saii în bube maî micî. Aceste stărî de inflamaţie, care 
vin de cele maî multe orî în legătură directă cu partea din 
năuntru, iar nu cu aierul din afară, au pentru noî o deo¬ 
sebită însemnătate, întru cît ele ne dau cea maî sigură do¬ 
vadă de o puternică încărcare riauntrică a corpuluî şi ne 
arată, că puterea de vieaţă a corpuluî e încă destul de tare. 
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pentru a da afară materiile streine, în crizele acute de vin¬ 
decare. 

întocmai ca şi la simptomele de boala ale urecheî, ace¬ 
laşi lucru se petrece şi la ochi. Aci materiile streine umplu 
partea fluidă, clară ca cristalul din năuntru ochiului, o tur¬ 
bură şi slăbesc ast-fel puterea vedereî. Ast-fel se lămureşte 
miopia. In alte cazuri, materiile streine umplu partea din 
năuntru a lumineî ochiului, aşa că nu rare-orî se întîmplă, 
că din cauza aceasta, pata galbenă a ochiului şi nervii luî 
să fie mutaţi din loc, sau acoperiţi. (Perdeaua neagră). 

Perdeaua cenuşie are şi ea aceeaşi pricină. In cazul 
acesta se formează peste cristalinul ochiului o peliţă turbure, 
care nu e alt ceva de cît materii streine, ce se grămădesc 
în această formă peste ochi şi în cristalin. Acestea sînt 
stări, care în cele maî multe cazuri presupun o încărcare de 
multă vreme şi de aceea se ivesc, maî cu de deosebire, la 
oamenii batrînî. 

Perdeaua verde presupune o încordare extremă a lu¬ 
mineî ochiuluî, care nu e pricinuită, de cît prin fermentaţia 
materiilor streine, ce are loc în ochiu. Dacă pentru vinde^ 
carea acesteî boale, reprezentauţiî scoaleî medicale moderne,, 
scot afară o bucată din iris, eî nu fac alt-ceva, de cît de¬ 
părtează puterea de vieaţă a corpuluî de la noua acţiune de 
vindecare, devenită neapărat trebuincioasă, schilodesc ochiul 
şi lasă lucrurile în starea lor de maî nainte. Această mani- 
pulaţie poate totuşî să aducă o schimbare în starea ochiuluî. 

Acum, cînd cunoaştem această explicaţie, putem pricepe 
zădărnicia operaţiunilor la ochî, căcî ele nu atacă de cît 
numaî forma exterioară a boaleî, dar nicî o dată nu dă a- 
fară adevărata pricină a boaleî. Dacă în urma operaţieî nu 
se schimbă nimic în încărcarea ochiuluî, operaţiimea e pri¬ 
vită, cîtă vreme starea rămîne aceeaşî, ca izbutită. îndată 
însă ce se observă, cum se întîmplă de multe orî, iarăşî vr’o 
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schimbare, sau vre o mutare a materiilor streine, atunci re¬ 
apare numai de cit şi simptomul de boală, vechiu^ dînd ast¬ 
fel o dovadă de zădărnicia operaţiei, în aparenţă fericită. 

Feluritele boale de inflamaţie a ochilor şi maî ales aşa de 
răspîndita inflamaţie egipteană a ochilor nu sînt produse 
de cît prin fermentaţia materiilor streine, ce se găsesc în 
ochi. 

Vederea diihlă se naşte prin depozitarea materiilor stre¬ 
ine, între lentilă şi pata gălbuie, sau de a dreptul în lentilă 
sau pupilă. Prin metoda mea vindecarea înfăţişează în ur¬ 
ma retragere! materiilor streine, nu numai cazuri foarte 
dese de vedere dublă, dar chiar şi intervale de vedere lim¬ 
pede sau intervale de vedere cu totul sau în parte turbure. 

Privirea crucişe se naşte prin încărcarea muşchilor 
rotatorî ai pruneleî. Materiile streine se grămădesc cu deo¬ 
sebire într’unul din aceşti muşchi, pe care îl întăresc, îl 
întind, îl îngroaşe şi îl fac adese-orî cu desăvîrşire in¬ 
capabil de a funcţiona, căci îi răpesc toată elasticitatea 
lui, iar încordarea ast-fel produsă face ca muşchiul acesta 
să fie maî scurt de cît toţi cei-Falţi muşchi, tot aşa de 
importanţi, care înconjură ochiul şi ajută la rotaţia lui. 
Ast-fel ochiul întreg e tras din ce în ce maî mult de muş¬ 
chiul încărcat şi îşi perde ast-fel poziţia luî naturală, de 
oare-ce muşchiul acesta nu se maî poate întinde în mod nor¬ 
mal. Tăind numai muşchiul acesta scurtat, pentru a pune 
capăt acestei boale, şcoala medicală modernă ne arată încă 
o dată, că nu cunoaşte de loc natura acestei boale. Vederea 
crucişe nu poate fi vindecată în chip radical şi natural, de 
cît prin alungarea materiilor streine, care încarcă muşchiul 
rotator. 

Se ştie, că nervii optici, se împreună înti’’un nod şi 
se încrucişează înăuntru capului, aşa că nervul optic sting 
trece în partea dreaptă a capului şi vice-versa. Din acest 
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motiv, nu este esclusă posibilitatea, că la o încărcare de par¬ 
tea stîngă, să se bolnăvească ochiul drept, de oare-ce nervul 
luî sufere şi el de încărcarea din partea dreaptă. Tot ast-fel 
se poate ivi şi cazul contrariu. 

Socotesc de prisos, de a maî intra în labirintul boale- 
lor de ochi, pe care specialiştii moderni le-aiî denumit îu 
nenumărate feluri. Toate n’au de cît una şi aceeaşi pricină, 
adică o încărcare maî mare saîi maî mică a părţilor de care 
e vorba. Yă voi atrage însă luarea aminte asupra unuî punct. 
Aproape orî-ce caz de boală a ochilor trebuîe să fie puţin 
diferită de cazurile anterioare, din pricina varietaţeî încăr- 
căreî ochilor şi din pricină, că încărcarea progresivă şi ne- 
înti-eruptă a neamuluî omenesc, trebuîe să aducă şi va aduce 
neapărat forme de boală tot-d’a-una noî şi diferite de for¬ 
mele de boală cunoscute maî nainte, aşa că medicina nu le 
va da nicî odată de rost, fiind-că se vor ivi tot-d’a-una boale* 
noî pe care va trebui să le boteze iarăşî cu alte denumirî 
şi să le trateze cu leacurî noî. 

Pentru noî, varietatea simptomelor de boală la ochî şi 
la urechî ne este indiferentă, de oare-ce vindecarea tuturor 
acestor stărî atîrnă numaî şi numaî de un migur mijloc^, 
acela de a depărta pricina acestor boale, adică încărcarea cu 
materiî streine. Şi acest mijloc pomenit aşa de des este: 
toate materiile streine trebuiesc să fie date înapoî pe ace- 
laşî drum, pe care aii venit şi apoî scoase afară prin căile 
naturale de secreţie ale corpuluî. La acest sfîrşit se poate 
ajunge prin aplicarea băilor mele derivative împreună cu o 
dietă neexcitantă şi o vieaţă potrivită cu natura. Cîte o dată 
se pot întrebuinţa cu folos şi băile mele locale de aburî, 
după cum sînt descrise amănunţit la pagina 104. 

Şi pentru a vorbi acum de vindecarea diferitelor boale 
de ochî şi de urechî prin tratamentul meu, trebuîe să observ, 
că toate stările acute, la care a intrat în joc şi vre-o infla- 
maţie se pot vindeca uîmitor de repede, adese-orî în puţine 
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zile, dacă organele n’au suferit încă nici o stricăciune. In orî-ce 
caz, durerile dispar în timpul acesta şi o dată cu ele e înlă¬ 
turată şi primejdia unor stricăciuni de lungă durată, aşa că 
se capătă o vindecare deplină, de obicei în cîte-va zile sau 
săptămînî. Dacă însă organele auzului saii ale văzului sînt 
în parte distruse, se poate obţine cel puţin o îmbunătăţire, în 
urma căreia chiar organele vătămate maî pot fi întrebuin¬ 
ţate în parte pentru toată vieaţa. 

In schimb însă boalele cronice de ochi şi de urechi, 
fiind legate de multe orî cu alte stări de boală maî adîncî, 
cer maî mult timp şi adesea-orî maî multă stăruinţă în cură. 
De obiceî boalele de copii înăbuşite provoacă adesea-orî a- 
semenea stărî grele. Vindecarea unor asemenea cazurî cro¬ 
nice cere lunî, ba chiar anî, după cum e şi încărcarea. Aşa 
rse lămureşte de ce unul — presupunînd două cazurî iden¬ 
tice, — se vindecă repede cu aceeaşî cură, pe cînd cel-l’alt 
are nevoie de un timp îndoit sau chiar întreit. Pricina a- 
cestuî simptom stă tocmaî în varietatea încărcareî. 

Pentru maî bună pricepere a celor spuse, voî cita aci 
cîte-va cazurî din practica mea. Alte rapoarte de vindecare 
se găsesc notate în partea IV. 

Boale (le ocM. In cel dintîî caz, e vorba de fiul unul 
neguţător de aicî, care erea bolnav de sifilis, din vîrsta luî 
■de nouă anî. Ochiul stîng erea cu deosebire atacat. O puter¬ 
nică inflamaţie ameninţa să nimicească ochiul. Băiatul erea 
foarte mult încărcat cu materiî streine, aceea ce dovedea şi 
capul săh prea mare. Această mare încărcare fusese pricina, 
că putuse căpăta sifilis, care fu urmat de boala acută de ochî. 
In casa de sănătate, discipolii scoaleî medicale moderne tur¬ 
naseră în ochiul bolnav picături de atropină (un medica¬ 
ment foarte otrăvitor, compus din zeamă de laur otrăvitor şi 
din beladonă tot aşa de otrăvitoare), un medicament, de care 
sfătuiesc cu tot dinadinsul, pe orî-cine, să se ferească. Prin 
jaceastă otravă ochiul să înrăutăţi din ce în ce mai mult. Cu 
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cest chip s’au introdus noî materii streine, care singure ereaii 
de ajuns pentru a otrăvi un om. Care a fost rezultatul a- 
cestuî tratament? După un tratament de 6 luni cu atro¬ 
pină, ochiul orbise cu desăvîrşire. Această nereuşită dete 
prilej tatălui să vie cu băiatul la mine. Orî-ce tratament 
local la ochiţi fu părăsit de mine şi căutaî să întărit nu¬ 
mai organele de secreţie ale pînteceluî, prin băî deriva¬ 
tive. Bine înţeles fu nevoie şi de o dietă neexcitantă. După 
8 zile se ivi o îmbunătăţire foarte simţitoare şi după 6 săp- 
tăniînî fu înlăturat, nu numai sifilisul, dar chiar şi boala de 
ochi cu desăvîrşire vindecată. Nimenea nu niaî putea cu¬ 
noaşte de care ochiţi fusese orb băiatul. Vederea îî revenise 
complectă. Starea luî generală erea maî bună ca înainte. 

Perdea cenuşie. O damă de 60 de anî fusese deja o- 
perată de perdea cenuşie la ochiul stîng. Dar rămăsese, bine 
înţeles, oarbă de ochiul acesta, de cînd cu «fericita operaţie». 
I se pregătea aceeaşi operaţie pentru ochiul drept, îndată 
ce s’ar fi ivit perdeaua şi la acest ochiţi. Cazul acesta este 
iarăşi un minunat exemplu, pentru nedestoinicia şcoaleî me¬ 
dicale moderne, pentru învăţurile eî greşite şi pentru diag¬ 
noza eî falşe. Caracteristic e, maî ales, faptul că se amină 
a doua operaţie, pînă cînd perdeaua ajunge la maturitate. 
Aşa dar aştepţi, pînă cînd casa e cotropită de flăcări! A 
stinge focul, cîtă vreme e mic şi se poate uşor înlătura,— 
acest lucru aşa de simplu nu Fa învăţat încă şcoala medi¬ 
cală modernă. Ast-fel bolnava, de care e vorba aci, perduse 
deja de la prima operaţie orî-ce încredere în acest mod de 
vindecare şi se adresă in cele din urmă la mine; Vederea o- 
chilor eî erea aşa de stinsă, că nu vedea de cît o umbră 
înaintea eî şi nu putea deosebi din două persoane, care e 
bărbat şi care e femeie. încărcarea eî, stabilită pe baza şti- 
inţeî expresiuneî figureî, erea foarte grea şi se datora uneî 
boale nevindecate ci nuniaî înăbuşite, din copilăria eî. De 
atuncî suferise neîncetat de mio'pie, care sfîrşi în cele din 
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urmă, în perdea; După o întrebuinţare de 4 săptămînî a cu¬ 
rei mele, boala ei se îmbunătăţise aşa de mult, că putea ceti 
litere mari de tipar. Pe lîngă aceasta, starea eî generală e- 
rea cu mult mai bună. Dispoziţia eî tristă făcuse loc unei 
veselii şi unui dor de vieaţă: erea ca nou născută. Mistu¬ 
irea eî se îndreptase în mod simţitor, în cele dintîl zile. 
Cura fiind continuată, ochiul se făcu din săptămînă în săp- 
tămină maî limpede, maî luminos şi maî capabil de a func¬ 
ţiona, pînă cînd în cele din urmă, după o jumătate de an 
se vindecă pe deplin. 

Acest succes uimitor de repede a fost cu putinţă nu- 
niai fiind-că încărcarea bolnavei era în faţă, pe cînd spatele 
rămăsese aproape liber. Dacă încărcarea ar fi fost în spate, 
ar fi trebuit atîţîa ani, cîte luni au trebuit în cazul de faţă, 
pentru a ajunge la acelaşi rezultat. Că ochiul operat şi ni¬ 
micit de cuţitul operatorului a trebuit să remînă orb, nu maî 
e nevoie de spus. 

Surzenie de partea stingă, scurgerea ureclieî, vî- 
Jeirea urecheî. E vorba aci de un domn de 35 de anî care 
suferea de anî de zile de o grea scurgere de ureche şi de 
o jumătate de an surzise deja de urechea stingă. Nici un 
medicament nu-1 putuse uşura şi de aceia veni în tratamen¬ 
tul meu. Constatai prin ştiinţa expresiuneî figureî, că acea¬ 
stă boală, pornită din pîntece, a trebuit să fie consecinţa u- 
neî rele mistuiri. Am prescris acestui bolnav zilnic 2—3 
băl derivative de trunchiu şi de şezut cu fricţiuni, împreună 
cu o dietă neexcitantă şi potrivită natureî, apoi asudări prin 
umblare sau prin învelire în pat,.j:*ecomandîndu-î să doarmă 
cu ferestrele deschise. Rezultatul a fost următorul: în 17 
zile scurgerea urecheî şi surzenia de partea stîngă fusese 
înlăturate, după ce deja din prima zi a cureî mistuirea se 
îmbunătăţise în chip simţitor. După alte 14 zile, orî-ce urmă 
de vîjiirea urecheî dispăruse. Astfel boala fu vindecată în 31 
de zile. 
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Auzul greu (tare de ureche). Un domn de 24 de anî 
suferise deja în copilăria sa de vărsat, care în urma trata¬ 
mentului medical nu fusese vindecat. Materiile de boală se 
trăseseră în năuntrul corpului şi dăduseră naştere cu vremea 
acelor stări cronice de boală, precum reumatizmul, slăbiciu¬ 
ne generală, etc. In cele din urmă, ivindu-se şi o mare a- 
păsare spre cap, bolnavul ajunsese tare de urechi. Toate mij¬ 
loacele posibile fură întrebuinţate de bolnav, dar toate fură 
fără folos. Boala sa deveni tot maî cronică. 

După multe recomandaţii începu în sfîrşit cu cura 
mea. Dietă neexcitantă, băî de trunchiu şi de şezut cu fric¬ 
ţiuni şi celeilalte mijloace de vindecare obişnuite, adese¬ 
ori chiar băî locale de aburi, aduseră şi aci uimitor de re¬ 
pede efectul dorit. Kezultatul acesta are o însemnătate cu 
atît maî mare, cu cât multele tratamente falşe de maî na- 
inte, slăbiseră deja foarte mult puterea de vindecare a cor- 
puluî. De altminterî ’î-a venit în ajutor şi vîrsta luî tînără 
şi sezonul favorabil în care a început cura. Astfel, după 
cum mi-a scris, bolnavul, nu numaî că auzul său a ajuns 
iarăşî normal, dar chiar şi părul ce începuse să-î cadă, a 
crescut iarăşî la loc; tot soiul de răcelî la care fusese ex¬ 
pus înainte vreme dispărură de asemenea. şi nu maî 
putu să păstreze dieta ca maî nainte şi de şi slăbise puţin, 
totuşî se simţi cu desăvîrşire sănătos trupeşte şi sufleteşte 
şi se scăpă de insomnia sa. 

Şi acest rezultat a fost obţinut iarăşî pe aceeaşî cale 
simplă, fără medicamente, fără operaţiî şi fără alte proce- 
dărî medicale. 


Louls Kuhn« 
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Dureri de dinţi şi măsele. Am atins deja aiurea a- 
cest subiect, dar reviu aici cu maî multe amănunte, din 
pricina deseî iviri a acestor boale. Măselele găunoase, du¬ 
rerile de dinţi şi boalele de dinţi de tot soiul sînt şi ele 
un semn neîndoelnic de o mare încărcare cu materii sti-e- 
ine Ele se nasc numai din mişcarea acestor materii streine 
către cap şi adese orî numai la o încărcare bine hotărită, 
în care materiile streine din faţă şi de amîndouă părţile se 
urcă în sus şi întîlnesc în dinţi o piedică, în procesul lor 
de fermentaţie. Nici smalţul dinţilor, nici osul lor nu e a- 
tuncî destul de tare; prin necontenita apăsare, dinţii smt pu¬ 
ţin cîte puţin roşi întocmai ca o cracă putreda. Durenle ce se 
ivesc adese-orî nu sînt provocate de cît de prea marea căl¬ 
dură şi frecare în timpul acestui proces de fermentaţie. 
In timpul curei mele se pot ivi dureri de dinţi trecătoare. 
Se întîmplă une-ori ca persoane care n’au avut înainte 
vreme nici o dată dureri de dinţi, îndură asemenea dureri 
trecătoare în timpul curei mele, de oare-ce materiile stre¬ 
ine în retragerea lor provoacă suferinţe dinţilor. Acelaşi 
simptom îl găsim la reumatizm. Foarte absurd e obiceiul 
de a scoate dinţii. Prin asta se sluţeşte numai corpul, dar 
nu se înlătură nici de cum pricina durerilor de dinţi. Me¬ 
toda mea nu rămîne de ruşine nici la boalele de dinţi, 
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după cum au dovedit numeroasele cazuri de vindecare. Pe 
lingă băile derivative, băile locale de aburi aplicate la cap. 
{vezi pagina 104) urmate de băî de trunchiu cu fricţiuni 
s’au dovedit că sînt de mare fololos. Toate acestea trebuie 
să fie urmate, dacă e cu putinţă, de reîncălzirea corpului 
printr’o preumblare maî îndelungată la aer liber, saii şi maî 
bine, la soare. In cele maî multe cazuri ajunge o asemenea 
baie locală de aburi urmată de băî derivative, dacă nu, se 
poate lua o a doua. Cine face cura mea maî multă vreme, 
nu suferă de durerî de dinţî, de cît numaî pînă cînd mate¬ 
riile streine în trecerea lor, prin dinţî, sînt împinse de sus 
în jos, pentru a fi date apoî afară. 

Aci e locul uneî observaţii, care e prea însemnată pen- 
ti-u a fi lăsată la o parte. E vorba de trebuinţa de a cu- 
răţi dinţiî. Pe dinţî se aşează neîncetat un cleî alb gălbuî^ 
care se preface chiar în piatră. De altminteri eu susţiii, că 
trebuinţa de a curăţi dinţiî se impune numaî oamenilor 
încărcaţi cu materii streine. Oamenii sănătoşi n’aii nevoie 
de asta, ca şi animalele sănătoase. Yom găsi la acestea din 
urmă, după cum am observat adese-orî la ţară, că au dinţiî 
sănătoşi, strălucitori de albî, pe care nu se aşează nici pic 
de cleî sau de piatră. Cine însă are corpul încărcat, sau cu 
alte cuvinte, cine nu maî are mistuirea cu desăvîrşire nor¬ 
mală, va începe să aibă numaî de cît cleî şi piatră pe dinţî, 
două dovezi de mistuire anormală. Sînt materii streine, care 
pornesc din pîntece în sus şi se depun pe dinţî. 

înlăturarea tuturor boalelor de dinţî, nu poate deci a- 
vea loc de cît numaî dacă încetează formarea materiilor ste- 
ine în corp. Dacă dinţiî şi măselele sunt deja găunoase saii 
stricate, bine înţeles că nu se maî pot face la loc, dar în 
orî-ce caz tot e maî bine să laşi un dinte stricat în gingie 
de cît să-l scoţi afară. Natura va şti cu multă îndemînare 
să-l facă maî nevătămător corpului, de cît dentiştii prin 
scoaterea luî afară. Dinţiî şi măselele cari maî pot fi plom- 
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bate, să se plombeze, ca să poată sluji cit maî multă vreme 
la măcinat. Cel mult, măselele găunoase, care sînt o piedică 
la mestecat, pot fi scoase afară şi înlocuite, dacă e cu pu¬ 
tinţă, prin dantură artificială. Dacă din toate oasele corpu¬ 
lui, tocmai dinţii se strică ceî dinţii, apoi această împre¬ 
jurare e o dovadă minunată pentru dreptatea teoriei mele 
asupra fermentaţiei. Dinţii sînt singurele oase, care eşind a_ 
fără din corp, nu sînt înconjuraţi de muşchi. In actul ca¬ 
racteristic al fermentaţiei materiilor streine, se înţelege de 
la sine, că tocmai aceste oase ieşite afară, sînt mai ales 
atacate de acest proces de fermentaţie, de oare-ce potrivit 
orî-cărei fermentaţii, ea îşi începe mai energic procesul eî 
de distrugere în părţile cele mal extreme. Dinţii înfăţi¬ 
şează o ast-fel de ultimă staţie. Dacă eî ar fi înconjuraţi 
de carne, materiile streine ar influenţa maî întîl asupra 
acesteia. 

dntnratul. Guturaiul o uşoară inflamaţie a căii res¬ 
piratoare se atribue în cele maî multe cazuri răceleî. Am 
explicat deja la pagina 246 ce gîndesc eîi asupra răceleî. 
Kăceala poate pricinui boale numai la persoanele încărcate, 
nici o dată însă la oamenii sănătoşi. Guturaiul însemnează 
deci, întocmai ca şi durerile de dinţi, o încărcare a orga¬ 
nelor corespunzătoare, provocată adese-orî de o încărcare 
anterioară a plămînilor. Privit din acest punct de vedere, 
guturaiul este întru cît-va lin act de curăţire al plămînilor. 

Prin întrebuinţarea metodei inele, prin multă şedere în 
aer curat şi prin culcare cu fereastra deschisă, guturaiul 
pierde cu desăvîrşire proprietăţile Iul neplăcute. Acelaşi lu¬ 
cru se intîinplă şi CU: 

Oti-Cine îşi aminteşte încă marea epidemie 
de influienţă din attul 1890. Pot spune în conştiinţă, că am 
dobîndit Cele mal bune rezultate la foarte mulţi bolnavi de 
influienţă, ce afl venit In tratamentul itieiî, atît în cazuri uşoare 
cît şi în cazuri grele. Băl de trunchift ctt fincţitinl, băl de 
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şezut cu fricţiuni, băî complecte şi băî parţiale de aburi 
au avut şi la aceasta boală un efect minunat. Bine înţeles 
a trebuit şi aci să se ţină o dietă corespunzătoare, neexci¬ 
tantă. Acest simptom de boală, ca şi toate cele-Falte, a fost 
regulat însoţit de o grea mistuire. Ea e şi în cazul acesta 
pricina de boală şi a fost provocată prin grămădirea mate¬ 
riilor streine în pîntece. Ast-fel se lămuresc şi frigurile ce 
întovărăşesc influienţa. După băile derivative, starea bolna¬ 
vului se îmbunătăţeşte uimitor de repede, iar fermentaţia ma¬ 
teriilor streine, favorizată de o puternică schimbare de tem¬ 
peratură, e numai de cît înlăturată. Yindecarea deplină ur¬ 
mează tot aşa de repede, adese-orî după cîte-va zile, fără a 
maî provoca o altă boală, după cum se întîmplă prin între¬ 
buinţarea medicamentelor. (Vezi rapoartele de vindecare, par¬ 
tea IV). 

Boalele de gît. Cît de mult s’aîî întins în ceî din urmă 
anî boalele de gît, ştiu foarte bine dip întinsa mea practică. 
Şi aci nu e de vină de cît tot medicina modernă, care în 
loc să taie răul de la rădăcină, îl tratează în toţ-d’a-una 
local. Ast-fel boala ajunge, bine înţeles, tot maî cronică, de 
oare-ce îpăbuşirea materiilor streine nu poate fi nici o dată 
de folos. 

Boalele de gît denotă o încărcare năuntrică, ce există 
deja de maî nainte; ele sînt maî ales legate de boalele de 
plămînî. Adese-orî boala de gît e pricinuită şi de o încăr¬ 
care moştenită. 

Materiile streine fermentează aicî de jos în sus şi fiind¬ 
că gîtul ce formează întru cît-va o strîmtoare, între trun- 
chiii şi cap, le face multă pîedecă, gîtul e atacat şi el în 
prima linie o dată cu capul.—De aceea însuşirea gîtuluî este 
de multă însemnătate pentru ştiinţa expresiuneî figureî. 

Yindecarea boalelor de gît, orî-cum s’ar numi ele, fie 
răgii^alâ, inflamaţia gitului sau catar atîrnă npmaî de fe¬ 
lul încărcăreî,—şi procesul de vindecare în cazurile cronice 
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moştenite durează adese-orî luni şi anî întregi: Metoda mea 
numără şi aci numeroase succese. (Vezi rapoartele de vin- 
decare, partea IV). 

Gruşa. Efectele minunate ale metodei mele au avut pri¬ 
lejul să se manifeste adese orî şi la acest simptom de boală. 

E un fapt stabilit, că formaţiunea guşeî se observă maî 
des în ţinuturile muntoase şi maî cu deosebire în anumite dis¬ 
tricte. Pricina acestui simptom foarte bătător la ochi s’a 
lămurit de obiceiii printr’o prea mare şi neobicînuită în¬ 
cărcare a greutăţeî, lucru ce nu e obicinuit la locuitorii 
munţilor. E drept că o îngreunare exterioară a corpu¬ 
lui poate pricinui une orî simptome asemănătoare cu guşa; 
ea izvorăşte însă din influenţe cu totul deosebite. O ast-fel 
de influenţă vătămătoare are apa de munte proaspătă, lim-. 
pede şi în aparenţă cu desăvîrşire curată. In curgerea eî 
prin straturile de pămînt saii de peati-ă, îea cu ea multe cor- 
purî minerale (plumb, aramă, etc.), care orî cît de puţin s’ar 
distinge, sînt totuşî în stare, de a pricinui turbiirărî în or¬ 
ganismul omenesc, dacă o asemenea apă e băută multă vreme. 
Acest simptom se lămureşte printr’o observaţie foarte simplă. 
Dacă lăsăm să stea maî multă vreme la soare această apă^ 
în aparenţă limpede, se formează pe fund un depozit, adică 
o grămădire de materiî streine, care intrate în corp, se strîng 
într’uu anumit loc şi favorizează cu prilejul acesta naşterea 
şi formaţiunea guşeî. 

Bine înţeles, că toţî aceîa, care în urma dispoziţii lor 
trupeşti, pot da afară materiile streine şi maî ales toţî aceîa 
care asudă regulat, rămîn feriţi de această boală. Aceîa însă 
care sînt lipsiţi de aceste dispoziţii ti-upeştî, aceîa care duo 
o vieaţă falşe şi nenaturală^ aceîa care sufăr de o rea mis¬ 
tuire, nu pot da afară toate materiile streine; rămăşiţele a- 
peî, ce nu s’aîi putut mistui, intră în fermentaţie, materiile 
streine se ridică în sus şi se depun pe lîngă gît, în chipul 
acelei diformărî numite Suşe. Dacă guşa se întinde în afară^ 
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dacă ea se formează prin umflarea puţin dureroasă a păr¬ 
ţilor din faţă şi laterale ale gîtuluî, guşa prezintă o primej¬ 
die foarte mica. îndată însă ce formaţiunea acestei umflă¬ 
turi împiedică organele respiratoare în funcţiunile lor, atunci 
e primejdie. Pe cînd influenţa corpurilor vătămătoare ale a- 
peî asupra unui om, care trăeşte simplu, dă naştere la um¬ 
flături, ea face nervoşi pe oamenii care muncesc cu mintea. 

E o greşală de a crede^ că o apă proaspătă, înghieţată, pri¬ 
eşte sănătăţeî omului; deja tăria apei ne arată cît e de grea 
de mistuit. Observaţiunea ne-a învăţat şi ne învaţă şi astă-zî, 
că apa ce curge la soare şi apa de ploaie e cea maî bună 
de întrebuinţat şi cea maî trebuincioasă omului. Mcî plan¬ 
telor nici florilor nu le prieşte apa prea proaspătă şi prea 
tare. Numai prin expunerea la soare, apa poate fi curăţită 
de materiile streine vătămătoare şi grele de mistuit şi ajunge 
ast-fel priincioasă sănătăţeî omuluî. 

Afară de asta omul nu e lăsat de natură să bea mult. 
O viaţă simplă şi potrivită cu natura nu va deştepta nicî 
o dată setea. Chiar cînd se iveşte setea, apa poate fi înlo- 
luită maî cu folos prin fructele zemoase. 

Un caz din tratamentul meu Taşî putea da aicî ca o 
întregire a celor spuse maî sus. 

De zecî de anî o femeie suferea de stomac. De cîte-va 
lunî începuse a se ivi o formaţie de guşe, care puţin cîte 
puţin îî împiedeca respiraţia. Prin întrebuinţarea metodeî 
mele de vindecare, maî ales prin aplicarea băilor de şezut 
cu fricţiunî, greutatea respiraţiei dispăru puţin cîte puţin 
şi după 8 zile de cură materiile streine deteră aşa de mult 
înapoî, că umflătura pieleî se trase cu totul. Dupe alte cîte- 
va săptămînî nu se maî vedea nicî urmă de guşe. 










Dureri de cap. Migrene. Oftica creierilor, 
Inilamaţia creierilor. 


S’ar părea absurd de la întîia privire, să înşiri una 
după alta, în aceeaşi linie, atîtea boale în deobşte cunoscute 
şi riguros separate de şcoala medicală modernă. Dar —înlă¬ 
turi cu denumirile!—ele nu sînt de cît una şi aceeaşi boală, 
ele se nasc dintr’o adîncă nepricepere a legilor natureî. A- 
ceasta se dovedeşte cu prisos prin metoda mea de vindecare. 

Am amintit deja în alta parte, că de obicei se caută 
focarul boaleî tocmai acolo unde se simt dureri. Aceasta e o 
gi*eşală grosolană mai ales la boalele capului. Ele izvorăsc 
tot-d’a-una din pîntece şi se dezvoltă abea în cap, unde a- 
jung a fi simţite, după ce au stat anî întregi în pîntece. 
Cunoscătorii ştiinţei expresiiineî figureî sînt în stare de a 
observa dezvoltarea şi apropierea boalelor capului, cu multă 
vreme înainainte de izbucnirea lor. Tot ast-fel se poate pre¬ 
vedea, cu ani de zile înainte, predispoziţia către migrena de 
partea dreaptă saîî stîngă şi nu maî puţin predispoziţia că^ 
tre inflamaţia creierului şi oftica creierului. Cine a obser¬ 
vat în destul aceste boale, ştie din experienţă, că migrena 
se naşte din încărcarea de partea stîngă saîi dreaptă a cor¬ 
pului cu materii streine, cînd acestea, apăsînd creierul, pă¬ 
trund în cap. Boalele capului cu mult maî grele, care se 
manifestă prin inflamaţia creierilor şi oftica creierilor izvo¬ 
răsc însă dintr’o încărcare posterioară. La toţi bolnavii, cari 
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sufăr de cap, observăm adese-orî, cu anî de zile înainte, o 
mistuire anormală^ ce se manifestă maî des prin coTistipct- 
ţie şi tăria pînteceluî. Pe lingă asta se ivesc adese-orî şi 
boale hemoroidale, formaţiuni de noduri hemoroidale şi maî 
ales formaţiuni de noduri în pîntece. Aceste stări se pot 
observa astă-zî pînă şi la copii. Cîto o dată acele noduri 
din pîntece dispar de odată, din care pricină bolnavul în 
chestie începe să sufere de cap. Observatorul atent va pu¬ 
tea vedea în aceste cazuri anumite schimbări ale formei ca¬ 
pului. Nodurile ce se găseau înainte vreme în pîntece, se 
aşează acum în cap, unde se zăresc de şi maî micî, însă 
cu mult maî târî. La mulţî bolnavî, nodurile acestea îes 
aşa de mult la iveală că se pot vedea şi pipăi foarte uşor 
•de amîndouă părţile capuluî şi maî ales la ceafă. 

Corpul nu izbuteşte însă în tot-d’a-una, de a împinge 
materiile streine ale acestor nodurî spre cap. Dacă puterea 
de fermentaţie e prea mică, materiile acestea de boală se 
depun deja în drumul lor, în gît, sub braţe saiî pe piept, în 
formă de nodurî. Să nu se creadă, că nodurile călătoresc diij 
pîntece spre partea superioară a corpuluî în forma lor ro¬ 
tundă şi tare. Pentru a face această călătorie, ele sînt tran¬ 
sformate de corp îarăşî într’o stare gazoasă, uşoară, capabilă 
de transportat. Fiind supuse legilor de fermentaţie în corp, 
materiile streine ale noduluî vor porni tocmaî către părţile 
■extreme, adică spre cap, fără a fi împiedecate înăuntru cor¬ 
puluî de vre-unul din organe. Dacă nodurile se strîng în 
urmă iarăşî în cap, ele provoacă acea stare, pe care şcoala 
medicală o numeşte oftica creierilor. Pe cînd înainte vreme 
se găseaii în corp numaî nodurî hemoroidale sau alte no¬ 
durî de pîntece, acum se vor observa adevăratele nodurî tu¬ 
berculoase în creierî. Experimentul vindecăreî ne dă în a- 
celaşî timp dovadă pentru adevărul acestor afirmărî. Băile 
mele derivative dizolvă aceste nodurî în creîerî şi le vedem 
plutind în cap. Pe urmă ele apar ca nodurî hemoroidale sau 
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şi ca alte noduri în pîntece, adică iarăşi în forma lor pri¬ 
mitivă. Numai după ce ele sînt cu desăvîrşire dizolvate şi 
date afară, orî-ce predispoziţie către boale de cap, e cu desă¬ 
vîrşire înlăturată. Bine înţeles, că nu trebuie să se tragă în¬ 
cheiere din cele spuse, că în orî-ce caz nodurile hemoroi- 
dale provoacă dispoziţii către boalele capului, saiî că ori-ce 
boală hemoroidală trebuie să fie neapărat urinată de dureri 
de cap. Am tratat cîte o dată bolnavi de hemoroizi, care in 
vieaţa lor nu se văitaseră de dureri de cap, împrejurare ce 
nu se poate atribui de cît iarăşi varietăţeî încărcăreî cor¬ 
pului. 

Am ajuns la încredinţarea, că la încărcările anterioare 
şi de amîndouă părţile, nodurile acelea nu ajung aşa de uşor 
la cap. Dacă totuşi se întîmplă aceasta, ele se depun maî 
mult la gît, sau în plămînî. Asemenea cazuri sînt de obicei 
cu mult maî uşoare şi maî repede de vindecat, de cît ace¬ 
lea, ce izvorăsc din formaţiunea nodurilor la o încărcare 
posterioară. Prin noua mea diagnoză, ştiinţa expresiuneî fi- 
gureî, putem cunoaşte cu multă vreme înainte, calea, ce 
vor lua nodurile saiî materiile streine spre cap. Dacă nu 
le stă nicî o piedecă în drum şi dacă depozitele de noduri 
se fac în creieri, se creîază atunci e predispoziţie către in- 
flamaţia creierilor. Dacă vre-o cauză oare-care înlesneşte pri¬ 
lejul unei prefaceri imediate (fermentaţie saii dizolvare) a 
materiilor streine în noduri, consecinţa naturală va fi, că se 
va naşte în vecinătatea materiilor streine, adică în cap, o 
stare de friguri foarte urcată. In acest caz, şcoala medicală 
constată inţlamaţia creierilor, înaintea căreia stă neputin¬ 
cioase cu toate mijloacele eî. Ast-fel onoraţii cetitori vor fi 
priceput legătura ce există între boalele de cap şi boalele 
de pîntece. Eu susţiu că nu numai oftica creierilor şi in- 
flamaţia creierilor, dar chiar cele mal mici boale de cap» 
pînă la cea mal neînsemnată durere de cap, îşi aiî origina 
lor în pîntece. Atîta numai, că cele din urmă sînt pricinuite 
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de boale de pîntece maî puţin grele sau de turburărî de 
mistuire maî neînsemnate. O asemenea durere de cap este 
numai trecătoare. Efectele metodei mele se văd la lumina 
zilei tocmai la boalele capului, migrene, dureri de cap, of¬ 
tica creierilor şi inflamaţia creierilor. Toate aceste boale aii 
aşa dar una şi aceeaşi pricină, izvorîtă din pîntece. Esclu- 
zînd orî-ce tratament local, ele pot fi vindecate numai pri^ 
băile mele derivative şi prin dieta mea. Toate acele cure 
urmate de succese uimitoare, ce aii fost dobîndite tocmai 
de boalele de cap, nu se datoresc de cît numai şi numai 
faptului, că metoda mea stîrpeşte în tot-d’a-una răul de la 
rădăcină. 

Am observat adese-orî, că durerile de cap şi atacurile 
de migrenă se puteau înlătura numai de cît printr’o sin¬ 
gură baie derivativă. Dacă m’au consultat dame în asemenea 
cazuri şi dacă în împrejurări de încărcare favoribilă le-am pu¬ 
tut spune, că dacă vor voi să iea numai de cît o baie de şe¬ 
zut cu fricţiuni, durerea lor de cap va fi înlăturată într’e 
jumătate de ceas^ multe din bolnave aparţinînd sexului slab 
m’au luat în rîs. Abea după o baie au putut înţelege aceea 
ce nu puteau pricepe înainte. 

Boalele capului, ce durează anî întregi şi care sînt prici¬ 
nuite de o prea mare încărcare, nu pot avea acelaşi repede suc¬ 
ces. Trebuie să se desfăşoare întîî acea stare de retrogradare 
a materiilor streine, în care bolnavul nu e scutit de dureri 
de cap, ce revin. Aceste dureri de cap se ivesc des, de şi 
trecătoare tocmai în urma băilor, care dau îndărăt materiile 
streine. 

Să-mî fie îngăduit, în acest loc, de a aduce un exemplu^ 
pentru priceperea acestei materii puţin cam aride. Fetiţa de 
13 anî, Hedviga a doamneî E. suferea de oftică de creierî 
moştenită. Tatal eî murise deja de această boală, în floarea 
vieţeî, şi lăsase de moştenire tuturor copiilor luî predispo¬ 
ziţia către această boală. Ast-fel fetiţa aceasta suferea încă 
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de anî de zile de chinuitoare dureri de cap, pricinuite de 
formaţiunea nodurilor în cap. Parte din aceste noduri se 
puteau chiar vedea şi pipăi, maî ales la ceafă, din care ca¬ 
uză copila suferea necontenit de dureri de gît. Afară de asta 
se văeta de o greutate nesuferită pe ochi. Doctorul spita¬ 
lului diagnostică boala, de oftica creierilor şi spuse că n’are 
leac. Starea, în care muma îşî aduse copila la mine erea 
desperată. Stabilii prin ştiinţa expresiuneî figureî, că această 
boală, de şi moştenită, îşî are pricina eî în pîntecele copilei. 
In consecinţă fură prescrise pentru tratamentul eî tot băî 
derivative de şezut cu fricţiunî şi dietă naturală. Succesul se 
ivi deja în cele dintîî 8 zile, căcî durerile capuluî slăbiră şi 
greutatea pe ochî dispăru cu desăvîrşire. Mistuirea eî maî 
ales se îndreptase într’un chip cu totul neaşteptat, aşa că 
copila avea acum o altă dispoziţie sufletească. Pe cînd îna¬ 
inte vreme erea posomorită şi melancolică, acum producea o 
impresie cu totul contrarie. Jn acelaş timp durerile de gît 
fură înlăturate, în scurtă vreme. In cursul altor două lunî 
se dizolvară şi nodurile cele marî, de la gît şi de la cap, 
care provocînd cîte-va crize de vindecare, fură alungate în 
jos spre a peri pentru tot-d’a-una. După o cură de şease 
lunî, copila fu vindecată cu desăvîrşire de oftica de creierî, 
dar şi înfăţişarea eî se schimbă devenind maî tînără şi maî 
frumoasă. 








Typhus. Diseiiterie. Cholera, 


Urdinare. 


Typhus. Frigurile de nervi bîntue lumea şi îngrozeşte 
omenirea. Dar or cît ar fi de temute, primejdia lor se mic¬ 
şorează, dacă tratamentul lor e întemeiat pe legile nestră¬ 
mutate ale natureî. Numaî dacă încărcarea e prea grea se 
pot ivi proprietăţile distrugătoare ale corpului. Dacă isbutim 
însă pe baza metodei mele de a provoca bolnavilor o su¬ 
doare naturală prin băile derivative, boala abea va maî fi 
simţită. Mi s’a întîmplat de multe orî, în tratarea celor maî 
grele boale de typhus, ca bolnavii care fuseseră trataţi de 
doctori, săptămînî şi luni întregî, aă putut umbla numai da 
cît în aier liber, deja după cele dintîî zile ale curei mele. 

Experienţa a dovedit efectele minunate ale băilor mele 
de aburî, la tot soiul de boale acute, precum typhusul, in¬ 
fluenţa etc. Tetuşî ele trebuesc aplicate după puterea boia. 
navuluî, nu prea des la început şi nu prea multă vreme. 
Bine înţeles trebuesc aplicate fn acelaş timp şi băile mele 
derivative de trunchi cu fricţiuni şi de şeziit cu fricţiuni. 
Izvorît din aceiaşi pricină, typhusul trebuie tratat în gene¬ 
ral tot aşa de simplu ca şi cele-ralte boale. 

Dacă typhusul trece în lume de o boală primejdioasă 
şi îndelungată. Cauza e tratamentul greşit al şcoal'eî medi¬ 
cale. Tocmai din această cauză boala ajunge de multe orî 
îngrijitoare. Din punctul meii de vedere, frigurile de nervi 
sînt eu desăvîrşire n-eprfnieidioase. 
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Ştim că boala are o pricină maî adîncă şi că o dată 
€u înlăturarea eî, vor dispare de la sine toate simptomele 
următoare, deci şi frigurile de nervi. 

O veche adeptă a metodei mele mi-a scris, o dată, că a 
avut doî bolnavi greu de tjphus şi în acelaşi timp de văr¬ 
sat negru şi că printr’o baie de aburi şi trei băî maî în¬ 
delungate de trunchi şi de şezut cu fricţiuni a putut do- 
bîndi un aşa bun rezultat, că bolnavii s’aii putut ridica şi 
preumbla la aier liber şi că după şease zile boala dispăruse 
fără a lăsa un singur semn. 

Acelaşi rezultat minunat Tam putut dobîndi şi la bol¬ 
navii de typhus trataţi de mine. Dacă puterea de vindecare 
a corpului era slăbită prin medicamente, succesul venea cu 
mult maî încet. 

Cholera^ Disenteria. Aceleaşî succese au fost dobîn- 
dite şi la disenterie şi la choleră, două boale ce sînt provo¬ 
cate de turburările puternice ale mistuireî şi de frigurî nă- 
untrice foarte marî. După cum am observat adese-orî, fri¬ 
gurile acestea sînt la choleră aşa de marî, că pîntecele arde 
înăuntru şi se negreşte cu desăvîrşire—un simptom, ce se 
iveşte prin culoarea închisă a buzeî, a nasuluî şi a ochilor, 
la ceî răpuşî de această boală. 

Eu susţii! că cholera şi disenteria atacă numaî pe a- 
ceia al căror corp e foarte mult încărcat cu materiî streine. 
Numaî ceî încărcaţî, care poartă cu eî predispoziţia căti-e 
această boală, pot fi atinşî de choleră, nu din întîmplare 
orî cine. M’am întins de mult în amănunte *) asupra cho- 
lereî şi a simptomelor de boală, înrudite cu ea,—şi atrag 
atenţia celor interesaţî asupra acesteî publicaţiî ale mele. 

Experienţa a dovedit în destul, că ceî atinşî de aceste 


*). Lonis Kuhne: Cholera, urdinarea şi alte asemenea boale; naşteare 
şi vindecarea lor fără doctorii. Preţul 50 Pfg. Fditura Louis Kuhne, Liposa 
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boale, sufăr deja de maî nainte de mistuire anormală, maî 
ales de tăria pînteceluî şi constipaţie. 

De aceea se observă de obicei la ceî atinşi de choleră 
sau. disenterie, înainte de izbucnirea boaleî, o anumită in¬ 
dispoziţie, o greutate mare în corp: două semne de o pu¬ 
ternică fermentaţie a materiilor streine, ce începe în pîntece. 
După părerea mea, cholera este cea maî puternică criză 
de curăţire de acele materii de boală. Acestea se grămă¬ 
desc cu o furie ne maî pomenită către pîntece, find împinse 
de cauze exterioare, schimbarea temperatureî, răceală, spai¬ 
mă, iritaţie, etc. Dacă puterea de viaţă a corpuluî e încă 
destul de mare, ea va putea birui asemenea grele crize şi 
bolnavul va fi, în urmă, cel maî sănătos om. Dacă însă pu¬ 
terea de vindecare a corpuluî a fost slăbită prin prea multe 
medicamente, luate maî nainte sau maî pe urmă, corpul nu 
poate îndura în tot-d’auna asemenea crize de vindecare. In tim¬ 
pul procesuluî de fermentaţie al cholereî şi al maî puţin pri- 
mejdioaseî disenteriî, se petrec fapte caracteristice, într’o 
formă, pe care nu o întîlnim aiurea. Căldura dinăuntru a 
frigurilor se concetrează aci aproape numaî asupra organe¬ 
lor mistuireî, aşa că înăuntru se simte un foc mistuitor şi 
afară se simte frig. 

Pentru vindecarea acestor două simptome de boală, e 
nevoie în primul rînd, de a înlătura prea marea căldură 
din năuntru. Apoî trebuîe provocată sudoarea, pe cale natu¬ 
rală. Dacă corpul posedă încă în de ajuns atîta putere de 
vieaţă, pentru a depărta afară acea căldură din năuntru, can- 
grenoasă şi primejdioasă, succesul nu va întîrzia. Mulţî nu 
simt adese-orî frigul din afară, din cauza prea mareî căl- 
durî din năuntru. Dar tocmaî aceştî bolnavî sînt maî su- 
puşî primejdieî. In aniî 1849 şi 1866, cînd bîntuia cholera 
în Lipsea, am observat maî multe cazurî de choleră. Imî a- 
mintesc faptele foarte bine şi astăzî posed şi explicarea lor. 
yceîb olnavî, care simţeau căldura frigurilor pe partea ex- 











272 


Typhus. Disenterie. Cholera. Urdinare 


terioară a corpului, au rezistat în mare parte cholereî, pe 
cînd aceia la care căldura frigurilor abea se putea simţi pe 
din afară, au murit. Ast-fel am văzut o femeie plimbîndu-se 
cu copilul eî, dimineaţa la 11 ceasuri, liniştită prin curte, 
şi la 2 ceasuri dupe prînz o scoteau deja moartă din casă. 
Nici cele maî mici sforţări de reacţie ale corpului în po¬ 
triva fermentaţiei cholereî nu se ivise la ea printr’o căl¬ 
dură, care să se fi simţit cît de puţin pe dinafară. Femeia 
erea, bine înţeles, foarte mult încărcată cu materii streine. 
Culoarea închisă a ochilor, a buzelor şi a vîrfuluî nasului, 
arătau că în pîntece trebuie să fi existat o stare cangre- 
noasă moştenită. 

Băile mele de şezut cu fricţiuni sînt cele dintîî în 
stare, de a înlătura cît se poate de repede, după cum se şi 
cere, aceste stări grele. In acel aş timp, ele înviorează foarte 
mult puterea de viaţă; chiar şi băile de ăbtirî la pintece aii 
adese-orî efecte minunate, însă trebuiesc urmate de băî de-^ 
rivative de şezut sau de trunchi îi cu fricţiuni. Dacă e cu 
putinţă, se poate lua apoi şi o baie de soare, pentru o grab¬ 
nică reîncălzire, pînă la izbucnirea sudoareî. Alt-fel sudoa¬ 
rea trebueşte căutată în pat, printr’o bună înfăşurare. De 
multe orî ajută cîte-va băî derivative, pentru a inlătura ori 
ce primejdie. Se înţelege de la sine, că trebuîe păstrată o 
dietă cu desăvîrşire neexcitantă. 

Şi la disenterie băile mele^ în legătură cu cele^l’alte 
mijloace de vindecare, dah efecte minunate. Adese-orî ajung 
cîte-va băî de şezut cu fricţiunî saîi băî de trunchiii cu 
fricţiunî şi o baîe de aburî pentru a înlătura disenteria. 

Adevărul învăţăturilor mele şi al ştiinţeî expresiuneî fi- 
gureî nu se poate dovedi însă maî bine, prin nicî o altă 
boală, de cît tocmaî prin simptomele cholereî. 

Numaî materiile streine provoacă decî predispoziţia că¬ 
tre choleră şi schimbărî în formele corpului. Acest proces 
de alungare al materiilor streine îl săvîrşeşte corpul înlr’un 
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timp uimitor de scurt ca şi orî-ce alte schimbări. La toţi 
bolnavii de cholera, pe cari i-am văzut, după ce suportase¬ 
ră cu succes boala, sărea numai de cit în ochi, înfăţişarea lor 
schimbată, la faţă, la cap şi la întregul corp. Ast fel prin 
acest repede proces de curăţire aii dispărut în cîte-va zile 
cele maî grele stări de încărcare. 

Cine a putut suporta cu succes aceste puternice crize 
de vindecare, se simte în urmă cu desăvîrşire bine. Acest 
fapt s’a observat de mulţi; toţi cei cari au fost bolnavi de 
choleră şi s’au făcut sănătoşi, se bucură de dispariţia unei 
greutăţi ce-î apăsa; greutatea de maî nainte a materiilor 
streine a fost înlăturată. 

Lucru de căpetenie rămîne însă, mijlocul de a se feri 
de aceste boale. Din nenorocire acest scop nu s’a ajuns în¬ 
că pînă astă-zî. Abea prin descoperirile mele sîntem în stare 
de a stabili orî-ce încărcare şi decî orî-ce predispoziţie pri¬ 
mejdioasă, care în condiţiî prielnice ar putea da naştere u- 
nor crize de vindecare ca cholera. 

Din Indiile engleze şi din Indiile de jos mi-aiî sosit în 
aniî trecuţî rapoarte foarte favorabile asupra succeselor do- 
bîndite la choleră, prin aplicarea metodeî mele. Pe lîngă băile 
mele a fost de multă însemnătate, pentru înlăturarea unor ast¬ 
fel de simptome în acele ţărî tropicale, tocmaî dieta mea neex¬ 
citantă şi care nu dă naştere la o nouă căldură, ci din po¬ 
trivă are un efect minunat asupra tuturor frigurilor acute, 
precum cholera, disenteria, etc. Locuitoriî aceleî ţărî să nu 
se teamă de a introduce o ast-fel de dietă, dacă nu există 
încă la dînşiî. Să facă numaî o încercare. (Asupra disen- 
terieî vezî rapoartele de vindecare partea IV). 

Ast-fel ajungem la importanta încheiere, că cholera şi 
disenteria nu sînt alt-ceva de cît nişte furioase crize de 
vindecare ale corpuluî, pricinuite de influenţe exterioare. 

Obişnuitele crize de urdinare sînt întocmaî aceleaşî 
simptome ca disenteria şi cholera, numaî într’un grad maî 
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mic Am observat de ani de zile că oamenii cu multa pu¬ 
tere de vieaţă sufăr periodic de crize de'urdinare. ^ 

Ori-ce urdinare, chiar cît de mică, însemnează o sfor¬ 
ţare de vindecare a corpului şi e tot-d’a-una un semn bun. 
Un ast-fel de simptom trebuie deci salutat cu bucurie, nu¬ 
mai nu trebuie să ţie mult. Acela care a suportat aseme¬ 
nea crize, a fost în urmă curat întinerit. Vedem^ deci cum 
corpul caută singur, să se scape periodic de incarcarea lui 
prin asemenea crize. 

Dacă urdinarea şi constipaţia par doua cazuri opuse, 
să nu se mire nimeni, dacă eu le privesc pe amîndoua ca 
simple turburări de mistuire, ce s’aîi născut din prea marea 
căldură din năuntrii, pricinuită de supra-hrămre. După cum 
aceeaşi pricină face pe unul gras şi corpolent, pe altul slab 
şi uscat, tot ast-fel aceeaşi pricină provoacă ici urdinare, din¬ 
colo constipaţie. 










Frigurile de climă şi Frigurile tropicale. 
Malaria. Frigurile de venin. Frigurile 
galbene şi Frigurile schimbătoare 


Orî-cît de felurite s’ar ivi simptomele de friguri şi ori¬ 
cum s’ar numi ele, toate au acelaşi punct de plecare, toate 
izvorăsc şi se dezvolta dintr’una şi aceeaşi pricină: fermen¬ 
taţia. Cine are în vedere raporturile climatice ale ţărilor 
tropicale şi cine ia în consideraţie enormele diferenţe de 
temperatură între zi şi noapte, îşi explică numai de cît fu¬ 
ria izbucnire! frigurilor tropicale, a căror intensitate se mă¬ 
reşte, treptat cu actul de fermentaţie, ce se manifestă din 
ce în ce maî repede şi maî puternic. Tocmai în climele 
calde se găsesc cele maî prielnice condiţii pentru produce¬ 
rea frigurilor puternice, chiar în cazul cînd corpul e încăr¬ 
cat relativ cu puţine materii streine. Zonele temperate nu 
ne arată nici o dată asemenea simptome bătătoare la ochi. 

Dacă înainte vreme, necunoscîndu-se înţelesul natural 
şi simplu al naştereî frigurilor se explica cu desăvîrşire falş 
natura boaleî, astă-zî însă prin ştiinţa expresiuneî figureî 
şi prin cercetările mele, ştim că pricina frigurilor trebuie 
căutată în tot-d’a-una într’o încărcare a omului cu materii 
streine saiî într’o stare de boală latentă ; deci nu numai în 
climă saîi într’o înrîurire din afară. Cine crede că ori ce 
constituţie trupească poate fi lovită de friguri, se înşeală. 

Cel dintîî mijloc pentru înlăturarea frigurilor e de a 
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preveni boala. Pentru asta avem în tot-d’a-una mijloace Ia 
îndemînă. Intîî trebuie să ne obişnuim cu o dietă neexci-^ 
tantă şi foarte cumpătată (vegetariană) după produsele ţărilor 
respective, pe urmă o îngrijire cu desăvîrşire naturală a să- 
nătăţeî, prin întrebuinţarea băilor mele derivative. Dacă în 
ţările tropicale, apa pentru aceste băî nu se poate avea aşa 
de rece ca în zonele temperate, totuşi raportul între tem¬ 
peratura apei şi căldură aîeruluî, va fi aproape acelaşi. Pe 
urmă această căldură, care a dat naştere mai nainte simpto¬ 
mului de fermentaţie, ajută acum procesul de vindecare, căci 
reincălzirea după băî şi sudoarea se dobîndesc în ţările a- 
celea maî uşor ca la noî. Experienţa a dovedit însă, că 
băile mele derivative, prin proprietatea lor răcoritoare, au 
un efect uimitor asupra ori-căror figuri sau orî-căruî proces 
de fermentaţie al materiilor streine din năuntru corpului. Să 
ne închipuim de exemplu cazul, că un bolnav are friguri 
urcate de 40^ C.; printr’o singură baie de trunchîu sau de şe¬ 
zut cu fricţiuni, de o jumătate ceas, temperatura frigurilor 
scade cel puţin cu 3—4^. Dacă se urcă iarăşi frigurile şi tem¬ 
peratura corpului, ea e scăzută iarăşi printr’o a doua baie 
şi aşa maî departe. Ast-fel ţinem în frîu frigurile sau pro¬ 
cesul de fermentaţie al materiilor streine din năuntrul cor- 
puluî, întocmaî cum călăreţul iscusit ţine calul săii. Prin 
acest tratatament nu se poate ajunge nicî odată la acele 
stărî neplăcute şi chinuitoare, ce se ivesc la tratamentul me¬ 
dical. Nicî odată şcoala medicală, care obişnueşte să trateze 
toate boalele numaî în locul unde se manifestă, nu va pu¬ 
tea să înlăture pentru multă vreme orî-ce fel de frigurî prin 
chinină, antipirină sau alte doctoriî ce paralisează nerviî. 
Tot-d’a-una dozele slabe ale acestor medicamente sînt înlo¬ 
cuite din ce în ce cu alte doze maî marî. In cele din urmă 
se nasc, prin această continuă paralizare, cele maî grele ca¬ 
zuri de boală, cele maî îngrijitoare boale de nervî, ce pot 
fi înlăturate atuncî cu atît maî greu. 
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Pe baza manualului meu, s’au făcut în toate ţările tro¬ 
picale încercări cu metoda mea de vindecare, împotriva a- 
<îestor friguri şi s’au dobîndit rezultatele cele maî uimitoare. 
Domnul R. din Batavia îmî scrie din Genova, între altele: 

«Aflu că femeia mea şi contabilul meii din Batavia 
(India de răsărit), cărora le trimesesem cartea d-tale, au în¬ 
trebuinţat metoda d-tale, cu un succes extraordinar, împo¬ 
triva fngurilor de cliniă^ ce bîntue pe acolo.» 

Domnul pastor M. din P. L. (Brazilia) îmî scrie, între 
altele, următoarele: «In ceea ce mă priveşte pe mine, vă 
pot spune cu recunoştinţă, că prin întrebuinţarea băilor pres¬ 
crise de D-v. frigurile de climă şi mistuirea mea s’au în¬ 
dreptat în mod simţitor, în scurtă vreme. Dieta ne face cîte- 
va greutăţi aici în ţara cafelei, unde în loc de uruială de 
.grîîî avem uruială de porumb, în loc de tot felul de legume 
nemţeşti avem orez, mandijoka şi altele, în loc de pere, 
mere şi prune, avem banane, pepeni, portocale, smochine, 
curmale, castane şi altele.» 

Din B., Acera, Coasta de aur. Africa de apus, domnul 
misionar D S., unul din numeroşii meî adepţi din Coasta 
de aur şi din Kamerum, mi-a scris în anul 1891, între al¬ 
tele, următoarele: «Pe baza scrisorilor, ce ne-aţî trimes, am 
încercat pe cît ne-a fost cu putinţă, să aplicăm metoda D-v. 
la friguri (maî ales la frigurî de venin). Spre marea noastră 
bucurie, vă putem anunţa, că metoda D-v. uşurează foarte 
mult frigurile ce se ivesc aicî atît de des.» 

Domnul M. N. îmî scrie, între altele, următoarele: «Stann 
Creek-Belize, Brit. Honduras, America centrală, 3 Iulie 1890. 
In posesiunea manualului D-v. «Noua ştiinţă de vindecare» 
vă mulţumesc pentru sfaturile cc aţî bine-voit a-mî da prin 
scrisoare şi pe care le-am executat, cum s’a putut maî bine. 
Aveam de luptat în fie-ce an cu frigurile tropicale, frigurile 
schimbătoare şi alte boale —anul acesta însă prin întrebu¬ 
inţarea metodei D-v, am fost ferit de aceste rele. 
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Din Otjimbingne (Herero) Africa de sud-vest, domnul 
Fr. M. într’o scrisoare lungă, după ce îmî descrie starea de- 
boală grea a nevesti-si, îmî comunică următoarele: «Toate^ 
leacurile încercate de 30 de anî n’aii putut opri boala. Mis¬ 
tuirea erea de asemenea cu desăvîrşire derăpănată. Atunci 
sosi scrisoarea D-tale, care mă învăţă un lucru maî bun. 
Femeia mea face acum băî cu fricţiuni. Fyigurile rmkiria 
ce se iveseră în timpul din urmă, au dispărut deja, picioa¬ 
rele se desumflă şi degetele se fac iarăşi mai subţiri şi se 
pot îndoi la încheeturi,)^ 

Domnul misionar Gr. din Dar—es,—salaam. Africa de ră¬ 
sărit, care a aplicat asupra sa cu cel maî mare succes, me¬ 
toda mea, pe baza manualiiluî meii, scrie în «Noutăţile mi¬ 
siunilor din Africa de răsărit» Berlin, Semptembrie 1890, a- 
siipra efectuluî minunat al cureî mele, nepotuluî său, ur¬ 
mătoarele: Duminecă 22 Iunie 1890. «Săptămîna trecută 
nepotu-meii Daniel E., a fost bolnav de violente friguri rrm- 
laria; nicî chinina, nicî antipirina, nicî aiitifibrina, nicî 
ceaiul de mintă, nicî înfăşurările după prescrierile vechilor 
metode naturale, n’aiî fost de nicî-un ajutor; frigurile stau 
pe loc, sau chiar se urcau din cînd în cînd. Ierî la prînz, 
în urma atîtor experienţe, stăm cu mîînile în sîn. Numaî 
un lucru ne putea scăpa: schimbarea de loc şi de aier; dar 
cum s’o facem? Atuncî ne amintirăm de noua metodă de 
vindecare a Domnuluî Loiiis Kiihne, din Lipsea, a căruî 
carte «Noua ştiinţă de vindecare» o primisem tocmaî de cu- 
rînd. Băgarăm în apă pe bolnavul arzînd de frigurî şi care 
nu putea asuda, adică îî dădurăm băî de trunchiîi cu fric- 
ţiunî de cîte 3 minute fie-care. îndată ce termometrul arăta 
peste 39 grade, baia se repeta şi ast-fel observarăm că frigu¬ 
rile începură a da înapoi. Peste noapte starea se îmbună¬ 
tăţi şi dimineaţa bolnavul asudă de Iu sine, Ast-fel prin a- 
cest metod simplu bolnavul a fost uşurat în cîte-va ceasurî!>v 

Dacă bolnavul acesta ar fi prelungit băile de trunchiu 
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CU fricţiuni, în loc de trei minute, 20 de minute, vindeca¬ 
rea ar fi venit şi maî repede şi maî sigur. Cu cit băile a- 
cestea sînt întrebuinţate, în asemenea cazuri, maî des şi maî 
mult, cu atît maî bune şi maî prielnice sînt pentru bolnavî. 

Domnul misionar G. în Dar—es—salaam, îniî comunică 
despre el îpsuşî, la 22 Decembrie anul trecut, între altele, ur¬ 
mătoarele: «Pentru a nu repeta ceea ce v’am scris deja o 
dată asupra vindecăreî mele, de feluritele frigurî climatice 
prin metoda D-v., vă adaog pe scurt, că cura D-v. de apă, 
mi-a dat succese uimitoare şi neaşteptate. Cura asta o a- 
plic acum şi indigenilor, bine înţeles cu multă osteneală şi 
pîerdere de timp şi totuşî efectul e acelaş. 

N’am întrebuinţat din Iunie, nicî eu nicî aî meî, nicî un 
fel de medicamente, de cît numaî apă, după prescrierile D-v. 
Ne găsim aşa de sănătoşî, cum nu se poate cere maî mult 
de la o ţară tropicală, cunoscută de nesănătoasă. N’ar pu¬ 
tea avea aceleaşî succese minunate cura D-v. şi pentru 
«frigurile galbene» din Africa de apus?» 

Domnul G., n’a priceput încă, probabil, unitatea tuturor 
boalelor, după cum am descoperit’o eu. Alt-fel nu mi-ar fi 
adresat această întrebare. 

DomnuP misionar A., din Kwala Rongan, insula Bor- 
neo, îmî scrie la 20 Ianuarie 1892: 

'Prea stimate Domnule Kuhne! 

«In posesiunea celor două manuale ale D-v.: «Noua 
ştiinţă de vindecare», găsesc prilejul de a vă exprima mul¬ 
ţumirile mele pentru bunele rezultate ale noueî ştiinţe de 
vindecare, pe care am experimentat-o aicî în insula Borneo, 
atît asupră-mî cîţ şi asupra celor-l’alţî bolnavî. E aproape 
un an, de cînd am cunoscut aci în Borneo, noua ştiinţă de 
vindecare, cînd într’una din zile am fost lovit în casa unuî 
amic de nişte frigurî indiane aşa de puternice, că nu maî 
puteam răbda; am încercat atuncî cu noua metodă de vin¬ 
decare, luînd maî întîî o baîe de aburî, pe un scaun de 
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trestie şi apoi o baie de trunchiu cu fricţiuni, după pres¬ 
crierea manualului. Efectul fu aşa de minunat, că după baie 
putui părăsi chiar patul, lucru ce niaî nainte mi-erea cu ne¬ 
putinţă. Chiar şi prietenul meu şi femeia lui se mirară de 
succesul acela aşa de grabnic. De atunci sînt un adept al 
nouei metode de vindecare. Am observat şi la Dgjaki ace¬ 
leaşi rezultate bune date de noua metodă de vindecare. Da- 
jakiî, cari n’au doctori, întrebuinţează din vremuri vechi bă¬ 
ile de aburi, numai băile derivative nu le cunosc. 

«Dacă aşî voi, stimate domnule Kuhne, să-ţl povestesc 
de toţi bolnavii mei vindecaţi prin noua ştiinţă de vinde¬ 
care, aşî ajunge prea departe. Cartea D-v., stimate domnule 
Kuhne, este cu adevărat o carte pentru misionari în pus¬ 
tiii, care-ţî este în tot-d’a-iina de ajutor, pe cind cele-l’alte 
cărţi, ce posed, te trimet tot-d’a-una la doctori. Dar cine 
poate căpăta aici în pustiu un doctor? De aceea îmî pare 
bine că posed manualul dumneavoastră asupra nouei ştiinţe 
de vindecare. Acum vr’o 3 săptămînî, am fost chemat la o 
femeie, căreia îî arsese peste noapte coliba eî din cîmpul 
de orez şi care dormise aşa de mult, pînă cînd focul îî a- 
tinsese corpul. Femeia erea foarte pîrlită maî ales la faţă 
şi pe braţe. I-am prescris numaî de cît comprese recî de 
dimineaţa pînă sara, seara am înfăşurat-o, după prescrierile 
manualuluî D-v., repetînd acelaşî lucru şi în zilele urmă¬ 
toare şi deja după 8 zile femeia erea cu desăvîrşire resta¬ 
bilită ; cred că printi’’o cură de unsoare mî-ar fi trebuit săp- 
tămînî sau lunî întregî. 

«Acum cîte-va săptămînî, m’am pomenit cu o spuzeală 
pe mîna stingă, care e cunoscută aicî sub numele de ki- 
his; e o spuzeală foarte încăpăţînată şi se iveşte în formă 
de cerc, pe pîntece. înainte o goneam cu unsoare, dar după 
cît-va timp revenea iarăşî. Această spuzeală se iveşte cînd 
pe picioare, cînd pe faţă, cînd pe spate, cînd pe mîînî. Cînd 
mi s’a ivit pe mîna stingă, acum cîte-va săptămînî, mă gîn- 









Frigurile de climă. Tropicale. Malai’ia şi Frigurile galbene etc. 281 

*diî să o gonesc prin noua metodă de vindecare. Luai maî 
întîî o baie de aburi şi apoi o baie de trunchiu cu fricţi¬ 
uni. In zilele următoare numai două băî de şezut cu fric¬ 
ţiuni, zilnic, aşa că a treia zi de cură, văzui că spuzeala e 
aproape să dispară. Am făcut şi o baie de aburi numai la 
mînă şi în urmă ara luat o baie de şezut cu Mcţiunî. A- 
cum s’au format pe mîna stingă şi în locul bolnav două 
bube mici, ce cred că trag în ele toate materiile streine. 
Dacă bubele se vindecă, dispare şi spuzeala cu desăvîrşire: 
ast-fel se vindecă kihisul aşa de temut. 

«Yoî aplica de aci înainte noua metodă de vindecare, 
căci pînă astă-zî n’am cunoscut ceva maî bun. Am încer¬ 
cat să atrag şi atenţia prietinilor meî asupra noueî ştiinţe 
de vindecare!» 

Numeroase rapoarte de vindecare prin metoda mea şi 
multe scrisori de mulţumire şi de recunoştinţă am primit de 
asemenea din Africa, Australia, India de apus şi din alte 
părţi. 
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Lepra, pe care noî ceî din climele temperate nu ne-o 
putem închipui de cît foarte puţin, este un flagel îngrozitor 
al ţărilor tropicale. Pînă acum ceî atinşi de aceasfâ boala 
ereau aproape în tot-d’a-una osîndiţî la moarte, căci nu se 
găsise nici un leac pentru vindecarea eî. Ţinuţi departe de 
lume, în locuri despărţite, în insule, în spitale închise, ne¬ 
norociţii bolnavi vedeau înainte-le chinuitorul lor sfîrşit. De 
teama molipsireî, ceî holnavî ereau goniţî de familie, exi- 
laţî din patrie şi transportaţi în locurî depărtate, unde e- 
reau lăsaţî pe seama lor însăşî. Li se aducea din cînd în cînd 
ceva hrană, dar toţî se fereau de a se apropia de dînşiî. 

In clima noastră temperată lepra se iveşte foarte rarj 
la noî hidropisia şi podagra se formează din aceaşî pricină 
ca lepra în ţările tropicale. După cum palmierul creşte nu¬ 
mai în ţările tropicale, iar stejarul numai la noî, cu toate 
că amîndoî aii la îndemînă acelaş soare, aceeaşi apa şi ace- 
laş pămînt, tot ast-fel lepra este un produs al climei calde. 

Se deosebeşte lepra umedă de cea uscată. In cea din- 
tîî corpul se ofileşte într’un stadiu chinuitor, care dure^ă 
ani de zile, pînă cînd în cele din urmă, dacă boala a in- 
uaintat prea mult, moartea îl scapă de chinuri.^ 

Simptomele leprei uscate sînt de aşa natură, că se for¬ 
mează întocmai ca la lepra umedă, din cauza relei mistuiri^ 
pe părţile din afară ale corpului, mai ales pe mîînî şi p& 
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picioare, pete închise (cangrenoase), semne sigure de friguri 
foarte puternice înăuntru. In urmă dispare, maî întîî toată 
carnea dintre încheieturile degetelor, apoi şi din cele-l’alte 
părţi ale corpului, pînă cînd în cele din urmă nu rămîn 
de cît oasele goale şi încheieturile. Corpul se usucă întoc-^ 
maî ca un pom şi ajunge un fel de mumie. Oasele şi în¬ 
cheieturile rămase, par atunci ceva maî umflate. Carnea con¬ 
tinuă să dispară din ce în ce, pînă cînd aceştî nenorociţi 
ajung ca nişte schelete şi mor lipsiţî cu desăvîrşire de pu^ 
tere. Cauza naştereî, pînă aci necunoscută, şi natura acesteî 
îngrozitoare epidemiî, precum şi bîntuirea eî tocmaî în ţă¬ 
rile tropicale, nu maî e o enigmă nicî pentru mine, nicî 
pentru toţî aceia, cari au studiat cu deamănuntul învăţătu¬ 
rile mele. 

Şi lepra are aceeaşi cauză ca toate cele-l’alte boale, a- 
dică încărcarea bolnavilor cu materii streine. Ea se poată 
moşteni, sau chiar dobîndi printr’o vieaţă nenaturală. Ade¬ 
văratul focar al epidemiei e în pîntece sau în organele mis¬ 
tuitoare, care funcţionează anormal. Prin prea marea căl¬ 
dură, care favorizează toate actele de fermentaţie, descom¬ 
punerea materiilor streine în corp, ti'ebuîe să fie, bine în¬ 
ţeles, foarte intensivă. Materiile streine sînt împinse cu a 
forţă foarte mare către părţile din afară ale corpului, unde 
din cauza apăsăreî din năuntru, se depun de obicei în foarte 
mare cantitate. Prin aceste îngrămădiri şi depuneri, nervii 
conducători către aceste membre, aceştî purtători aî vieţeî, 
sînt cu desăvîrşire cotropiţi, aşa că nu mai pot funcţiona re¬ 
gulat. Ast-fel se lămureşte, la cei bolnavi de lepră, lipsa de 
simţ a acestor membre. Innăuntrul acestor bolnavi domneşte 
o căldură de friguri foarte urcată, pe cîtă vreme afară se 
simte frig. Din cauza prea mareî călduri din năuntru, la le¬ 
pra uscată, membrele se usucă complectamente, căci orga¬ 
nele mistuireî ne mai putînd funcţiona în destul, cu toate 
alimentele aşa numite dătătoare de putere, o adevărată hră- 
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nire a bolnavului e cu neputinţă. Mîncările trec, ce e drept, 
prin corp, dar bolnavul moare de foame, cu toată mîncarea. 
Aceste simptome ne daîi iarăşi o minunată dovadă, că cor¬ 
pul nu e hrănit de acele alimente, care îî plac şi care după 
părerea medicineî moderne trebuie să coprindă materiile, 
din care e compus şi corpul, ci din potrivă numai de hrana, 
pe care corpul o poate mistui cu adevărat. La lepra umedă, 
se naşte un proces de descompunere, asemănător cu al hi- 
dropisieî, căci şi la aceasta, după cum mî-a dovedit expe¬ 
rienţa, stările cangrenoase din năuntru, ce durează anî de 
zile, formează apa, aşa că stadiul de descompunere e oare 
cum stadiul final al acestor acte, ce se petrec ' în corpul 
vieţuitor. Afară de asta, la lepra umedă are loc o descom¬ 
punere apoasă, de şi într’o altă formă ca la hidropisie. Foarte 
instructiv este cazul de boală, pomenit maî sus, al domnului 
din Batavia, care suferea în acelaşi timp de boală de inimă, 
hidropisie şi lepră şi care explică cele expuse pînă aci. Lu¬ 
cru de căpetenie rămîne, că noî trebuie să privim lepra, ca 
o încărcare a corpului eu materii streine, deci ca izvorînd 
iarăşi din pîntece. Dacă lepra nu se arată la noî în aceeaşi 
formă ca în ţările tropicale, totuşi observăm multe cazuri 
asemănătoare. In prima linie, e fără îndoială ameţeala, care 
are un caracter cu totul asemănător, numai că materiile 
streine, în ţările temperate, nu pot apăsa cu aceeaşi inten¬ 
sitate către părţile din afară ale corpului, ca în clima caldă, 
la lepră. Aceste materii streine săvîrşesc deja înăuntrul cor¬ 
pului opera lor distrugătoare prin nimicirea plămînilor, saii 
a altor organe. 

In ce priveşte acum vindecarea leprei, trebuie să ob¬ 
serv, că ea nu se poate dobîndi nicî-o-dată prin medica¬ 
mente. Nici chinina, nici mercurul, nici alte otrăvuri tari 
nu pot fi întrebuinţate aci cu folos,—nu,—o adevărată îmbu¬ 
nătăţire şi vindecare a leprei nu se poate dobîndi, de cît 
prin depărtarea din corp a pricineî de boală, a materiilor 
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streine. Un exemplu va lămuri şi maî bine acele ce spun. 
Ştim că într’o groapă cu cadavre, se nasc din cadavrele, ce 
intră în putrefacţie, foarte mulţi viermi, ce formează o mîn- 
care minunată pentru găinY. Dacă am voi să înlăturăm vîer- 
măria, presărînd otravă în groapă, am omorî în orî-ce caz. 
o foarte mare cantitate de viermi, dar vor creşte iarăşi al¬ 
ţii noî, cîtă vreme vor fi materii în putrefacţie. Numai prin 
înlăturarea cadavrelor în putrefacţie am putea nimici cu 
desăvîrşire vîermăria. Acelaşi lucru se petrece cu boala şi 
cu materiile streine în corp. Nu vom putea înlătura aceste 
materii prin medicamente, ce otrăvesc corpul, ci va trebui 
să înlăturăm pricina tuturor boalelor, materiile streine din 
pîntece. 

In opoziţie cu tratamentul scoaleî medicale moderne, 
metoda mea ne pune în stare să ştim pricina orî-căreî boale, 
precum şi mijloacele de a depărta: din corp materiile stre^ 
ine saîi materiile de boală, pentru a răpi boaleî terenul eî 
priincios. 

Prin medicamente se cauzează însă o vătămare şi mal 
mare, de cît cea provocată de boală însăşi. Un exemplu mi¬ 
nunat pentru adevărul celor spuse, este raportul de vinde¬ 
care al domnului R. din Batavia, pomenit la pagina 223. Din 
acest exemplu se poate vedea foarte desluşit, cum bacciliî 
de lepră, ce dormitau în acel bolnav şi a căror existenţă a 
fost stabilită în chip neîndoelnic de doctorii specialişti, nu 
voiaîi să iasă din corp nici prin întrebuinţarea de medica¬ 
mente otrăvitoare, nici prin alte asemenea prescrieri. 

Ce efect minunat a avut metoda mea şi cum a înlătu¬ 
rat ea cu desăvîrşire toţi bacciliî de lepră, răpindu-le tere¬ 
nul priincios, lucru ce au confirmat în urmă însuşi docto¬ 
rii ! Numai dieta mea neexcitantă şi băile mele derivative 
pot fi de folos. Bine înţeles că şi aci se va putea scăpa nu¬ 
mai acel bolnav, a cărui mistuire se poate îndrepta, şi în. 
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cazul cînd pielea îşî poate căpăta iarăşi activitatea eî şi 
puterea de vieaţă e încă îndestulătoare. 

După cum am explicat deja în altă parte, cura mea nu 
e alt-ceva de ăt o retrogrojdare a hoalei pe acelaşi drum pe 
care s^a născut. Numai ast-fel se pot vindeca boalele, maî 
ales cele cronice. 

Prin modul meii de tratare s’a maî arătat desluşit, că 


Fig. 1. (Etatea 15 anî.) 


orî ce primejdie de a fi molipsit de către bolnavii de lepră 
e exclusă. Aceasta e de o însemnătate excepţională, maî a- 
ales pentru aceîa carî se tem de molipsire. Aceştia n’au 
de cît să urmeze o vieaţă naturală şi să aplice metoda mea 
de vindecare, ce răcoreşte şi împuterniceşte întregul corp. 
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adică să provoace o curăţire năuntrică a materiilor de boa¬ 
lă şi pot fi siguri că vor fi feriţi nu numai de moUpsire 
dar se vor simţi in general mai bine, atît trupeşte cit şi 
sufleteşte. 

Cît de puţin preţ a pus şcoala medicala pe mijloacele 
naturale de vindecare, reiese de acolo, că ţine pe bolnavi 


Fig. 2. (Etatea 13 anî) 

în odăi separate cu ferestrele închise şi are grijă de a nu se 
strecura înăuntru cîtuşî de puţin aer curat de afară, maî a- 
Ies noaptea. Ast-fel aierul din odăile leproşilor se îngreu¬ 
nează şi se împute, prin exalaţiile grele şi prin fermentaţia 
materiilor de boală, aşa că nu e de mirare, dacă aierul acesta 
molipseşte pe alţii şi transmite altora materiile de boală, 
înainte de a ajunge la rapoartele de vindecare a boalelor de 
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lepră, VOI să maî pomenesc încă pe scurt felul şi chipul 
prin care orî-cine se poate feri cu siguranţă de lepră şi do 
cele l’alte boale, cum de pildă malaria şi frigurile de climă, 
cel puţin aşa ca în cazul cel mai rău, boala să treacă pu-^ 
ţin turburătoare şi cu desăvîrşire neprimejdioasă. Numai a- 
cela e atins de asemenea boale, al cărui corp e deja pre^ 
dispus, adică e foarte mult încărcat cu materii streine. Ori-^ 



Fig. 3. (Etatea 9 ani) 


ce influenţă turburătoare asupra marilor depozite de mate- 
rii streine produce o nouă fermentaţie (o criză de vindecare) 
şi pune corpul în primejdie. Predispoziţia către asemenea 
simptome o putem cunoaşte cu ani de zile înainte, prin şti¬ 
inţa expresiunei figurei. Chiar şi aceia care nu cunosc încă 
această nouă diagnoză pot simţi oare-cum această predispo¬ 
ziţie. Natura a avut grijă de noi şi aci, dindu-ne un semn 
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foarte desluşit de cunoaştere, pe care noî, din nenorocire, nu 
ştim să-l întrebuinţăm, acesta este instinctul. 

Instinctul natural inspiră celor încărcaţi cu materii 
streine, dacă eî stau încă în legătura cu natura, o frică tai¬ 
nică, o groază neexplicată de molipsire. 

După aceste consideraţiuni generale, voî cita raportul 
de vindecare a trei copii leproşi, cari părăsiţi de autorită¬ 
ţile medicale din Berlin şi din alte oraşe, au intrat în tra¬ 
tamentul meu. 

La aceşti trei copii (în etate de nouă, treî-spre-(}ece şi 
cinci-spre-zece anî) s’a dovedit superioritatea metodei mele. 



Fig. 4. (Mîinile de la fig. 3.) 


după ce şcoala medicală declarase pe faţă neputinţa eî. Do 
oare-ce tocmai aceste cazuri de boală deşteaptă un interes 
general, am luat de la aceşti trei copii şeapte fotografii du¬ 
pă natură. (Vezi paginile 286—292.) Starea în care am primit 
pe cei trei bolnavi erea desperată. De la mîinî lipseau pri¬ 
mele falange şi pe une locuri erau mîncate şi falangele urmă¬ 
toare. Kămăşiţele de degete ereaii foarte umflate şi aproape 
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de putrezire, după cum se poate vedea în figuia 4 şi 5. 
La cel mai mic, indexul de la mina dreaptă erea tocmai 
în putrezire. Picioarele celor l’alţi doî băeţî mai în vîrstă 
ereaîi şi maî îngrozitoare. (Vezi figura 6 şi 7.) Diforme 
şi încărcate cu materii streine, ele ereaii deja roase de mai 
multe răni adîncî, care răzbiseră la os şi de unde 
pnroiu sîngeros, apătos şi cu miros greu. Picioarele şi miinile 
ereau nesimţitoare pînă de asupra genunchilor şi a coatelor. 
Pentru a constata insensibilitatea membrelor se introdusese 
în Berlin un ac lung prin niîinile copilului şi se înţepase 
braţul, pînă cînd copilul simţise dureri abea la cot. Ce ope- 



Fig. 5. (Mîinile de la fig. 2.) 

raţie remarcabilă! Starea copiilor erea aşa de îngrozifoare^ 
că n’am putut lua aceste fotografii de cît abea 3 săptămâni 
după începerea curei. In răstimpul acesta boala lor se uşu¬ 
rase deja foarte mult. . A ilustra starea bolnavilor la înce¬ 
putul curei ar fi fost aproape cu neputinţă. 

ZUnic două pînă la trei băî de şezut cu fricţiuni, băî 
de trunchiu cu fricţiuni maî dese, dietă potrivită cu natura, 
multă mişcare la aîer liber, provocarea sudoareî, — acestea 
aii fost şi aici mijloacele simple, ce a avut un efect minu- 
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nat. Dacă înainte de începerea curei exalaţiile lor ereaii 
insuportabile, în timpul curei ele răspîndeau un miros cu¬ 
rat pestilenţial. Aceasta se explică prin faptul, ca murdă¬ 
riile din corp se puneau în mişcare, pentru a ieşi afară. 
Simptomul acesta se ivea mai ales în timpul băîeî. Bolna¬ 
vii mîncau dimineaţa pîine uscată de grîu uruit şi cîte-va 
mere. La prînz mîncărî scăzute de legume, fierte în apă cu 
ceva unt şi sare. Carnea şi bulionul aii trebuit, bine înţeles, 
înlăturate. Mîncările trebuiau să fie cît se poate de scăzute 



Eig. (5. (Piciorul de la fig. 1.) 


şi ereaii tot-d’a-una îngroşate cu uruială de grîîi. Cînd le e- 
rea sete nu li se da bolnavilor de cît apă proaspătă. 

Prin întrebuinţarea curei mele, rănile deschise de la pi¬ 
cioare începură deja să se usuce în primele 14 zile, vin- 
decîndu-se din năuntru în afară. Afară de asta, ceî doî co¬ 
pii maî în vîrstă, aveau fie-care cîte o rană şi mai mare, 
care se vindecară abea în cursul luneî viitoare. Efectele mi¬ 
nunate ale curei se obseivară numai de cît şi la mîinî. 
In primul rînd, degetele se subţiară deja în a doua lună a 
curei, ceea ce se putea vedea foarte desluşit prin formaţiu¬ 
nea cutelor pielei. Materiile streine se retraseră pe acelaşi 
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drum, pe care veniseră, din pîntece în aceste părţi depăr- 
tate ale corpului. Lucrul acesta se putea constata prin niş- 



Fig. 7 (Piciorul de la fig. 2.) 


te dureri, pe cari bolnavii le simţeau în braţe şi în picioa¬ 
re, maî aels la încheieturile lor. 

Deja după o cură de patru săptămînî, cel maî în vîr- 
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stă din băieţi putea purta ghete de piele obişnuită, pe ci¬ 
tă vreme înainte nu putuse umbla nici cu ghete făcute în¬ 
adins. In cele din urmă, membrele ce ereau înainte vreme 
nesimţitoare, începură a dobîndi simţul normal. Bine înţe¬ 
les, succesul acesta nu fusese cu putinţă, de cît prin trep¬ 
tata îmbunătăţire şi îndreptare normală a mistuireî. 

De şi băieţi! n’aveau de loc poftă de mîncare, cînd 
aii intrat în tratamentul meii, după 8 zile de cură, nu se 
maî puteaii sătura. Treptat cu pofta de mîncare se îndrepta 
şi mistuirea lor. 

Ast-fel starea acestor trei băieţi se îndreptase într’un 
timp aşa de scurt, că nici nu se putea compara cu starea 
lor de maî nainte. Ace! nenorociţi copii, ce ereaii condam¬ 
naţi la moarte sigură, sînt astă-zî oameni vesel! şi plin! de 
vieaţă. 

Acest succes dovedeşte în destul, că boala numită le¬ 
pră, ce trece în ochi! lumi! de nevindecabilă, se poate vin¬ 
deca prin metoda mea, după cum s’a dovedit şi prin cazul 
Domnulu! K. din Batavia, insula lava (pagina 223). 

Pe basa rezultatelor dobîndi te pot declara dec!, în toată 
^siguranţa, că boalele pomenite în acest capitol se nasc din 
aceleaş! pricin! unitare, ca toate celelalte boale. Nunia! a- 
ce! leproş!, la care boala deja prea înaintată, a nimicit oa- 
re-care organe însemnate, nu ma! pot fi vindecaţi. Aceşt! 
nenorociţi pot găsi în metoda mea cel puţin uşurarea chi¬ 
nurilor lor şi un sfîrşit dulce şi liniştit. 







Eîia. Limbrici. Panglică. Parazite. 
Siirpătură. 


Citez iarăşi la un loc un număr de simptome de boale, 
care or cît de felurite s’ar manifesta, totuşi izvorăsc din a- 
ceeaşî cauză. Această afirmare o întemeiez pe dovezile si¬ 
gure ale succeselor de cură, dobîndite în îndelungata mea 
practică. Pentru a uşura sau a vindeca rîia şi toate boalele 
de paraziţi, înrudite cu ea, trebuie în primul rînd să ne lă¬ 
murim bine, în ce condiţii se nasc acarii rîîeî şi care e na¬ 
tura lor. 

E lucru cunoscut, că o singură zi caldă de primăvară, 
anotimpul în care natura îşî desfăşoară cea maî mare pu¬ 
tere de vieaţă, produce şi dă vieaţă, pe crăcile verzi ale 
pomilor, la miliarde de omizi. întristaţi, că frunzele verzi 
sînt niîncate ast-fel sub ochii noştri, stăm cu mîînile în sîn, 
fiind-că nu cunoaştem nicî-un mijloc în potriva lor. De o 
dată vine o noapte friguroasă şi toate omizele dispar fără 
de urmă^ tot aşa de repede cum aii venit. Natura a săvîrşit 
într’o singură noapte, prin scăderea temperatareî, aceea ce 
nouă ne erea cu neputinţă înnainte. Toate cele-Talte para¬ 
zite sînt supuse aceloraşi legi ale natureî ca şi omidele. 

Din aceste consideraţiunî va trebui să tragem impor¬ 
tanta încheiere, că dcariî de rîie şi limbricii^ ca toate para¬ 
zitele, pot exista numai acolo unde găsesc teren priincios. 
Acest teren însă nu-1 poate oferi de cît un corp bolnav, a- 
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dică un corp încărcat cu materii streine. Pe lingă asta tre¬ 
buie să maî avem în vedere, că condiţia de existenţă a a- 
cestor parazite atîrnă de o anumită temperatură maî urcată, 
un simptom pe care, după cum ne dovedeşte şi experienţa, 
îl observăm numai la organizmele încărcate. Dacă izbutim 
a coborî acele temperaturi anormale iarăşi la nivelul lor pri¬ 
mitiv şi a da în acelaşi timp afară lichidele rele din corp, 
orî-ce prăsire a acestor parazite e de aci înainte cu nepu¬ 
tinţă. Repede şi sigur vor dispare atunci cu toate. 

Cine a urmărit explicaţiile mele cu interes şi cu luare 
aminte, va pricepe foarte lesne, că temperatura ridicată din 
năuntru nu se poate coborî maî uşor de cît prin băile mele 
derivative, printr’o dietă neexcitantă şi prin cele l’alte pres- 
cripţiî cunoscute ale cureî mele. Toate aceste mijloace de 
vindecare trebuesc, bine înţeles, individualizate, după gradul 
de încărcare al fie-căriiia. Ast-fel, din punctul de vedere 
al noueî mele ştiinţe de vindecare, toate aceste simptome 
de boală, fiind izvorîte din aceaşî pricină, se pot vindeca în 
acelaşi mod simplu ca toate cele-l’alte boale. Orî-ce trata¬ 
ment medical nu poate aduce de cît vătămare organismu- 
luî respectiv. 

Să-mî fie îngăduit şi aci să ilustrez această materie, 
puţin cam aridă, prin cîte-va exemple. 

Cel dintîî caz priveşte pe un domn, care suferea de 
tot felul de vîermuşî şi limbricî. Boalele de nervî şi de mis¬ 
tuire mergeau, bine înţeles, mînă în mînă. Aşa că se găsea 
la marginea mormîntuluî; corpul ardea şi se mistuia cu 
desăvîrşire pe din năuntru. Excrementele luî ereaii pline de 
vîermuşî mici. Intrebuinţînd metoda mea, succesul întrecu 
toate aşteptările, cu toată starea desperată a bolnavuluî. Deja 
într’o lună, toţi vîermuşiî fură înlăturaţî o dată cu cauza 
lor. Pacientul urmă cu cura maî departe şi în cele din 
urmă candidatul morţeî ajunse un om capabil de muncă şi 
de vieaţă. 
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Numai prin scăderea temperatureî din năuntru şi ast¬ 
fel prin înlăturarea materiilor de boală, fusese cu putinţă 
înlăturarea procesului de descompunere din năuntrul cor¬ 
pului, care se manifesta prin panglică, limbrici, etc. Băile 
de şezut cu fricţiuni şi băile de trunchiu cu fricţiuni, pre¬ 
cum şi producerea sudoreî şi o hrană nefiartă, neexcitantă 
au fost în această împrejurare de cel maî mare folos. 

Iată un alt raport de vindecare 'privitm' la rîie^ care va 
deştepta un interes general, de oare-ce caracterizează destoi¬ 
nicia scoaleî medicale. Un tînăr de 17 anî, suferind'de această 
boală, colindase tot felul de clinici şi de spitale, fără să 
găsească cel maî mic folos. In cele din urmă, un profesor 
de aici Pa sfătuit cam în glumă, cam în batjocură, să vie la 
mine, de oare-ce el nu maî ştie nicî-un leac. Bolnavul urmă 
acest sfat, maî mult fiind-că vedea că medicamentele nu-î 
ajută nimic. Mîinele şi braţele luî ereaii îngrozitoare. Prin 
ştiinţa expresiuneî figureî constataî numaî de cît, că bolnavul 
acesta suferea deja de anî de zile de o boală cronică de pîn- 
tece, pricinuită de o mistuire neîndestulătoare. Ast-fel, prin 
formarea lichidelor rele şi a sîngeluî necurat, se creiase şi 
terenul priincios pentru rîîe. Acariî rîîeî se pot compara 
foarte bine cu nişte baccilî, carî se prăsesc acolo, unde orga- 
nizmul începe să se ruineze. Fără terenul priincios eî nu 
pot exista. Eî sînt decî produsul uneî cauze maî adîncî. 

Băî de trunchiu cu fricţiunî şi băî de şezut cu fric- 
ţiunî, dietă potrivită cu natura şi băî de aburî des repetate, 
s’au dovedit şi în cazul acesta ca mijloace de vindecare mi¬ 
nunate. Mistuirea se indreptă repede; în acelaş raport şi a- 
cariî rîieî deteră înapoî cu cît li se răpea terenul lor pro¬ 
priu. Microscopul arăta desluşit, că parazitele începeau să 
dispară. După 3 săptămînî, acariî ereaii izolaţî şi în a pa¬ 
tra săptămînă nu se maî vedea urmă de eî. In acelaş timp 
bolnavul arăta cu mult maî bine la faţă. Cine-1 văzuse maî 
nainte, nu-1 maî putea cunoaşte acum, aşa de mult se schim- 
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base. Natura bolnavului făcuse singură aceea ce nu putuse 
să facă arta medicinei aprobată de stat şi toate astea prin 
acelaş procedeu fără medicamente şi fără operaţii. 

Surpătiu*!. Cauza surpăturilor trebuie atribuită unei 
încărcări năiintrice şi unei încordări a pînteceluî. In locul 
în care prapurul e niaî puţin rezistent, maţele trec afaiă în 
urma puternicei apăsări din năuntni. Atunci se rupe prapu¬ 
rul şi maţele cedînd apăsărei din năuntru ies afară. Locul 
surpăturei poate fi deosebit, pricina rămîne însă aceeaş la 
toate surpăturile. Să nu se creadă însă că ea se datoieşte 
numai unei lovituri, unei căzături sau unei zdruncinări. 
Toate acestea pot grăbi surpatura, ele însă nu sînt pri¬ 
cina boaleî. Pricina tuturor surpăturilor este, după cum sus- 
ţiiî pe baza experienţelor mele, numai încărcarea pîntece¬ 
luî cu materii de boală, care prin grăniădirile lor au pro¬ 
vocat o mare căldură năuntrică, o mare apăsare năuntrică. 
Prin aplicarea metodei mele, care alungă din corp acele ma¬ 
terii de boală, surpăturile sînt înlăturate şi ast-fel purtarea 
cercului e cu desăvîrşire de prisos. 

Metoda mea numără deja foarte multe succese în acest 
domeniu, o dovadă că principiul unităţeî tuturor boalelor 
nu mă dă nici aici de ruşine. Timpul de vindecare atîrnă, 
bine înţeles, de gradul general de încărcare al bolnavului şi 
de faptul, dacă surpătura e nouă saii deja învechită. Afaiă 
de asta, la bolnavii bătrîni, la care puterea de vindecare a 
corpului e deja slăbită, succesul nu va fi nici o dată aşa de 
mare ca la bolnavul tineri. 
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Naşterea cancerului, acestei boale aşa de grozave, nu 
se poate atribui influenţelor vătămătoare din afară, nici tur- 
burărilor, ce izvorăsc din ele, ci maî mult unor fapte, ce se 
petrec în însuşi organismul omului şi care devin temelia 
şi cauza acestui simptom de boală. Ca şi hidropisia şi of¬ 
tica, cancerul este cel din urmă inel din lanţul unor boale 
anterioare înăbuşite şi nevindecate. Punctul luî de plecare 
izvorăşte în primul rînd din boalele organelor genitale, maî 
ales din sifilis, fie că asemenea boale se ivesc direct, fie 
indirect, adică moştenite. Principalul e aflarea materiilor 
streine, care îşî aleg un drum oare-care în corp, unde pro¬ 
voacă ultima fază a boaleî, pricinuind acele vegetaţii, for- 
maţiunî noî şi descompuneri cangrenoase, ce îngrozesc o- 
menirea. Prin ştiinţa expresiuneî figureî, e foarte lesne de 
a prevedea o boală de cancer cu multă vreme inainte de iz¬ 
bucnire. Se formează maî ales nodurî şi umflături la gît, 
care ne îndeamnă să conchidem cu siguranţă la o formaţi¬ 
une foarte numeroasă de nodurî în corp, maî ales la o for¬ 
maţiune foarte însemnată de nodurî hemoroidale în pîntece. 

Această formaţiune de nodurî hemoroidale poate lua 
o întindere aşa de mare, că astupînd canalurile mistuireî, 
să împiedice golirea excrementelor, pe cale naturală. După 
observaţiunile ce am cules, în diferite cazurî grele de can¬ 
cer, se ivea în tot-d’a-una o desăvîrşită încuiare a mistu, 
ireî. Fără clistire şi fără mijloace de îeşire afară, nu erea 
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chip pentru aceşti bolnavi să aibă scaun. Am observat însă 
de asemenea, că printr’o prea mare întrebuinţare de purga-^ 
tive, maî ales de hapuri^ se dezvoltă în năuntrul corpului 
o stare cangrenoasă, ce duce la oftică şi maî cu seamă la 
cancer. Corpul îndură anî întregi întrebuinţarea acestor 
purgative, precum şi aţîţarea provocată de ele asupra ner¬ 
vilor mistuire! şi pînteceluî. Dar din ce în ce nervii se 
întărită aşa de mult că nu maî pot funcţiona fără o aţîţare 
şi maî mare. De aci izvorăsc cazurî grozave de boală, între 
care poate fi numărat şi cancerul. Această boală grozavă, 
ca şi oftica, hidropisia şi toate cele-l’alte faze din urmă ale 
altor boale anterioare, nu e provocată de obiceî, de cît prin- 
tr’o vieaţă foarte nenaturală, printr’o prea mare rîzgîire, su-^ 
prahrănire şi supraescitare a nervilor, prin mîncărî sau me^ 
di cam en te rafinate; în faţa canceruluî şcoala medicală stă 
tot aşa de neputincioasă, ca şi în faţa tuturor celor-Palte- 
ultime faze de boale. Eştî foarte dureros impresionat, cînd 
vezî că medicina în tratarea canceruluî încearcă să înlăture 
vegetaţiunile şi formaţiunile noî prin cauterizare sau tăîere 
şi crede că lecuîeşte boala, lucru ce s’a dovedit aşa de dras¬ 
tic la răposatul împărat Frederic. Medicina uîtă însă saîi nu 
poate să-şî explice de unde vin aceste formaţiunî noî. Na-^ 
tura acesteî boale î-a rămas pînă acum streină, alt-fel nu 
s’ar ocupa în tratamentul eî numaî de forma exterioară a 
boaleî, numaî de spuma cangrenoasă a acesteî fermentaţi! 
de materiî streine, adică de formaţiunile noî. Ar fi trebuit 
să se gîndească, că formaţiunile noî trebuîe să se nască şi 
ele dintr’o pricină oare-care şi că înlăturarea acesteî pricinî 
trebuîe să fie cea dintîî grije. 

Pentru a ilustra iarăşî acest pasagiu cu un exemplu, voî 
cita filoxera aşa de temută şi aşa de vătămătoare, care a ni¬ 
micit aşa de des speranţele uneî bune recolte. Eu susţiu^ 
că nu există leac extern în potriva filoxere!. Cine cunoaşte 
bine natura şi cauza naştere! filoxere!, ştie că ea nu poate 
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exista de cit acolo, unde găseşte teren priincios, nici odată 
însă într’o rădăcină de viţă sănătoasă. Dar terenul priincios 
va începe din momentul cind acea tulpină de viţă se va 
înbolnăvi printr’o îngrăşare nenaturală şi printr’un trata¬ 
ment falş din partea omului. Necunoscînd natura condiţi¬ 
ilor de existenţă ale tulpineî de viaţă, omul nu se gîndeşte 
de cît a spori pe cit e cu putinţă puterea de a rodi şi în- 
grăşînd pămîntul, ştirbeşte din condiţiile viţei, aşa că tul¬ 
pina bolnavă înăuntru şi plină de sevă stricată, formează a- 
cum un teren priincios filoxerei. După cum păduchii nu a- 
tacă de cît un animal bolnăvicios, tot ast-fel tulpina de viţă 
va cădea sub influenţa vătămătoare a filoxerei, cînd ea în¬ 
săşi va ajunge bolnavă. De aceea înlăturarea parazitului nu 
se poate dobîndi de-a dreptul prin omorîre sau otrăvire, ci 
numai retrăgîndu-î terenul priincios, adică boala năuntiică 
a tulpineî de viţă. 

Exemplul acesta ne conduce iarăşi la organizmul ome¬ 
nesc, ale cărui părţi din năunti'u, pe dată ce sînt atinse de 
boală, pregătesc terenul priincios pentru alte boale şi maî 
rele. Simptomele ce însoţesc stările cangrenoase, deci şi can¬ 
cerul, sînt adesea orî dureri nesuferite şi foarte neplăcute. 
Pentru amorţirea acestor dureri chinuitoare pentru bolnav, 
şcoala medicală modernă se slujeşte de injecţii cu morfină, 
care în tot cazul aîl efectul dorit penti'u cît-va timp, dai 
care maî în urmă vatăniă întregul corp şi tot sistemul ner¬ 
vos. Faptul acesta ne aminteşte cunoscuta poveste a ursului, 
care a omorît pe stăpînul săîl cu pietre, pentru a goni mus¬ 
ca de pe nasul acestuia. 

Pentru ce dar să slăvim otrăvurile, dacă există mijloace 
naturale, care uşurează durerile nervilor maî bine ca mor- 
iina şi oţelesc şi întăresc în acelaşi timp organele: băile 
mele derivative ? Atunci morfinomania va cădea de la sine. 
Aceasta din urmă cere necontenit o nouă ameţire ca şi be¬ 
ţia, căci amîndouă nu sînt provocate de cît de inflamaţiile sau 
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stările cangrenoase din corp. Nnmaî un tratament natural 
poate înlătura această întărîtare ce creşte necontenit. 

In partea III, în capitolul asupra tratamentului răni¬ 
lor, «răni deschise», se va explica cu deamănuntul cauza naş- 
tereî şi natura boalelor de cancer. Aci voî spune numai 
vr’o cîte-va cuvinte asupra vindecărei lor. Maî întîî de* 
toate, e absolut indiferent în ce formă şi în ce loc al cor¬ 
pului se iveşte boala; e cu totul indiferent, dacă e aşa nu¬ 
mitul cancer la limbă saîi ca'twer la piept^ cancer la mi¬ 
tră sau cancer la stomac. Vindecarea nu e influenţată cî- 
tuşî de puţin de varietatea formei sub care se manifestă 
boala de cancer, căci ea izvorăşte dintr’unul şi acelaşi iz¬ 
vor, cu toată varietatea aceasta. Sediul acestei boale atîrnă 
numai de locul ce şi-au ales materiile streine ca depozit 
principal şi de drumul pe care-1 iea principala presiune a 
fermentaţiei. 

Cancerul se poate vindeca prin metoda mea. Totuşi uil 
succes sigur nu se poate aştepta de cît în cazurile, în care 
îndreptarea mistuireî e cu putinţă şi puterea bolnavilor e 
încă îndestulătoare, pentru a-î face în stare să se împotri¬ 
vească crizelor violente, ce nu se pot înlătura la asemenea 
boale. In or-ce caz numai adînciî cunoscători aî metodei 
mele pot vindeca boala cancerului, căci ea formează, ca şi 
oftica şi hidropisia, sfîrşitul unor boale anterioare şi prin 
urmare un simptom de boală grea. 

Cîte-va exemple din practica mea vor lămuri cele de* 
maî sus. 

Un domn, trecut de 40 anî, suferea de cancer In nas.. 
Consultase pe ceî maî vestiţî specialiştî aî medicineî. Toţî 
i-au spus că are cancer la nas, dar de vindecat n’aii putut 
să-l vindece, căcî nu cunoşteau nicî natura nicî pricina boa- 
leî. Toţî reprezentanţiî acesteî şcoale fuseseră de acord de 
a întrebuinţa medicamente târî şi otrăvitoare, pentru a 
înlătura ast-fel manifestările locale ale canceruluî. Dar în- 
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tocmai după cum un pom nu-şî arată agonia, acolo unde 
răsare din trunchi o creacă uscată, pe care o putem vedea,— 
ci boala luî pătrunde cu mult maî adine în sevă; tot ast¬ 
fel la cancer formaţiunile noî, cangrenoase şi putrede de 
afară nu sînt boala însă-şî ci numai focarul cel maî înain¬ 
tat. Pe dată ce copacul e tăiat, se poate vedea numai de 
cît, că uscarea crăceî nu e boală locală. Tot-ast-fel şi doc¬ 
torul poate constata făcînd autopsia cadavrului că întregul 
corp a celui atins de cancer erea bolnav. Fireşte că e maî 
bine pentru bolnav, dacă lucrul acesta se vede şi se ştie 
de maî înainte. 

Eevenind la raportul nosti’u de vindecare, trebuîe să 
observăm, că mistuirea aceluî bolnav erea deja de anî de 
zile cît se poate de rea. Lucru ciudat, acest simptom aşa 
de important nicî n’a fost zărit de specialiştiî modernî, care 
s’au ocupat numaî şi numaî cu nasul bolnavului. Dacă ar 
fi avut măcar o ideie de ştiinţa expresiuneî figureî, ar fi 
putut conchide din cancerul de la nas pentru o cangrenă 
asemănătoare în pîntecile bolnavului. Ast-fel bolnavul de 
firea luî un om dornic de viaţă, se încredinţă, spre ferici¬ 
rea luî, de zădărnicia orî-căruî tratament local şi veni la 
mine încălzit de cele maî bune speranţe. Nasul şi buza de 
sus ereau cu desăvîrşire mîncate, culoarea nasuluî erea 
oangrenoasă, mistuirea dărăpănată cu desăvîrşire, eşire la 
ud neregulată şi lăsînd mult de dorit. Eşirea la ud erea în¬ 
tovărăşită adese orî de dureri îngrozitoare, dar care din fe¬ 
ricire, mulţumită umorului bolnavului, n’aveau nicî o influ¬ 
enţă. 

De oare-ce puterea de viaţă a bolnavului erea încă tare, 
corpul se folosi foarte repede de cura mea. Mistuirea, maî 
ales, se îndreptă foarte repede şi odată cu ea treptat şi sta¬ 
rea generală. Din săptămînă în săptămînă, inflamaţia can- 
grenoasă de la nas da îndărăt, fără ca să fi pus ceva la ea. 
Ea se schimbă maî întîî într’o roşaţă, care după 4 lunî că- 
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păta cu desăvîrşire culoarea pielei normale. Iu acelaşi timp 
buza mîncata se vindecă din năuntru în afară, fără a lăsa 
cel maî mic semn. 

Pentru dobîndirea acestui rezultat, s’a întrebuinţat pe 
lîngă o dietă cu desăvîrşire neexcitantă, uscată şi potrivită 
cu mistuirea bolnavului, băile mele derivative de trunchiii 
şi de şezut cu fricţiuni, în chip alternativ, şi în fie-care săp- 
tămînă una pînă la două băî complecte de aburi, respectiv 
băl de aburi la cap. Cînd durerile şi inflamaţia deveneau 
insuportabile, băile se făceau la fie-care două ceasuri. In timpul 
băilor durerile slăbeau, aşa că timpul de baie erea cel maî plă¬ 
cut bolnavului. Deja în a doua zi începu coborîrea inflamaţieî 
oangrenoase din năuntru, aceea ce se observa la locul de 
fricţiune, deja după a doua baie de şezut cu fricţiuni. Lucrul 
acesta înfricoşe pe bolnav, maî ales că starea aceasta erea 
însoţită de durerî. lî explicaî cauza naştereî acestuî sim¬ 
ptom neînlăturabil; nu-î rămînea de cît sau să facă liniştit 
cura înainte, sau să aştepte cu siguranţă moartea. Tot de-o- 
dată îl atrăseî şi luarea aminte, ca în aceeaşî măsură, înca¬ 
rc inflamaţia se iveşte la locul de fricţiune, dispare la nas,— 
aceea ce văzu şi el,—din care cauză se hotărî să urmeze maî 
departe cu prescrierile mele. Numaî prin băî foarte dese, se 
putu scăpa de toate aceste stărî foarte supărătoare, pînă cînd 
în cele din urmă, ajunse scopul dorinţelor sale. 

Această reti*ogradare caracteristică a stăreî de inflama- 
ţie latente din năuntru, este un act, ce din norocire e pri¬ 
ceput pînă acum de foarte puţinî, în toată întinderea şi în 
tot adeverul luî. Doctoriî şi medicina aduc tot felul de in- 
vinuirî metodeî mele. Eî n’o cunosc şi o nesocotesc prin 
tăgăduirea succeselor eî,—eî tăgăduesc natura acesteî metode 
'şi se servesc de apariţia unor anumite crize, precum şi de 
ivirea unor simptome de boală, ce n’au fost vindecate maî 
nainte ci numaî înăbuşite cu medicamente, pentra a se nă- 








304 


Paitea doua 


puşti, fără nicî-o consideraţie asupra mea şi asupra metodei 
mele. 

Aceştia nu cunosc, din nefericire, metoda mea de vin-^ 
decare, căci metoda mea n’are alţi apărători sinceri, de cit 
numai aceia cari aii fost scăpaţi de ea. Ar fi o părere foarte 
greşită şi o dovadă de mare nepricepere^ dacă cine-va ar sus¬ 
ţine, după cum s’a maî întîmplat, că printr’o necontenită 
spălare cu apă rece, în baia de şezut cu fricţiuni, pielea din 
locul de fricţiune trebuie să se jupoaie. Jupiiiala în locul 
de fricţiune şi la băile de şezut cu fricţiuni, care pentru 
ceî iniţiaţi au înţeles larg şi adînc, se iveşte numai în ca¬ 
zuri determinate şi în forme bine hotărîte. Un organizm, 
care n’are înăuntru stări de inflamaţie latente, sau în care 
materiile streine îşî aleg un alt drum de ieşire, nu se va ju- 
pui nici odată în locul de fricţiune. Am tratat bolnavi, 
care timp de 2 anî aii făcut zilnic băî de l'/g—2 ceasuri 
şi totuşi nu s’atl jupuit nici odată. Alţii însă s’au jupuit 
în timpul prefacere! boaleî lor latente şi cronice în aciite^ 
adică în timpul simptomului critic şi jiipuiala ţinea pină 
cînd inflamaţiile acute din năimtru ereaîl coborîte în jos. 
Atunci jupiiiala înceta tot în timpul băieî. La uni! bol¬ 
navi se formează, nu departe de locul de fidcţiime, răni 
deschise purulente maî mar! saîî maî mici, din care curge 
necontenit puroiu (materii streine în formă acută în stare 
de fermentaţie.) Acest puroiu nu se naşte după cum cred 
iiniî, din prostie, prin inflamaţia fricţiune! ci numaî şi nu- 
maî din corpul bolnavului şi maî ales din acea inflamare 
din năiintru acută saîi latentă, ce a fost provocată prin 
fermentaţia materiilor streine. Acest piiroiîi nu e aşa dar, nici 
maî mult nicî maî puţin, de cît pricina crizeî. De aceea 
e foarte greşit, dacă bolnavii care urmează tratamentul meu, 
fără sfaturile şi prescrierile mele, se tem de aceste sim- 
ptome sau nu pot să le interpreteze bine. Departe de a 
înfăţişa cel maî mic caracter neliniştitor, aceste simptome 
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dovedesc reacţia ce se face în corp, prin tratamentul meu, 
şi cum îndreaptă spre pîntece starea de inflamaţie din nă- 
untru. Sub această formă, cîte odată dureroasă, se ascunde 
cel dintîî germen al unei vindecări adevărate. Bine înţeles, 
jupuiala în locul de fricţiune şi formarea puroaielor se în- 
tîmplă mai des atunci cînd inflamaţia din năuntru a pro¬ 
vocat deja o stare cangrenoasă, dupe cum e cazul la can¬ 
cer. In cazul acesta, bolnavul trebuie să aplice în timpul 
cînd nu face baie, pe locul de fricţiune, o pînză udă şi în¬ 
doită de maî multe orî. Această pînză se poartă de bolnav 
în tot timpul cît nu face baie şi trebuie să fie în tot tim¬ 
pul udă. 

Pentru a reveni iarăşi la raportul meii de vindecare, 
VOI maî spune că, în timpul curei, s’a ivit la bolnav maî 
întîî o boală de rinichî şi apoî o boală de organe genitale 
de care suferise înainte vreme, însă într’o formă cu mult 
maî blîndă şi maî trecătore de cît înainte. Amîndoiiă boa- 
lele acestea nu fuseseră vindecate la prima lor izbucnire, ci 
numaî înăbuşite în corp prin medicamente. Ele formau decî 
stadiul preliminar al cancerului la nas, însă abea medica¬ 
mentele întrebuinţate au dat^ prilej pentru dezvoltarea aces¬ 
tei boale. Eliminările din timpul tratamentului cancerului 
dovedeau cu prisos această afirmare. Puroiul, ce curgea din 
rană, mirosea une-orî întocmai ca medicamentele întrebuin¬ 
ţate în potriva boalelor de rinichî şi de organe genitale şi 
mirosul acesta erea aşa de pătrunzător, că nu maî putea fi 
nioî o îndoială asupra raportului luî cu medicamentele do 
altă dată. După cum am explicat deja:, aceasta provine din 
faptul, că corpul înfăşoară în mucozităţî medicamentele care 
sînt o otravă pentru el şi că aceste gheme mucoase ră- 
mîn în corp, se transformă în zgîrciurî puţin cîte puţin 
sub influenţa 6ăldureî din năuntru şi a încordării carac¬ 
teristice a corpului, se usucă cu desăvîrşire şi ajung târî ca 
oasele. Printr’o cură de apă, aceste mase mucoase întărite se 
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dizolvă în acelaşi fel cum s’au format şi apoi sînt date a- 
fară treptat cu ridicarea putereî de viaţă. Am putut con¬ 
stata faptul acesta în mai multe miî de cazuri din practica 
mea. Am observat de asemenea, cît de mult împiedecă ade¬ 
vărata vindecare a corpului, prin cura mea, întrebuinţarea 
multor medicamente şi cît de critice şi de dureroase sînt 
eliminările vechilor medicamente din corp. Această experi¬ 
enţă a trebuit să o facă şi bolnavul meu, cu propriul săii 
corp. Dar îmbunătăţirea sa treptată nu-î dete răgaz să în¬ 
ceteze cu cura mea, pînă cînd se vindecă pe deplin de grea¬ 
ua sa boală. 

. Voî mai cita un alt caz de cancer, luat din practica 
mea şi care prezintă un interes general. O femeie la înce¬ 
putul celor 50 de ani, suferea de carwer la piept. Ţîţa stingă 
fusese operată în Berlin de aceiaşi doctori vestiţi, care ve- 
ghiaseră la căpătîîul împăratului IVederic. Nu trecu mult şi 
ţîţa dreaptă fu de asemenea cotropită de cancer. Cea dintîî 
operaţie aşa de «fericit reuşită» n’avusese deci nici un suc¬ 
ces, ba din potrivă starea generală se găsea în urma ope¬ 
raţiei cu mult maî rea. Cînd bolnava se înfăţişe, pentru a 
doua oară, înaintea acestor celebrităţi medicale, pentru a le 
cere sfatul lor asupra cancerului ce i se ivise iar, i se spuse 
dupe îndelungate cercetări, că pentru vindecarea eî e neapă¬ 
rată nevoie şi de operaţia ţîţeî drepte. Corpul eî e însă deja 
prea slab şi n’ar putea suporta operaţia. De altminteri vin¬ 
decarea eî nu se poate căpăta pe altă cale. In această stare 
nenorocită, părăsită de «ceî dintîî doctorî,» veni femeia în 
tratamentul meii. Ţîţa dreaptă erea cangrenoasă, alăturî se 
găseau pînă sub subpţioară maî multe nodurî tari de mă¬ 
rimea alunelor, nucilor şi oulelor de găină, de o culoare ia- 
răşî închisă şi cangrenoasă. Pîntecele erea de asemenea 
foarte plin de nodurî, mistuirea rea, scaunul se căpăta la 3 
saii 4 zile prin clistire. Escrementele se compuneau din co¬ 
coloaşe târî, negre şi arse. Eşirea la ud erea de asemenea 
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foarte neîndestulătoare. Starea puterilor eî se arată foarte 
î^&rijil^C)are, maî ales că nişte dureri de cap foarte violente 
o slăbeau din zi în zi. Multă vreme femeia aceasta urmă 
cura mea cu energie. In scurtă vreme, durerile de cap slă¬ 
biră. Chiar şi mistuirea se îndreptă din săptămînă în săp- 
tămînă. Numărul băilor derivative trebui să fie potrivit cu 
starea şi cu puterile bolnavei. In cele dintîî şease săptămînî, 
cura fu pentru ea puţin cam dureroasă. In timpul curei se 
arătă foarte desluşit efectul operaţiei aşa de «fericite» să- 
vîrşită în Berlin la ţîţa stîngă. In locul semnului vechili şi 
adînc de la ţîţa stîngă se formă, în cea dintîî săptămînă a 
curei, o rană deschisă cangrenoasă, care mărindu-se neîn¬ 
cetat în cursul celor dintîî 4 săptămînî, atinse în cele din 
urma mărimea uneî pîese de 5 mărcî. Pe urmă încetul cu 
încetul rana aceasta se vindecă în şease săptămînî. Starea 
cangrenoasă a ţîţeî drepte dete îndărăt, în aceeaşî măsură 
cu cea din partea stîngă. Operaţia de la ţîţa stîngă nu în¬ 
lăturase nicî de cum pricina canceruluî, ci nuraaî focarul 
din afară al fermentaţiei. Corpul a fost ast-fel nevoit să 
schimbe mersul fermentaţiei canceruluî, pînă cînd în cele 
din urmă, după ce se formaseră nod urî târî peste tot piep¬ 
tul până sub subpţioară, ţîţa dreaptă luă în primire acest 
proces de fermentaţie. Prin tratamentul meu, boala trebui 
să se retragă pe acelaşi drum, pe care venise şi de aceea 
nu e de mirare, dacă materiile de boală s’aîi ivit iarăşi în 
stare acută în ţîţa stîngă, din care fuseseră gonite cu de-a 
sila în timpul operaţiei şi împinse în corp. E un fapt asu¬ 
pra căruia nu maî încape nicî o îndoială, că natura nu se 
lasă a fi silită, cu toată dorinţa medicineî moderne. Fie-care 
operaţie dovedeşte numai şi numai nedestoinicia scoaleî me¬ 
dicale moderne, precum şi nesfîrşita eî sărăcie de leacuri a- 
devărate. Operaţia este şi mai nenaturală de cnt întrebuin¬ 
ţarea medicamentelor. Acum vor pricepe onoraţii cititori şi 
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cititoare de ce intitulez ştiinţa mea de vindecare, nu nu¬ 
mai «fără doctorii» dar chiar şi «fără operaţie.» 

Dar să revenim la cazul citat. Durerile, ce avea de în¬ 
durat bolnava, prin schimbările ce se făceau în corp, deve- 
niră foarte suportabile prin multele băî derivative. Nu trecu 
mult şi se ivi cîte-va puroaie, o dovadă sigură, că marea in- 
flamaţie cangrenoasă din năuntru erea trasă afară. Puţin 
după aceea se muiară şi acele noduri de sub subţioara dreaptă, 
se zdriimicară puţin cîte puţin şi se traseră în cele din 
urmă către focarul boaleî, către pîntece. In timpul celor din¬ 
ţii două lunî, bolnava a trăit numai cu pîîne de Graham şi 
cu poame. Numai prin această dietă serioasă şi prin băile 
mele a fost cu putinţă să provoc în timp de '• luni o îm¬ 
bunătăţire însemnată, aşa că rana deschisă de la ţîţa stîn- 
gă fu ca şi vindecată şi bolnava putu să plece acasă. 

Mi s’a întimplat şi alte cazuri de cancer; aşa iine ori 
s’a arătat la limbă, alte orî la gît, două simptome care mal 
ales ast-zî sînt la ordinea zilei. Nici la ele metoda mea nu 
m’a dat de ruşine. 

Dacă se arătau la gît noduri de cancer tari, ele se mu¬ 
lau deja în primele săptămînî şi prefăcîndii-se în puroiii, 
nu mal ereaii primejdioase bolnavului la înghiţit. 

La cancerul limbeî depozitul cafeniu se dizolva imediat 
după băile cu fncţiunî şi nodurile limbel dispăreau cu mult 
mal nainte de cît nodurile de jos, aşa că limba devenea ia¬ 
răşi curată şi normală. Cele mal primejdioase, la asemenea 
boale de cancer, ereau de obicei marile noduri hemoroidale 
din pîntece. Cînd bolnavii nu mal puteau mînca hrană us¬ 
cată, izbuteam să înlătur foarte repede durerile nesuferite, 
morfinomania şi foamea, puteam de asemenea să dizolv no¬ 
durile şi să gonesc orl-ce insomnie, însă totuşi bolnavul 
nu găsea nicl-o uşurare, fiind-că nodurile din pîntece nu 
mal îngăduiau în timpul dietei lichide nicl-o eliminare nor¬ 
mală. 
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La atacurile de înăbuşire, ce se ivesc adese ori în a- 
:semenea cay.urî grele de boală, efectele băilor de şezut cu 
fricţiuni ereau extra-ordinare. Tocmai la acei bolnavi, care 
aveau zilnic maî multe asemenea atacuri, primejdia înă¬ 
buşire! erea numai de cît înlăturată, cîte-va minute dupe 
începutul băîeî. De cîte orî se dizolva un nod înăuntrul gî- 
tuluî şi de cîte orî puroiul luî se vărsa în canalul de res¬ 
pirare, sau de cîte orî gîtul erea apăsat prin creşterea ]io- 
duluî în timpul dizolvăreî, se iveau acele atacurî de înăbu¬ 
şire. Prin b ăile deriv ative^ , atacul acesta da numa î de cît în- 
dg[|t Prin aceste băî, puroiul erea ti’as numaî de cît în jos 
şi volumul noduluî ce se dizolva erea micşorat. Tocmaî a- 
ceste pîedicî, pentru a căror înlăturare nu se cunoştea pînă 
acum de cît tracheotomia, sînt de o mare însemnătate. Ast¬ 
fel băile mele aduc în aceste crize disperate aceleaşî serviciî 
sigure, ca şi în atacurile de înăbuşire ale anghineî difterice, 
pentru a căreî înlăturare medicina nu cunoaşte de cît operaţia. 

Came vie. Acele vegetaţiî şi formaţiunî noî, ce se i- 
vesc în părţile zdrelite ale corpuluî şi care sînt cunoscute 
în general sub numele de «carne vie» sînt maî puţin pri¬ 
mejdioase de cît cancerul. Vindecarea acesteî boale se face 
vcu mult maî repede, de oafe-ce presupunînd cazul, că car¬ 
nea vie se preface în puroiii, materiile streine, ce se găsesc 
în corp, sînt cu desăvîrşire dizolvate. Numeroase experienţe 
din practica mea mi-au dovedit aceasta. Să-mî fie îngăduit 
de a cita următorul caz. 

E vorba de o femeîe de vr’o 30 de anî, care de cî- 
tă-va vreme avea durerî la degetul arătător de la mina dreaptă. 
In urma uneî zdrelirî degetul acesta se inflamase, inflama- 
ţia se întinsese din ce în ce şi în cele din urmă se formă pe 
locul zdrelit o mare vegetaţie de carne vie. Doctorul care 
trata femeîa aceasta, tăiase această carne vie, o cauterizase 
cu piatra iaduluî şi cu alte mijloace târî, dar fără nicî-un 
folos. Cu toate operaţiile repetate, carnea vie se întindea 
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din ce în ce mai mult şi cînd degetul căpătă o culoare can- 
grenoasă, doctorul îî declară că osul e şi el atins şi că am- 
putaţia degetului e neapărat trebuincioasă, dacă bolnava nu 
vrea ca răul să se întindă mai departe. De oare-ce însă 
bolnava nu se putu hotărî pentru amputare, veni la mine,^ 
căci după cum îmi spuse, auzise lucruri mari de metoda 
mea de vindecare fără operaţii. lî explicai la început, că 
operaţia, aşa cum o vrea doctorul, o socotesc nu numai za¬ 
darnică dar chiar vătămătoare sănătăţeî. Degetul bolnav, con¬ 
tinua! eu, e maî mult urmarea unei alte pricini şi numai 
prin înlăturarea acesteia vindecarea degetului e cu putinţă, 
lî prescrise! zilnic tre! pînă la patru bă! de şezut cu fric- 
ţiun!, de cîte 30 minute fie-care, dietă potrivită cu natura 
şi pentru cele dintî! tre!, patru zile, o ba!e locală de abur! 
la deget, înaintea bă!e! de şezut cu fricţiun!. Femeia care 
devenise lăuză, pregeta la început de a face băile de şezut 
cu fricţiun!; se hotărî însă repede, cînd î! spuse! că nu pot 
să-! dau alt sfat ma! bun; în tot cazul, o sfătui! ma! bine 
să nu facă cura mea dacă n’are încredere într’însa. Totuş! 
ea se hotărî s’o facă, cu atît ma! mult cu cît nu-! rămî- 
nea altă scăpare de cît amputaţia. Succesul se ivi foarte 
repede. Deja după tre! zile îmbunătăţirea erea uimitoare. 
După prima baie, carnea vie încetase de a se mai întinde 
şi în ziua a treia începu să se prefacă în puroiii. Starea 
cangrenoasă încetase şi ast-fel or!-ce primejdie pentru os şi 
pentru deget erea înlăturată. In timp de 14 zile, degetul erea 
cu desăvîrşire vindecat, fără a lăsa cel ma! mic semn. 
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Tratarea şi vindecarea rănilor, fără 
doctorii şi fără operaţii. 


E greu de înlăturat prejudiţiul înrădăcinat, că trata¬ 
mentul rănilor se poate face numai şi numai pe baza legi¬ 
lor stabilite de chimie şi că de aceea rănile interne sau 
externe nu se pot vindeca de cit printr’un ta^atament chi¬ 
rurgical şi antiseptic. Strălucitele rezultate ale metodei mele 
de vindecare, arată în de ajuns cît de falşe sînt aceste pă¬ 
reri. Tocm ai aci cura de apă îşi arată efectele eî minunata., 
ş i nimic nu e mai potrivit, pen tru tratamentul rănilor prin.... 
a pă si în moâ natural. cfl.-metnda mea de vindecam. 

Prin întrebuinţarea acestei metode, aproape toate rănile 
de orî-ce fel se pot vindeca nu numai fără dureri, dar chiar 
într’un timp de trei orî maî scurt, de cît prin tratamentul 
medical, aşa numit antiseptic. Pot întemeia această afirmare 
pe un şir întreg de succese şi pe un mare număr de în¬ 
cercări practice. Toate aceste încercări n’aii dat o singură 
dată greş şi n’au lăsat nici semnele, pe care le lasă opera¬ 
ţiile chirurgicale. 

Cine capătă o rană prin tăetură sau împuşcătură, prin 
Strivire, prin arsură, sau prin îngheţ, va observa numai de 
cît, că corpul se sileşte de a precumpăni, sau de a vindeca 
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această vătămare. Această intenţie de vindecare produce în. 
locui respectiv un spor al circulaţiei sîngeluî şi a altor ma¬ 
terii reparatoare şi asta în urma irităreî nervilor atacaţi de 
rană. In cele din urmă, locul respectiv e cotropit de o căl¬ 
dură mare şi se umflă prin frecarea materiilor reparatoare. 
La arsuri şi la striviiu acest simptom e de obicei însoţit 
de dureri. 

Corpul aduce ast-fel o mare cantitate de materii de vin¬ 
decare, pentru a repara vătămarea cît maî curînd posibil. 
Dacă această intenţie a corpului e susţinută, cum trebuie, 
vindecarea se face extraordinar de repede şi fără dureri. 

Acele dureri, pomenite maî sus, se ivesc de obicei, 
cînd corpul începe procesul de vindecare. JSle nu sînt alt- 
ceva de cît nişte frig uri localcj fHqiiî'î de Tănî. dată sta¬ 
bilit faptul, câ la răni ca şi la cele-V alte boaleT a^m de a^ 
face cu friguri^ de şi într^o altă formă, ne va fi foarte u- 

sa gasîm drumul către vindecarea lor. 

^ jjupa cum am văzut maî naintej cea dintîî grije a noas¬ 
tră, ti*ebuîe să fie înlăturarea frigurilor. Scopul acesta tre- 
buîe să fie îndeplinit cît se poate de repede, maî ales la ră¬ 
nile maî marî, pentru ca frigurile locale să nu se prefacă în 
frigurî generale. 

Durerile vor fi numaî de cît înlăturate, dacă vom pu¬ 
tea ţine frigurile în frîiî. Tocmaî la rănî se poate observa 
desluşit, că orî-ce frigurî nu sînt alt-ceva, de cît o sforţare 
de vindecare, o sforţare de precumpănire a corpuluî. Din 
nenorocire, se întîmplă prea des ca întregul corp să fie co- 
prins de frigurile de rănî, din care pricina rana se vin¬ 
decă maî încet. Lucrul acesta îşî are explicarea într o ca¬ 
uză maî adîncă. Eîl susţiu că în asemenea cazurî, trebuîe 
să fi existat în corp, cu multă vreme înainte de rănire, o 
puternică încărcare cu materiî streine, adică o Stare de fri¬ 
gurî latentă. Bine înţeles, o aşa de nefavorabilă dispoziţie 
trupească grăbeşte foarte mult întinderea frigurilor şi aţîţă 















Tratarea şi \indecarea rănilor, fără doctorii şi fără operaţii 313 

fermentanţia intensivă a materiilor sti’eine, ce se găsesc în 
oorp. La un organizm cu desăvîrşire sănătos rănile cele maî 
grele se vindecă într’un timp umitor de scurt: organizmul 
posedă atunci puterea trebuitoare, pentm a înlătura prin 
sine însuşi materiile streine supărătoare. Dar se maî găsesc 
oare astă-zî oameni cu adevărat sănătoşi ? Foarte puţini, 
căci de şi mulţi trec de sănătoşi pe deplin, totuşi ştiinţa 
expresiuneî figureî ne dovedeşte contrariul. 

^m observat adese-orî, că a nimalele lăsate nu desavili. 
:^ire În voia lor, fără nici-un a jiuter d^n alta narte. se vin- , 
decă singure de rănile lor , adese-orî într’un timp necrezut 
de scurt. Cu prilejul studiereî acestui simptom, de alt-niin- 
terî foarte natural şi explicabil, ni’a izbit în tot-d’a-una e- 
iiorina deosebire, ce există între aceste vindecări şi acelea 
ale omului. Tocmai această împrejurare a deşteptat în mine 
şi maî mult, îmboldul către cugetare şi căti^e cercetarea tai¬ 
nelor natureî. Şi eu eream la început de părere, că bîetele 
animale, în cazurî de rănire, o duc mult maî greu de cît 
noî oaineniî, care dispunem de toate leacurile, pe care ni 
le pune la îndemînă ştiinţa şi îngidjirea omenească. Expe¬ 
rienţa m’a învăţat însă adese-orî, că vindecarea ia animale 
se face mult maî repede, de cît la oamenii care zac în cli¬ 
nice şi în spitale. Toate aceste observaţiunî in’au adus în 
acelaşî timp la încheierea sigură, că aceste simptome nu se 
datoresc nuraaî unor simple întîmplărî. Ele sînt întemeiate 
pe legî nestrămutate. Cîte-va exemple vor lămuri cele spuse 
pînă aci. 

O pisică dedese înti’’o cursă. Cursa fi'însese pisiceî pi¬ 
ciorul drept din napoî, cu treî cm. deasupra genunchiuluî, 
adecă tocniaî acolo unde începe carnea. In sforţarea ce fă¬ 
cuse de a scăpa din cursă, pisica smucise cursa de maî 
multe orî, se învîrtise, tăvălind piciorul rupt prin praf. Cînd 
pisica fu liberată, o luă razna, ţinînd piciorul frînt în aîer. 
Cîte-va zile nu se zări şi toţî credeau că a murit. 
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Trecuse ca la o săptamîna, cînd din întîmplare mi se^ 
făcu cunoscut, că într’un pod cu fîn din apropiere se gă¬ 
seşte o pisică bolnavă. Se dovedi că pisica erea aceeaşi, care 
cu opt zile maî nainte îşî frînsese piciorul în cursă. Spre 
marea mirare a tuturor, piciorul din napoî devenise în res- 
timpul acesta iarăşi normal; se vedea însă, în locul unde 
fusese frînt, o umflătură tare. De bună seamă, pisica nu 


mincase nimic o săp tămînă.| căci erea 

I se aduse mî ncare bună şi apă, însă amîndouă fură ref u¬ 
z ate cu înc^a^nare^^ iciorul rănit îl ţinea întins, drept, si- 
lindu-se a-1 păstra în aceeaşi poziţie şi în acelaşi timp lin- 
gînd locul rănit, de toate părţile, cu o deosebită îndemînare. 
Această Ungere, continuată cu un zel neobosit, uşura de bună. 
seamă durerile . Dar_ şi nemîncarea pisiceî î^î avea cauza 
eî adîm aă. S e ştie, că p rnp.^sii1 de mistuire în corp, este un 
proces de fer mentaţie, ce nu se poate închipui fără pr o¬ 

ducere de căldură. Pi sica neavînd la îndemînă apă, p entru 
stingerea că ldureîT^epriincioasăTrane îrsU lins fia i mm blDtl 
hru.Tiă. ka m ^vrea să Introducă o nouă căldură în c^o rp ^n- 
stinctul eî îî arăta aceea ce ii 


pisica se arăta iarăşi după alte 


cîte-va zile. Gustă lapte şi ajunse, în scurtă vreme, de o 
vioiciune normală. După 30 de zile, pisica erea iarăşi în 
stare cu desăvîrşire normală, de şi rămăsese la frîntura pi¬ 
ciorului un nod tare, care însă nu o împiedeca nici de cum 
la mers. 

Să ne închipuim un asemenea procedeu petrecîndu-se 
la om; cum ar fi mers vindecarea printr’un tratament an¬ 
tiseptic? Probabil, că lucrul n’ar fi mers fără amputare şi 
s’ar fi tărăgănit săptămînî şi luni întregi, pînă cînd în cele 
din urmă, s’ar fi dobîndit o aşa vindecare, că bolnavul pu¬ 
tea să-şî petreacă restul vieţeî ca schilod. Chiar dacă,—admi- 
ţînd cazul cel maî favorabil,—s’ar fi putut înlătura ampu- 
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tarea, piciorul însă, prin tratamentul medical, ar fi rămas 
fără îndoială ţeapăn. 

Pentru o maî bună argumentare a tratamentului meu 
de răni, voî maî cita un alt caz, luat tot din regnul animal. 
Un cîine fusese împuşcat cu alice de ploaie şi rănit foarte 
greu, de şi nu de moarte. Maî multe alice ciuniiseră labele 
din nainte şi din napoî, altele gîtul de la dreapta la stînga 
şi unele se opriseră chiar în piele în partea stîngă. Cana¬ 
lul respirator, esofagul şi principalele artere nu ereau, din 
fericire^ rănite. Cînd rănile începură sal doară, cîinele că¬ 
uta neîncetat un loc umed şi umbros şi’şî răcorea trapul 
şi maî ales părţile dureroase pe pămîntul proaspăt, pe care-1 
zgîria mereu de cîte orî se încălzea. Lingînd neîncetat ră¬ 
nile, refuza cu încăpăţînare orî-ce hrană. Se ducea numaî 
de două orî, în fie-care zi, la lacul din apropriere pentru a 
bea apă, singura luî hrană. Procesul de vindecare nu dura 
mult, nicî în cazul acesta. Deja după 5 zile, rănile de la pi¬ 
cioare, pe care cîinele nu le putea linge necontenit, ereau 
ca vindecate, de şi maî ereau puţin umflate. Rănile de la 
gît însă, pe care cîinele nu le putea linge, ereau în răstim-^ 
pul acesta încă nevindecate pe deplin, de şi nu ereau aşa 
de grele ca cele de la picioare. Abea după o săptămînă, cîi¬ 
nele începu să mănînce, după ce în timpul acesta se cam 
vindecaseră şi rănile de la gît. Alicele au rămas între piele 
şi muşchi. 

Un al treilea caz, va deştepta iarăşî interesul onoraţi- 
lor cetitorî. E vorba de un cîine de teranova, care fusese 
călcat de un camion peste laba dreaptă, ce fusese ast-fel foarte 
malt strivită. Pielea era jupuită, osul zdrumicat. Cîinele nu 
putea să meargă şi trebui să fie transportat în trăsură. 0- 
dată ajuns acasă, se tîrî într’un loc umbros, lîngîndu’şî ne¬ 
încetat laba. Zile întregî cîinele nu mîncă 'de loc. Abea în 
a patra zi mîncă puţin. In timpul acesta, rana se vindecase 
într’atît, că animalul putea să alerge iarăşî pe treî picioare 
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ţinînd în sus piciorul rănit. După 20 de zile, cîinele de te- 
ranova, erea iarăşi în starea normală. 

Exemplele citate maî sus, ne sînt fără îndoială o că¬ 
lăuză sigură şi pentru tratamentul organizmuluî omenesc. 
^Băcoreală prin apă ^i înlăturarea orî cărei hrane producă¬ 

toare de căMumSÎnt^^ dp. vindp.P.a.VQ mai 

potrivite. 

~ *Pe aceea tre buie privită ca gi^eşită acea direcţie clii- 
rnrginală, pp sa nffi şnueşte in filinTmT^'^rVn 

4 erne, şi caro pr^f>i-m. ridicarea puterilor bolnavu l iu, 

mîncările cele maî «hrănitoare» precum : carne, bulion, oua, 

l^te, vin. A ceasta e o măsură cu totul contrarie si s^ Bate ca iY 

în cap cu legile natiirei . Eii cred, că cel maî bun lucru, e 
de^ nu încărca corpul, în timpul tratamentuluî rănilor, ciî' 
nicî o ărtă^Iiinc ţiune/de c îrmî’mmic~ă''v ind6e^r^^^ oVT = 

c etită munca s^ar face pe socoteala vindecăreî. M etoda an- 

tiseptică, ce tratează rănile prin acidiirî carbonice^ iodoforWy 
sublimat^ cocaină^ dovedeşte şi celor orbî cît de puţin a pri¬ 
ceput ştiinţa medicală natura şi însemnătatea actelor ce se 
petrec în corp. Ast-fel chirurgul, necunoscînd efectele mi¬ 
nunate ale cureî cu apă, s’a depărtat tot maî mult de dru¬ 
mul adevărat. Vindecarea naturală îî este necunoscută. 

Pe baza multor observaţiunî, am izbutit să găsesc un 
tratament de rănî potrivit cu natura. Prin experienţele pro- 
priî, am putut să-l dezvolt în chip practic şi să-l fac folo- 
isitor omenireî. Înainte de toate, am putut vedea desluşit că 
vindecarea maî repede sau maî înceată a rănilor atîrnă în 
tot-d’a-una de încărcarea mal-mult sam maî puţin mare a 
<îorpuluî rănit, cu materiî sti^eine. 

Aceste premise nu m’au înşelat nicî o dată. Voî intra 
maî la vale în explicaţiile diferitelor soiurî de rănî şi voî 
ilustra vindecarea lor prin cîte-va exemple. 

Tăieturi, împuiisăturî, striviri şi ruperi. Pe dată 
-ce corpul e rănit printr’o tăietură, împunsătură, stiivire sau 
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rupere, vasele sanguinare maî mari sau maî mici, deschise 
prin rana aceea, se golesc de sînge prin apăsarea din nă- 
untni atîta timp, pînă cînd acea apăsare e nimicită printr’o 
contra-apăsare exterioară. Acest fapt, jiicînd un rol însem¬ 
nat în tratamentul meu de răni, merită o cercetare maî a- 
măniinţită. Se ştie, că asupra noastră, a oamenilor, apasă o 
presiune atmosferică, care socotită exact, vine ca la un chi- 
logram de fie-care c. m. pătrat. Corpul nostru n’ar putea 
nici o dată suporta această apăsare, dacă n’ar avea în nă- 
untrul luî o însemnată contra-apăsare, ce ţine în cumpănă 
presiunea atmosferică din afară. La urcarea pe munţi, fie-care 
va putea vedea diversitatea acelei apăsări. Pe munţii foarte 
înalţi, sau în călătoriile cu balonul, presiunea atmosferică 
din afară e aşa de slabă, că multor oameni le curge sînge 
din gură, din nas, din ochi şi din urechi, sîngele fiind îm¬ 
pins afară de marea presiune din năuntrii. Dacă presiunea 
din năuntru se precumpăneşte iarăşi cu cea din afară, sîn¬ 
gele încetează numai de cît. Tot aşa este şi cu sîngerările 
de la răni. Prin rănire i se răpeşte corpului, în locul rănit, 
acei pereţi, care cercuieşte apăsarea sîngeluî din năuntru^ 
pe drumul hotărît. Ca cel dintîî semn de rană, prin împun¬ 
sătură, tăietură etc., se iveşte sîngele. E vorba deci în pri¬ 
mul rînd de potolirea sîngeluî. Presiunea sîngeluî va fi maî 
mare saîi maî mică, după mărimea şi adîncimea răneî, după 
cum vasele sanguinare rănite, sînt maî mari sau maî micî. 
Să se ferească orî-cine, pe cît e cu putinţă, de orî-ce legare- 
a vaselor sanguinare, căcî această acţiune asupra organiz- 
muluî nu poate corespunde nici o data intenţiunilor natureî 
şi împedecă neîncetat circulaţia sîngeluî. Sînt alte niijloace- 
maî bune pentru potolirea sîngeluî, de cît legăturile. ÎTumaî 
în cazul, cînd sînt rănite vasele sanguinare cele marî, din 
care pricină se poate naşte o curgere de sînge aşa de mare- 
în cît să pună în primejdie vîeaţa celuî rănit, numaî cînd 
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n’aî la îndemîna compresele trebuincioase, poţi recurge la 
legarea vinelor şi a membrelor. 

Sîngele e în tot-d’a-una însoţit de dureri, care trebu¬ 
iesc potolite amîndouă de o data. 

Pentru asta nu există nicî-un mijloc maî potrivit, de 
cît de a lega bine rana cu o pînza udă, chitită de maî multe 
orî, aşa ca presiunea sîngeluî din năuntru şi în acelaşi timp 
sîngele să fie oprite. Dacă e cu putinţă, să se ţină partea cor¬ 
pului răuită în apă rece, atîta timp pînă cînd durerile se 
potolesc. Aceasta poate dura maî multe ceasurî. Dacă nu e 
cu putinţă aceasta, să se răcorească cel puţin, partea corpu¬ 
lui rănită, muind mereu compresa în apă rece. 

Cît de mult şi cum trebuîe să fie chitită pînza ordi¬ 
nară pentru acest scop, atîrnă de felul răneî, adică de pre¬ 
siunea sîngeluî din năuntru, maî mare saîi maî mică. La 
rănile mai micî ajunge o compresă chitită de 2—4—6 orî, 
la rănile maî marî de 10—15—20 —30 de orî. Dacă s’ar 
pune pe o rană maî mare o compresă prea subţire, nu s’ar 
opri nicî sîngele, nicî rana nu s’ar vindeca repede. Aşa, de 
exemplu, tăeturile de la deget se vindecă sub o compresă 
groasă, chitită de 20 de orî, mult maî încet şi maî greii de 
cît sub o compresă maî subţire, chitită de 2 saiî 4 orî. 

Compresa de pînză (compresa de apă) trebuîe să fie aşa 
chitită, ca să întreacă mărimea raneî de toate părţile eî, 
numaî cu cîte-va centimetre. Ast-fel circulaţia sîngeluî, al 
căruî mers liber e de cea maî mare însemnătate la vinde¬ 
care, nu e împedecată în părţile vecine. Peste compresa de 
apă se înfăşoară apoî, o dată sau de maî multe orî, un 
bandaj de lînă, prin care compresa e ţinută strîns şi pre¬ 
siunea regulată. In acelaşî timp se iveşte şi adevărata căl¬ 
dură a corpuluî. înainte de a se aplica, compresa se moaie 
în apă rece, curată şi pe cît e cu putinţă dulce,—şi se stoarce 
uşor. Cîtă vreme compresa e rece, nicî durerile nu maî sînt 
aşa de marî. Pe dată ce se încălzeşte compresa, trebuîe mu- 
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iată din nou în apă proaspătă şi rece. Durerea dă în tot- 
d'a-una semnalul pentru schimbarea compreselor. La înce¬ 
put e în tot-d’a-una nevoie de o schimbare cît de deasă. 

Fără o adîncă cunoaştere a curei de apă, reprezentanţii 
niedicineî moderne aîi introdus de cîtă-va vreme o îmbu¬ 
nătăţire carat «medicală-chirurgicală,» adică o foaie de cau¬ 
ciuc între compresă şi bandaj. TJn asemenea soiu de com¬ 
presă de apă, nu e recomandabil. Experienţa dovedeşte, că 
acel cauciuc împedecă vaporizarea apel în compresă şi li¬ 
bera evaporaţie din corp. Cu acest chip, cura de apă ajunge 
cu totul zadarnică, căci o asemenea compresă nu va putea 
■da nici o dată efectul dorit. De aceea îndemn, să se ferească 
de aplicarea acestui soiii de comprese, mal ales pe acel oa¬ 
meni, care recurg la foaia de cauciuc, de teamă să nu se 
ude patul. 

După cum am văzut mal sus, o dietă neexcitantă are 
o influenţă cu totul favorabilă asupra vindecăreî rănilor. Cu 
cît hrana e mal puţină şi mal neexcitantă, cu atît şi rezul¬ 
tatul e mal favorabil. Pîîne de Graham, poame şi apă, fără 
nimic alt-ceva^ sînt cele mal potrivite. In primul rînd tre- 
buesc înlăturate toate mîncările calde şi excitante. Cele ce 
«e mistuiesc maî uşor şi maî repede sînt cele maî bune, 
fiind-că produc maî puţină căldură în corp. Tocmai această 
împrejurare e de mare însemnătate în tratamentul rănilor. 

Maî e şi un alt mijloc, care sprijineşte procesul de vin¬ 
decare şi e de mare însemnătate, adică băile mele deriva¬ 
tive de trunchiiî cu fricţiunî şi de şezut cu fricţiunî. Prin 
întrebuinţarea lor se înlătură în chip sigur orî-ce frigurî 
de rănî şi se combate căldura Mgurilor locale. In acelaşî 
timp, puterea de vieaţă a întregului organizm e aşa de mult 
înviorată, că vindecarea merge atuncî mult maî repede şi 
maî uşor. Băile acestea sînt trebuincioase maî ales pentim 
aceîa care sufăr de o puternică încărcare cu materiî sti'e- 
ine. Prin modul de tratare expus pînă aci, nu numaî că se 
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vindecă rănile repede, dar nu rămîn nici acele semne, ce- 
se ivesc aşa de des prin procedeul antiseptic. Cîte-va exem^ 
ple vor adeveri cele spuse. 

Intr’o fabrică, un om de vr’o 45 de anî încăpuse cu 
mina stingă într’un ferestrei! circular, care-î rupsese partea 
cărnoasă dintre degetul arătător şi degetul cel mare, în cît 
carnea rămăsese pe ferestrei!. Din fericire, osul nu fusese 
atins. Cîte-va minute după această întîmplare rănitul căzu 
leşinat, şi se deşteptă abea după o jumătate de ceas. In tim¬ 
pul acesta se chitise de mai multe orî o cămaşe de pînză^ 
cu care se înfăşurase strîns mîna rănită, aşa că sîngele în^ 
cetase aproape cu totul. Ast-fel mina fu ţinută într’o găleată 
cu apă rece. Prin această manipulare, durerile slăbiră deja 
întrhin ceas şi în cursul unei zile pieriră aproape cu to¬ 
tul. Dacă în cele dintîî zile erea nevoie de schimbarea 
compresei, zi şi noapte, de la a patra zi începu să se mic¬ 
şoreze compresa, aşa ca să nu maî înfăşoare toată mîna. 
Se făcu atunci o compresă chitită aproape de 20 de orî, ce 
fu aplicată pe rană cu ajutorul unui bandaj de lînă, înfă- 
şurînd toată mîna. Acest bandaj de lînă dete numai de cît 
mîîneî căldura eî normală, dupe care urmă circulaţia regu¬ 
lată a sîngeluî. La început compresa trebui să fie stropită 
cu apă rece la fie-care jumătate de ceas, maî tîrziu la in¬ 
tervale tot maî marî, pînă cînd după vr’o i 4 zile rana erea 
aşa de vindecată, că nu maî erea nevoîe de un tratament 
special. După 4 săptămînî, omul acela putu să se slujească 
iarăşî de mînă. Trebuîe să spunem, că deja din a doua zi,, 
bolnavul lua zilnic două băî de trunchiu cu fricţiunî, ceea 
ce favoriză foarte mult procesul de vindecare. De alminterî 
starea sănătăţeî aceluî bolnav nu erea tocmaî din cele maî 
bune. 

Printr’un tratament antiseptic s’ar fi putut ajunge cel 
mult la o vindecare dureroasă şi de lungă durată. Doctorul 
ar fi trebuit, fără dor şi poate, în cazul pomenit maî sus. 
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să coase rana. Degetul cel mare ar fi rămas, fără îndoială, 
ţeapăn şi inert. Prin tratamentul meii rana se vindecă nu 
numai repede, dar chiar fără să lase cea maî mică urmă. De 
şi la început rana se despica foarte mult pe din afară, to¬ 
tuşi corpul o vindeca pe din năuntru; margenile răneî că¬ 
zură de la sine în scurtă vreme. De oare ce mai multe le¬ 
gături importante de nervi fuseseră nimicite prin rănire, ju¬ 
mătate din degetul cel mare rămăsese la început inert, aşa 
că bolnavul nu se putu sluji cîte-va luni cu degetul luî cel 
mare. După ce făcu încă cîtă-va vreme băile mele deriva¬ 
tive, se ivi şi simţul normal. 

Striviri, contuziunî şi răni interne. Acelaşi procedeu 
se poate aplica la striviri ca şi pentru rănile exterioare. Se 
întîmplă adese-orî, că la striviri, contuziunî şi răni interne 
se formează înăuntrul corpului beşieî de sînge şi grămMiH 
de sînge, care împiedecă regulata funcţionare a întregului or- 
ganizm. Dacă pe din afară nu se poate aplica nici un leac, 
băile mele derivative, răcorind corpul pe din năuntru şi în- 
tîrind în acelaşi timp foarte mult nei-viî corpului, grăbesc 
o vindecare uimitoare. Presupunînd, că în cazuri izolate, ma¬ 
sele de sînge curse şi grămădite în năuntrul corpului, sau 
alte produse în descompunere, nu sîut în destul de repede 
dizolvate şi date afară prin băile mele derivative, se pot în¬ 
trebuinţa atunci cu un succes uimitor băile locale de aburi 
urmate de băi de trunchiu cu fricţiuni. Prin băile de aburi, 
toate acele produse, greii de transportat pentru corp, sînt 
date cu înlesnire afară. Vom ilustra şi acest pasaj cu cî¬ 
te-va exemple. 

In ceasurile mele de consultare m’a vizitat o fată, care-şî 
strivise degetul arătător de la mîna dreaptă într’o maşină 
de împletit şi în acelaşi timp degetul fusese străpuns de maî 
multe ori. Fata fu tratată în cele dintîl săptămînî de doc¬ 
torul spitalului, care întrebuinţînd metoda antiseptică, nu 
putu vindeca rana. Afară de durerile îngrozitoare, ce trebu- 

21 


LoaU Kvhne. 





322 


Partea treia 


ise să îndure bolnava, prin acest tratament, doctorul între¬ 
buinţase ioclofoiin, carbol şi salicil şi nu scăpase prilejul de 
a spune fetei, că probabil va fi neapărată nevoie de o am¬ 
putare a degetului saîî a răneî. După cele dintîi două săp- 
tămînî, degetul începu să se umfle tot maî mult şi în cele 
din urmă ajunse cu desăvîrşire violet, în care timp durerile 
crescură tot mai mult. In a treia săptămînă se umflase şi 
mîna întreagă aşa de mult, că ajunsese şi ea violetă. In 
cele din urmă doctorul întrebă pe bolnavă, dacă are curajul, 
de a se lăsa să i se taie mîna. Această declaraţie o înfricoşe 
şi ast-fel veni la mine. Intrebuinţînd metoda mea, i se a- 
plicară numai de cît comprese de apă reci şi zilnic două 
băl de aburi locale urmate de băî de şezut cu fricţiuni. 
Deja după un tratament de 2 ceasuri, durerile au dispărut a- 
proape cu totul. Ele nu s’aîî maî ivit în tot timpul trata¬ 
mentului. Umflătura grozavă a degetului şi a mîneî da în- 
napoî pe fie-care ceas, aşa că aceste membre putură să-şî 
capete culoarea şi forma lor naturală, deja după două zile. 
Diipă vr’o 3—4 săptămîni fata putu iarăşi să muncească 
de şi nu se putu încă sluji de o cam dată de mîna dreaptă. 

Dacă ast-fel s’a înlăturat o operaţie, poate interesantă 
pentru ştiinţa medicală, s’a scăpat în acelaşi timp şi fata 
de a ajunge schiloadă. 

Intr’un alt caz, nevoia aduse un tîmplar la mine. Acesta 
ÎŞI strivise foarte greu şi-şî rănise mîna stîngă atît pe din 
năuntru cît şi pe din afară. Omul nu maî avea nicî o în¬ 
credere în tratamentul antiseptic, căcî făcuse de maî nainte 
această experienţă. Braţul întreg- pînă la umăr erea deja 
foarte umflat si cu desăvîrşire inert. După vr’o 3 ceasurî 
de tratament, după metoda mea, îşî potolise durerile şi deja 
după 48 de ceasurî umflătura se trăsese. Dupe 14 zile mî¬ 
na era cu desăvîrşire vindecată şi omul iarăşi bun de 
muncă. 

Arsuri. Apa rece e şi la arsurî un mijloc minunat pen- 
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tru înlăturarea acelor dureri simţitoare, ce se ivesc maî în 
tot-d’a-una la arsuri. Pentru înlăturarea durerilor, rana tre¬ 
buie ţinută adese-orî mai multe ceasuri în apă. După ce du¬ 
rerile arzătoare aii contenit, se procedează cu compresele, 
na şi la răni. Apa de ploaie saii de riii e maî preferabilă de 
cit apa de izvor, fiind-că cea din urmă cuprinde adese-orî 
materiî, care vatămă videcarea şi măresc durerile. 

Dacă vindecarea arsureî merge încet, cauza e, fără doar 
şi poate, că corpul respectiv e mult încărcat cu materiî strei¬ 
ne^ adică suferea maî din nainte de o boală cronică. In a- 
semenea cazurî se recomandă, în acelaşî timp, un tratament 
.general al întregului corp prin băile mele derivative în le¬ 
gătură cu o dietă cumpătată şi neexcitantă. Dar chiar acolo 
unde vindecarea îşî urmează cursul eî obişnuit, băile aces¬ 
tea sprijinesc foarte mult procesul de vindecare, dacă sînt 
făcute cum trebuie. 

Yoî cita aci următorul raport de vindecare. Un domn 
<îăpătase treî rănî foarte marî de arsură. Două din ele ce se 
găseau la gît aveau mărimea uneî piese de 5 mărcî. Cea 
de a treia, maî mare şi maî adînca, erea la picior. Bolna¬ 
vul fu tratat întîî după metoda antiseptică, însă nu o putu 
răbda nicî o zi, din cauza prea marilor durerî. In urmă în- 
<îepu el singur să se trateze după vechea metodă naturală. 
Dar fiind-că nicî întrebuinţarea acesteî metode nu’î aduse 
timp de 8 zile nicî o uşurare, fuseî chemat eu. Cea dintîî 
grije a me^, a fost fireşte de a înlătura durerile, lucru ce a 
lost cu putinţa, în timp de 2 ceasurî, prin comprese de apă 
rece, după ce maî întîî curăţisem rănile de unt de lemn şi 
de puroiu. Printr’un ast-fel de totament, rănile căpătară 
deja după 2 zile o înfăţişare cu desevîrşire schimbată. Una, 
cea maî mică de la gît, erea aproape vindecată, cele-Dalte 
două mergeau spre vindecare. Rana cea maî adîncă de la 
picior erea deja maî netedă ca înainte. După alte 5 zile, 
bolnavul putu să-şî reiea lucru său în fabrică. Rănile de la 
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gît ereau cu desevîrşirea vindecate şi cea de la picior mer¬ 
gea aşa de bine, că bolnavul putea cel puţin să umble. 

Bânî de armă de foc. Tratamentul rănilor de armă de 
foc este acelaşi ca la împunsături şi tăieturi. Totuşi voî stărui 
maî mult asupra acestui capitol din cauza însemnătăţeî ce o 
are într’un război. Pentni soldaţi, maî ales, e de multă însem¬ 
nătate, de a şti ce trebuie să facă la ast-fel de răni. De cîte 
orî timpul, ce se pierde, pînă cînd vin sau piuă cînd pot 
veni ajutoare, nu pricinueşte moartea saii cel puţin ampu- 
taţia! Dacă răniţii trebuie să rămînă locului ceasuri întregi 
pînă cînd li se poate da ajutor, nu trebuie să ne mirăm, 
că multe din aceste răni, maî ales dacă sînt supuse unuî 
tratament antiseptic, sînt urmate de cangrenă şi de nevoia 
uneî amputaţii. Natura vieţeî, felul cum se poate obţine 
vindecarea rănilor, nefiind cunoscute de nimeni, nu există 
alt mijloc de scăpare de cît amputaţia. In urma îndelun¬ 
gatelor mele experienţe pot spune fără teamă, că medicina 
modernă nu vindecă nici un fel de răni prin amputaţie, ci 
cauxează ast-fel răni mai adinei şi aplică asupra bolnavu¬ 
lui pecetea tratamentului el pentru toată vieaţa. Ea stinge 
focul prin foc şi cauzează numai nenorociri. 

Doctorii si lumea în general cred » nÂ gloanţele si sfără- 
măturile de nroiectile, da că rămîn în corp, trebuiesc Ufig- 
paraf scoase, pentru a în lătura o marf^ y^tămare a cornului. 
Aceasta e o greşală mlrtfiglă. cfhŢf , n nnstnt. irieata a multor 
rmi de oameni. Sfărămăturile de projectile şi gloanţele fiind 
grele, e adese-orT'foarte greii, de a le depărta din corp, fără 
a răni şi a rupe încă maî mult părţile corpului. Se ştie, că 
părţile din năuntru ale corpului sînt foarte alunecoase, aşa 
că glonţul poate trece uşor pe lîngă ele, nefăcînd în locul 
unde pătrunde, de cît o mică deschizătură, care ajunge atît 
cît îl trebuie glonţului să treacă. Prin apăsarea, ce o exer¬ 
cită asupra ţesăturilor, glonţul, ce pătrunde în corp, ţesătu¬ 
rile fiind elastice, se încordează şi se întind puţin. Lucrul 
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«e petrece întocmai ca un cauciuc, în care am trage un 
glonte. Yom vedea, că se va face o gaură, prin care gl oli¬ 
ţele nu va maî putea trece, pînă nu vom întinde îndestul 
gaura cauciucului. 

Intemeiîndu-ne pe cele de maî sus, ce observăm noî 
cînd părţile rănite încep să se umfle? Umflătura se iveşte, 
de obicei, foarte curînd, însă cu ea încetează numai de cît 
şi elasticitatea de maî nainte. Părţile rănite sînt acum pline 
cu sînge şi cu material de vindecare şi de aceea încordate 
şi ţepene. Dacă am voi acum, să extragem glonţul pe dru¬ 
mul pe care a intrat, lucru ce se caută a se face prin tra¬ 
tamentul obişnuit, ne-ar fi cu neputinţă, căcî nu numaî poar¬ 
ta de intrare a răneî şi întregul eî drum sînt umflate, ci 
şi ţesăturile, maî nainte foarte elastice, şi-aiî perdut toată 
mobilitatea şi puterea lor de întindere. Aşa dar numaî prin- 
t r'o altă ru pe re şi rănire a a^ştor părţî ale corpuluî, s^ar 
putea^^scoate^aîara^l^^ influenţă detestabilă are lap- 

tul acesta asupra organizmuluî, se poate lesne pricepe. Olon- 
tele instigi este pentm corp cu mult rmî vutin 
de ăi sforţările violente ce se fac de obiceiu yentru scoate- 

ren^ lut afară. V >c^v i^wl face numaî de cit cu desăvîrşire nevă- 
t ămătoare acea mare materie străină,, învăluind-o maî întîî 

fl.pâfnfl. ga I nvelişul apătos, se schimbă cu vremea 
î^tr’o capsulă solidă. Ii i urmă. corpuI7 dacă nu i se răpeşte 
toată puterea luî "ne vieată nrintr’un tratament otrăvitor an¬ 
ti septic. dă afară foarte curincj — nrt flnpa n vrem^ i^iaî 
îndelungată—acele corpurî streine^ prin căile naturale de se- 
cr^ie cele maî potrivite pentru corp . Aşa, s’a văzut de multe 
orî, că un glonte, de pildă, care rămăsese în umăr, a fost dat 
afară, după lunî şi anî întregî, printr’un abces la şezut sau 
la coapsă. 

s j^entru vindecarea rănilor^ trebuîe căutat în primul rînd. 
nu scoaterea glonteluî, ci îm^decareg uneî pren maj:î. ,r.ăl- 

durî şi potolirea răneî. Drumul către acest ţel Tain arătat 
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deja. De aceea e bine ca fie-care soldat să poarte cu el ceva 
pînză şi un bandaj de lină, pentru a-şî da singur cel dîntîî 
ajutor la vreme de nevoie. Apă se găseşte pretutindeni, în 
orî-ce caz maî uşor ca toate cele-l’alte mijloace de vinde¬ 
care. Dacă, cu toate astea, nu se găseşte apă, soldatul poate 
întrebuinţa orî-ce alt mijloc de răcorire, precum: iearbă, pă- 
mînt umed sau alt-ceva. Şi acestea se pot aplica la nevoie 
pentru răcorire, pe dată ce rana e legată strîns, căci şi ele 
sting căldura. In felul acesta un mare număr de soldaţi ră¬ 
niţi, care se maî pot încă mişca, pot să-şî dea singurî la 
început cele dintîî ajutoare. Înainte de toate, în asemenea 
împrejurări, eî nu trebuie să lase să treacă fără folos un 
timp aşa de preţios. După aceste lămuriri ar fi de mare în- . 
semnătate, ca fie-care soldat să fie instruit asupra acestei 
metode naturale de a trata rănile fără doctorii şi fără ope¬ 
raţii. Atunci ar putea fie-care soldat, să se îngrijească sin¬ 
gur numai de cît după rănire şi să nu mal aştepte, tîngu- 
indu-se fără nici un folos, pînă cînd vine doctorul. De ase¬ 
menea cel uşor răniţi vor fi în stare, de a da numai de 
cît ajutor celor greu răniţi. 

In timpul şi în urma războiului germano-francez, 1870 
—1871, am făciit destule experienţe asupra inconvenientu¬ 
lui tratamentului antiseptic şi asupra urmărilor Iul nenoro¬ 
cite. Voi cita pentru aceasta un exemplu din practica mea. 
In anul 1883 veni la mine un domn, care în războiul din 
1870 fusese împuşcat în pîntece. Glontele esişe prin spate 
tocmai lingă şira spinăreî. Cu tot tratamentul antiseptic, ra¬ 
na nu era încă pe deplin vindecată după 13 ani, ci din po¬ 
trivă cocea neîncetat. De şi fusese vindecată trecător, la fie¬ 
ce prilej izbucnea iarăşi din nou. Starea bolnavului se în¬ 
răutăţea din ce în ce maî mult şi îl făcea, maî ales, um¬ 
blarea pe jos cu neputinţă. Diipă cum recunoscui numai de^ 
cît prin ştiinţa expresiuneî figureî, pricina acestei grele vin¬ 
decări erea numai o puternică încărcare generală a omului^ 
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CU materii streine,—şi starea febrilă cronică a corpului său. 
Un tratament local al răneî nici nu s’a încercat cîtu-şî de 
puţin, ci am îngrijit maî intîî să înlătur acele friguri cro¬ 
nice prin băile mele derivative, prin întrebuinţarea băilor 
mele de aburi şi printr’o dietă potrivită. Deja într’o săptă- 
mînă rana erea vindecată; pînă astă-zî nici nu s’a maî des¬ 
chis. După 14 zile omul, bucuros de succesul său aşa de re¬ 
pede, putea iarăşi să umble. După îndemnul meu, el maî 
urmă cura cîtă-va vreme, pînă cînd, în cele din urmă, în¬ 
cărcarea luî fu cu devîrşire înlăturată. 

Că tratamentul antiseptic nu obţine nicî o vindecare 
propriu zisă, ci numaî un stadiu interimar de vindecare, o 
dovedesc treî rapoarte de vindecare foarte interesante pe care 
le dau maî la vale. 

Două fete fură amîndouă rănite la degetul arătător, in 
acelaşî fel, la una şi aceeaşî maşină. Osul falangeî superioare 
erea despicat de maî multe orî şi zdrobit, pe cînd cele-l’al- 
te încheieturî rămăseseră neatinse. Yîrsta şi constituţia fete¬ 
lor erea de asemenea aceeaşî. Cea dintîî se duse la doctor 
şi se lăsă să fie tratată antiseptic, pe cînd cea de a doua 
întrebuinţa metoda mea. Doctorul operase numaî de cît de¬ 
getul celeî dintîî fete, extrăgînd una cîte una toate sfără- 
măturile de oase şi nefăcînd nicî o econominie cu idofor- 
mul. Fata trebui să îndure foarte multe durerî, pînă cînd, 
în cele din urmă, după 8 săptămînî, degetul erea într’atîta 
vindecat, că fata putea iarăşî să lucreze la nevoie. Din ne¬ 
norocire, însă falanga superioară se schilodise prin extragerea 
sfărămăturilor de oase şi întregul deget fusese ast-fel difor¬ 
mat. La orî-ce schimbare de temperatură maî mare, fata sim¬ 
ţi multă vreme zvicniturî în rana veche, ce nu ereau pri¬ 
cinuite de cît prin tratamentul falş, care introdusese de a drep¬ 
tul materiî streine (iodoform). Afară de asta degetul rămase 
inert. 

A doua bolnavă, care întrebuinţa metoda mea, dobîndi re- 
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zultate cu mult mai bune. La început mă silii, de a înlă¬ 
tura durerile ce se iveau. Izbutii în aceasta deja în cursul 
celei dîntîî zile. In acelaşi timp fură urmate întocmai pres¬ 
cripţiile descrise maî nainte, compresele de pînză umede şi 
băile derivative; cele din urmă, din cauză că fata erea nu 
puţin încărcată cu materii streine. Fără a i se face alt-cei a, 
acele sfărămături de oase ieşiră singure afară după 2 zile, fara 
a cauza bolnavei dureri deosebite. In ziua a şeasea ieşi o 
a doua bucată şi maî mare. După 4 săptămînî, fata era in 
stare să-şî reia lucrul. După 6 săptămînî, degetul era cu de- 
săvîrşire vindecat, fără să rămîiiă cîtuşî de puţin inert, di¬ 
form, sau să poarte cel maî mic semn. Nicî la schimbările 
de temperaturară nu s’au ivit pînă astă-zî nicî-un fel de du¬ 
rere. Cine a fost decî în cazul acesta maî mare meşter de 
vindecare: natura sau metoda antiseptică? Bine înţeles, na¬ 
tura, nu metoda antiseptică, care presărînd otravă peste rănî 
micşorează puterea de vieaţă. Procedeul acesta vindecă, dai 
nicî o dată pe deplin. 

Un alt raport de vindecare, nu maî puţin interesant^ 
priveşte pe un om, căruia i se rapsese în anul 1819 maî 
multe legăturî de niuşchî şi nervî, de la încheietura picio¬ 
rului stîng. Bolnavul trebui să petreacă 8 săptămînî în pat. 
In timpul acesta fu tratat cu unsorî. După ce piciorul fu¬ 
sese vindecat, rămăsese încă o umflătură şi o slăbiciune. 
Aceasta se observa maî ales la umblet, cînd piciorul şchio¬ 
păta adese-orî în afară, pricinuind bolnavului dureri. De 
oare-ce omul acesta era în generat, bolnav pe din nauntru, 
începu cura mea în Martie 1889 şi fiind-că îî priea, urma 
cu ea maî multă vreme. La începutul lui Febraarie 1890 
se inflamă iarăşi pentru cît-va timp locul acela de la picior, 
pentru care fusese nevoit să zacă 8 săptămînî, cu ciţi-va 
ani maî înainte. In acelaşi timp se iviră şi durerile, care 
ţinură 3 zile. De oare-ce el înti-ebuinţa cura mea, inflamaţia 
şi durerile ereau înlăturate deja în a patia zi, în acelaşi 
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timp însă şi slăbiciunea generală de maî nainte şi aducerea 
supărătoare a piciorului. Din acest caz reiese destul de des¬ 
luşit, că acea rană^ căpătată cu 11 anî înainte, nu fusese 
atunci vindecată cu adevărat, lucru ce nu s’a putut face de 
<îît numai prin metoda mea naturală. 

Un rezultat tot atît de îmbucurător a dobîndit un mi¬ 
litar, care ’şî zdrobise în război rotula genunchiului. Inti^e- 
buinţase tot felul de mijloace, fără a se putea vindeca. Pi- 
•ciorul nu erea ţeapăn de tot, dar totuşi foarte mult împie¬ 
decat în libera Juî mişcare. Cazul acesta merită o deosebită 
atenţie, cu atît maî mult, cu cît bolnavul acela a fost tra¬ 
tat, vreme de 20 de anî, după principiile vechei metode na- 
turale^ fără a se obţine rezultatul dorit. — 20 de anî după 
rănirea luî domnul acela întrebuinţă băile mele, nu atît pen¬ 
tru genunchiul seu, cît pentru a încerca valoarea lor. Mi¬ 
rarea luî n’a fost mică, cînd după cîtă-va vreme, rotula 
genunchiuluî începu iarăşî să se umfle puţin, o dovadă ca 
rana de maî nainte nu fusese vindecată cu adevărat. Piin 
continuarea curei mele, inflamaţia fu înlăturată în scuită 
vreme. Mirarea luî fu şi maî mare, cînd în urmă putu să- 
şî mişte piciorul în toată voia şi să umble fără nicî o su¬ 
părare. 

Frînturî de oase. Printre simptomele de boală, ce se 
nasc din rănile exterioare şi a căror vindecare merge maî 
mult saîi maî puţin greu, se pot număra şi frînturiie de 
oase. Pe cînd şcoala medicală modernă, aplică în cele maî 
multe cazurî, un bandaj de ghips şi se slujeşte de el ca de 
singurul metod de vindecare, metoda mea recurge la mij¬ 
loace de vindecai’e cu mult maî sigure şi maî eficace. In- 
nainte de toate, metoda mea răcoreşte corpul, pînă cînd um¬ 
flăturile şi durerile ce se ivesc la frînturiie de oase dispai 
cu desăvîrşire. Băile derivative sînt iarăşî de nepreţuit, căcî 
aplicarea lor favorizează foarte mult vindecarea frînturilor de 
oase. Cine ti*atează membrul rănit prin bandaje de ghips 
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şi nesocoteşte cura cu apa naturală şi raţională, tăgădueşte* 
adevărul legilor nestrămutate ale vieţeî. Dacă din pricini cu¬ 
rat locale, adică în cazuri cînd membrul rănit nu e în stare 
de a primi comprese de apă rece şi totuşi are nevoie de 
o înfăşurare strînsă, se poate lega membrul cu lemne, coaje 
de pom sati cu orî-ce alt material tare. Nici o dată însă cu 
bandaje de ghips!. 

Cine urmează sfatul meii, cine are încredere în rtata- 
mentul meii se va încredinţa, cum pe baza acestei metode 
frînturile de oase se vindecă uimitor de repede şi cum du¬ 
rerile sînt tot-de-o-dată alinate. Voî cita un exemplu din 
practica mea. 

Un domn de vr’o 30 de anî îşî frînsese partea de sus 
a braţului drept, tocmai lingă încheietura cotului. Ca adept 
al metodei naturale, întrebuinţă numai de cît comprese de 
apă rece şi băî reci la braţ. Un doctor chemat în consult, 
fu de părere să se aplice nn bandaj de ghips, declarînd în 
acelaşi timp că braţul va rămîne, probabil, ţeapăn. Această per¬ 
spectivă, nu tocmai măgulitoare, hotărî pe om să ceară sfatul 
meu. lî propusei să bandajeze braţul cu ţesătură de sîrmă 
şi pap şi să aplice pe locul frînt compreze reci în modul 
prescris maî sus. Băile mele derivative, precum şi o dietă 
neexcitantă, urmate cu cea maî mare cumpătare^ fură de a- 
semenea trebuincioase. Kezultatul a fost uimitor. Durerile şi 
umflătura dispărură deja după 24 de ceasuri. După o săp- 
tămînă, bolnavul putea deja să scrie puţin. După o altă săp- 
tămînă putea să^dice cu înlesnire un scaun. După 3 săp- 
tămînî însă erea cu desăvîrşire vindecat. 

Răni deschise. Loviturile şi înţepăturile din război^ 
ce produc răni exterioare, rănile primite pe cîmpul de o- 
noare, toate aceste vătămări ce izbesc corpul de o dată, 
pot fi vindecate uşor şi repede. Cu totul din potrivă se în- 
tîmplă însă cu acele răni deschise, scîrboase, prin care se 
săvîrşeşte necontenit un proces de scurgere, ce se iveşte de 
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obicei în formele cele maî schimbătoare şi în cele maî di¬ 
ferite părţi ale corpului. Orî-cnm s’ar numi aceste secre- 
ţiunî de forma puroiului şi cu miros greu, fie de natură 
sifilitică, canceroasă sau tuberculoasă, dupe cum le zice me¬ 
dicina, totuşi ele rămîn o stare caracteristică de descompu¬ 
nere a corpului vieţuitor. Allopotia n’a izbutit încă pînă 
acum să vindece pe deplin aceste răni deschise. De şi îî 
este cu putinţă prin medicamente tari, să oprească proce¬ 
sul de descompunere al corpului prin ast-fel de răni, .saîi 
să le treacă într’un alt stadiu, înăbuşind în corp materiile 
streine, a căror fermentaţie răzbise afară, totuşi allopatianu 
poate înlătura cu deşăvîrşire răul. lî lipsesc mijloacele şi 
puterea de a tăia răul de la rădăcină. Ast-fel vedem, de pil¬ 
dă, cum răni vindecate în aparenţă de allopatie izbucnesc 
iarăşi într’un alt loc,—saiî mai pe scurt, cum materiile de^ 
boală căuta să iese mereu din corp. La orî ce p3;ilej, rana 
izbucneşte într’un alt loc. Ast-fel de răni deschise, fără vă¬ 
tămări exterioare, nu sînt de natură aşa de dureroase ca 
cele-l’alte răni acute, dar vindecarea lor — dacă bine în¬ 
ţeles maî poate fi vorba de ea, — se căpătă cu mult maî 
greu şi maî încet. Ivirea acestuî soiri de rănî e legată în 
tot-d’auna cu o boală cronică maî adîncă. Cîte sinuciderî^ 
datorate unor ast-fel de boale, nu s’a făptuit şi nu se făp- 
tuesc zilnic! Tocmaî de aci se poate vedea cît de mult lu¬ 
crează omul în potriva legilor natureî, cît de mult le neso¬ 
coteşte el în viaţă. Care e pricina unor ast-fel de rănî? 
Eu susţiii, că ele nu se nasc de cît prin încărcarea corpu- 
luî cu materiî streine şi că ele formează stadiul înaintat al 
unor alte boale de maî nainte, ce n’ati fost vindecate, ci 
niimaî înăbuşite*, de obiceî aceste ultime faze de boală sînt 
provocate prin întrebuinţarea aşa numitelor leacurî medicale " 
merdur, iod, iodurâ de potasiu, brom solicit, digitalis, chi¬ 
nină şi altele, care sînt adevărate oti-ăvurî pentru corp. Şi 
altoirea împotriva vărsatului trebiiîeşte privită ca o regre- 
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tabilă îndopare a corpului cu materii otrăvitoare, prin care 
genul omenesc se slăbeşte şi se degenerează din ce în ce 
maî mult. Altoirea slăbeşte de sigur puterea de vieaţă şi de 
vindecare a corpului. Aşa se explică, de ce materiile de 
boală, ce dormitează de multă vreme în genul omenesc, nu 
maî izbucnesc astă-zî prin epidemii de vărsat, ci prin boale 
cu mult maî grozave şi maî grele de vindecat ca: oftica, 
cancerul, sifilisul, epilepsia şi boalele minţeî. Din nenoro¬ 
cire, şcoala noastră medicală se întemeiază prea puţin sau 
de loc pe natura putereî de vieaţă, căcî alt-fel şi-ar da seama 
de influenţele vătămătoare ale otrăvurilor coprinse în me¬ 
dicamentele cu care îndoapă, ung şi altoiesc oameniî, chiar 
dacă aceste influenţe nu s’ar ivi de cît după anî saii zecî 
de anî. 

Aceste mijloace, despre a căror rămăşiţe şi efect în 
corp, învăţaţiî noştriî de astăzî nu-şî dau încă seama, for¬ 
mează cu* anî de zile înainte sîmburele, ce va da naştere 
maî tirziu unor rănî deschise, ca cele despre care se vor¬ 
beşte în capitolul de faţă. 

E un lucru cunoscut că ştiinţa medicală caută mereu 
medicamente noî, dezinfectante şi antiseptice noî. Leacul a- 
cesta nu maî e aşa de tare şi aşa de otrăvitor ca cel-l’alt. 
Lămurirea acestuî procedeu e foarte simplă. La cea dinţii 
ivire a uneî boale (criză de vindecare) puterea de vieaţă a 
corpuluî se slăbeşte, de pildă, prin antifibi'inâ aşa de mult, 
că nu maî e în stare să continue criza de vindecare înce¬ 
pută, sau să ducă la capăt boala respectivă în corp. Cu a- 
cest chip încetează simptomul de boală, dar pricina de boală 
nu se înlăturează. Atîta ajunge allopatieî pentru a vorbi de 
vindecare. Dacă în urmă, după ce puterea de vieaţă iarăşî 
s’a întărit, se iveşte iarăşî cutare sau cutare boală în corp, 
antifibrina de maî nainte nu maî are putere să lucreze, ci 
e nevoie deja de un leac maî tare şi maî otrăvitor, pentru 
a produce acelaşî efect ca întîiaşî dată. Cu cît puterea de 
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vieaţâ a corpiiluî e maî tare şi maî înseninată, cu atît mat 
uşor se poate îndepărta printr’un medicament de la o criză 
de vindecare *, cu cit însă e maî slabă şi maî zdrobită, cu 
atît e nevoie de medicamente maî târî şi maî otrăvitoare,, 
pentru a o depărta de la scopurile eî primitive. Această 
lege nestrămutată e uşor de priceput. Orî-ce medicament 
este o otravă, o materie streină pentru corp. Cu cît puterea 
de vieaţă a organizmuluî omenesc va fi maî mare, cu atît 
maî intensiv şi maî repede va căuta să facă nevătămătoare 
aceste materiî streine, ce se grămădesc în organizm. Dacă 
însă această putere de viaţă e slăbită, o doză mică, o o~ 
travă slabă nu maî ajunge pentru a o întărită. Ea e tocită 
şi nu va maî fi deşteptată de cît atuncî, cînd va fi silită 
de nevoie. Dar acum îî va trebui mult maî multă vreme 
pentru a face nevătămătoare materia otrăvitoare. 

Un exemplu din practica mea va lămuri şi maî bine 
cele spuse maî sus. Un doctor crezuse că a găsit un leac 
minunat împotriva rănilor de la picioare. Prin aceasta îşî 
cîştigase o mare celebritate. Medicamentul lucra aşa de si¬ 
gur, că rănile se vindecau de multe orî în scurtă vreme. 
Materia de boală erea pur şi simplu înăbuşită iarăşî în corp. 
Tot ast-fel au fost vindecate foarte curînd prin acest leac 
nişte rănî adîncî, ce se iviseră pe tot fluerul picioruluî la un 
domn. După 2 anî, rănile vechî izbucniră însă din nom 
Bolnavul se duse iarăşî la acel doctor, dar vechiul leac aşa 
de preţuit, nu maî făcu de rîndul ăsta nicî un efect. Doc¬ 
torul, pus în încurcătură, declară că rănile sînt acum dc 
altă natură, că acum nu maî este boala tratată maî nainte,. 
ci cu totul o altă boală, de aceea nicî medicamentul n are 
efect. Nu rămîne decî alt-ceva de făcut, de cît o amputa- 
ţie. Nenorocită ştiinţă! întrecută cu mult de producţiunile^ 
celor maî puţinî instruiţî doctorî aî natureî, ştiinţa medi¬ 
cală nu ştie alt-ceva de cît să ferească pe oamenî de boale„ 
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ca vărsatul, altoindu-i cu puroiu, numai fiind-că nu ştie 
să-î vindece! 

Rănile deschise, rănile care se întind, se întemeiază pe 
aceeaşi pricină, adecă încărcarea corpului cu materii stieine. 

E lucru văzut şi pipăit, că puroiul ce curge neîncetat nu 
e în realitate de cît materii streine. Aci e vorba însă, în 
tot-d’a-una, de un stadiu foarte înaintat, ce atîrnă de tem¬ 
peraturi anormale în corp. Chiar bacteorplogia a emis în 
cele din urină părerea, că gradul de dezvoltare al fie-cărui 
baccil saii spiril e condiţionat de un anume grad de tem¬ 
peratură. Aceste grade temperatură urcată, anormală, — 
în înţelesul meu, friguri, — produc o stare de descompu¬ 
nere sau de fermentaţie a materiilor streine, ce ajută neîn¬ 
chipuit de mult dezvoltarea baccililor. Materiile streine îşi 
schimbă acum forma după gradul de temperatură. 

întemeiaţi pe desluşirile de maî sus, putem găsi: prin noî 
înşine, cărarea ce ti’ebuîe să urmăm, pentru înlăturarea ace¬ 
lor stări şi pentru nimicirea baccililor, aşa de temuţi: Tem- 
peraturile ridicate^ anormale^ trebuiesc regulate. Adevărul a- 
cesta e atît de mare, pe cît e de simplu. Băile mele deri¬ 
vative de trunehm fi băile de aburi, susţinute de o dietă 
neexcitantă, sint cele maî minunate mijloace, pentru regu- 
larea temperatureî, al cănii termometru sigur este ştiinţa 
expresiuneî figureî. 

Nenumăraţi bolnavi cu asemenea răni, fie de natură 
canceroasă, tuberculoasă sau sifilitică, aii fost în tratamen¬ 
tul meii. Dacă puterea de vieaţă era oare cum îndestulătoare 
.şi corpul nu erea prea îndopat de medicamente otrăvitoare, 
vindecarea venea în tot-d’auna uimitor de repede. Din toate 
aceste cure, vă voi comunica puniai mersul unui caz excep¬ 
ţional de greii, pentru a cărui yindecarş a fost nevoie de 
un timp de 3—0 ori mai îndelungat, de cît la cele mai 
multe altele. 

Un om de 50 de ani, avea puroaie deschise la amîn- 
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două picioarele, între glesnă şi genunche şi pe picioare. Toate 
metodele de vindecare fuseseră întrebuinţate, fără nici un 
folos. O rană era lingă alta, fie care de mărimea unei piese 
de 5 mărci. Ereaîî aproape ca la 30 de răni, din care cur¬ 
gea neîncetat un puroiu apătos, răspîndind o duhoare grea. 
Cîte o dată rănile se vindecau, însă în urmă, pe locurile 
rănilor de maî nainte, începea o mîncărime aşa de tare, 
că bolnavul erea nevoit să se scarpine pînă da sîngele şi 
ast-fel rănile se făceau la loc. Această grozavă mîncărime 
se putea explica numai prin puternica fermentaţie din nă- 
untru şi prin apăsarea din năuntru a materiilor streine că¬ 
tre pielea lucioasă şi apoi prin marea căldură, ce se dez¬ 
volta ast-fel în picior. Pe dată ce rănile se deschideau, inîn- 
cărimea înceta. Capătul piciorului erea de o coloare cafenie 
închisă, o dovadă că erea deja cangrenizat. Cîte-va răni a- 
jungeaiî la os. In faţa alternativei de a se lăsa să-î taie 
piciorul, sau de a muri, nevoia îl sili, în cele din urmă, să 
vină la mine, de şi nu prea avea tocmai mare încredere în 
sfaturile mele. 

Pe baza noueî mele diagnoze, ştiinţa expresiuneî figu- 
reî, putui constata, că mistuirea erea cu desăvîrşire dără¬ 
pănată. Stomacul nu maî putea să mistuiască, în destul şi 
bine, nici cele maî uşoare mîncărî. De aceia corpul nu maî 
erea în stare de a fabrica sînge normal. Chiar plămîniî 
funcţionau neregulat. După aceste desluşirî, orî-cine va găsi 
natural, că în corpul bolnav se aşezase cantităţî enorme de 
materii streine. Stomacul şi plămîniî aveau grije zilnic să 
introducă alte materiî streine. Bolnavul nu bănuia că sufe¬ 
rea deja de o încărcare cronică generală, care erea pricina 
unor ast-fel de urmări grele. La început nu putea pricepe 
de ce îndreptam tratamentul meii asupra întreguluî corp şi 
nu asupra picioarelor. Pentru rănile de la picioare prescri- 
sesem numaî comprese ude, uşoare, de pînză, înfăşurate pe 
de-asupra cu un bandaj de lină; toată atenţia mea erea în- 
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dreptată însă asupra unei diete cu desăvîrşire neexcitantă, 
potrivită cu natura, mult aier curat, zilnic 4 băl derivative 
şi asudări naturale. La început bolnavul puse maî mult preţ 
pe compresele de la picioare şi pe schimbarea lor şi neglija 
dieta şi băile, find-că nu-şî putea lămuri efectul lor. De aci 
urmă, că timp de jumătate de an vindecarea venea foarte 
greu. In cele din urmă se lasă de ideile sale şi urmă în¬ 
tocmai prescrierile mele. Cele-l’alte şease luni deteră un re¬ 
zultat cu mult maî îmbucurător. Rănile prinseseră deja puţina 
coaje. Cele maî micî ereaîi cu desăvîrşire vindecate. Mîn- 
cărimea supărătoare erea înlăturată pe deplin, iar puroiul in 
mare parte. Starea generală şi mistuirea ereau cu mult mai 
bune şi boala de plămînî fusese oprită. Aceste semne favo¬ 
rabile îndemnară pe bolnav să urmeze conştiincios cura. In 
anul al doilea rănile se traseră de jos in sus, peste genun¬ 
che şi din ce în ce maî sus pînă la pintece, un simptom 
foarte favorabil la cura mea. Jos piciorul ajunse din ce în 
ce maî normal. Cînd izbucni cea dintîî rană deschisa, de 
asupra genitmhiului, unde maî nainte nu fusese nicî una 
bolnavul credea că nicî cura mea nu fusese de nici un o- 
los de oare-ce rănile se îndreaptă din ce în ce spre pintece. 
n ’explicaî că acesta e un mare progres. Materiile de boala 
trebuîeau să se întoarcă spre pîntece, pe acelaşî drum pe 
care veniseră. Bolnavul pricepu aceste desluşirî şi urmă cv^ 
cura maî departe, dar îî trebuiră aproape 3 anî, pînă cind 
mistuirea şi activitatea plămînilor se întăriră aşa de mult, 
că toate rănile se vindecară, pentru a nu maî izbucni nici 
odată. Culoarea pieleî ajunse atuncî iarăşî normala. Ast-te 
acea grea boală, de natură jumătate tuberculoasă, jumătate 
canceroasă, care după părerea celor maî vestiţî doctori erea 
nevindecabilă, s’a putut vindeca prin metoda mea naturala, 
fără să se maî fi ivit nicî urmă pînă astă-zî. 

înţepături de insecte otrăvitoare, muşcătură de 
şearpe, de cîîne turbat, otrăvirea sîngelui. Sîngele ome* 
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nesc este în fie-care din moleculele luî de o sensibilitate ex- 
ti'aordinar de mare. El e foarte mult impresionat prin atin¬ 
gerea cu materii streine şi provoacă simptome, ce au o de- 
săvîrşită asemănare cu procesul fermentaţiei. Presupunînd 
chiai că omul ar fi sănătos în înţelesul nostru, totuşi muş¬ 
cătura unui şearpe otrăvitor, ar da naştere iinuî simptom de 
frigulî cu toată sănătatea corpului; după metoda mea, a- 
cest simptom e identic cu stările de fermentaţie. 

Dacă însă corpul e încărcat şi cu materii streine, otrava 
lucrează, bine înţeles, cu maî multă putere. Asta e foarte 
lesne de priceput. Aceste materii streine, care sînt deja prin 
sine producătoare de fermentaţie, ajung, bine înţeles, cu mult 
maî sensibile prin pătrunderea în sînge a altor otrăvuri, fie 
că ar fi produsul unei descompuneri sau al unui puroiu. 
Materiile sti*eine, ce se grămădesc ast-fel în mare cantitate, 
încep o muncă violentă în organizm şi primejdia devine în¬ 
grijitoare. Cu cît maî multe materiî streine vor fi în corp, 
cu atît maî felurit va fi efectul provocat de o ast-fel de 
otrăvire a sîngeluî. In felul acesta se lămureşte chiar sim¬ 
ptomul, ce se iveşte aproape zilnic, că înţepătura uneî al¬ 
bine produce unuia o mare umflătură, pe cînd altuia o sim¬ 
plă mîncărime ca de musculiţă. Am observat de asemenea 
că un om muşcat de cîîne turbat, a turbat şi el, — pe cînd 
altul muşcat de acelaş cîîne, n’a îndurat nicî-un fel de urmărî 
vătămătoare. Tot ast-fel otrava şearpeluî produce unuia moar¬ 
tea, iar altuia numaî frigurî puternice. Greutatea primejdieî 
nu stă tot-d’a-una în muşcătură, ci adese-orî chiar în starea 
însăşî a celuî muşcat. Acelaşî lucru se poate spune despre 
aşa numitele otrăvirî de sînge, ce se ivesc adese-orî după o- 
peraţiile «făcute cu succes.» Zic, aşa numitele otrăvirî de 
sînge fiind-că toate simptomele de boală, provocate prin in¬ 
troducerea în sînge a uneî otrăvî, ca la muşcăturile de şerpî, 
înţepăturile de insecte, muşcăturile de cîînî, nu sînt alt-ceva 
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de cît o oti-ăvire a sîngeluî şi deci pot fi trecute toate în 
aceeaşi clasă. 

Efectul caracteristic al muşcăturei de cîine turbat, la 
care otrava balelor produce mai întîi un stadiu preliminar 
latent de boală şi apoi trece într’o stare acută, se explica 
şi prin teoria mea asupra fermentaţiei. Otrava infliiienţeaza 
la început, cu toată puterea, asupra nervilor şi organelor 
pîntecelui şi abea după cîte-va săptăniîni, efectele acestea 
sînt transportate la cap şi la creerî. Abea atunci se iieşte 
acel simptom numit turbare. Mistuirea şi pofta de mîncare, 
la Clinii turbaţi, sînt cu desăvîrşire nimicite, după cum am 
avut prilejul să observ adese-ori. Lucrul acesta se observă 
după coada ţinută între picioare şi aproape lipită de biirtă^ 

Efectul unei muşcături de şearpe se poate vedea mai 
lămurit din următorul exemplu. 

Un băiat ciilcîndu-se înti-’o pădure, fu muşcat la cap 
de o viperă. Efectul muşcăturei nu rămase multă vreme 
ascuns. In scurtă vreme, se ivi o stare spasmodică în pîn- 
tece, ce se caracteriza prin faptul, că băiatul nu putu ieşi 
la ud 15 ceasuri. Bolnavul se găsea în mare primejdie. A- 
tunci fu întrebuinţată cura mea şi băiatul asudă foarte mult. 
In scurtă vreme primejdia erea înlăturata şi băiatul putu 
să golească udul. 

Dacă trecem acum în revistă tot soiul de otrăviri de 
sînge, ori din ce cauze ar izbucni ele, găsim în tot-d a-iiiia 
că ele încep cu o umflătură a părţei corpului vătămate^ 
după care urmează în tot-d’a-iina o căldură mare, fiiguii 
puternice, de şi la început numai în formă locală. înlătu¬ 
rarea acestor friguri, trebuie să fie cea dintîi grije a noas¬ 
tră şi nu putem ajunge mai bine la acest rezultat, de cît 
printr’o răcorire a locului otrăvit. La otrăvirile mai însem¬ 
nate, e nevoie, de a se ţine mai multe ceasuri rana în ajiă 
(dacă e cu putinţă apă de rîu). Dacă rana se găseşte înti-’uu 
aşa loc, că nu poate fi ţinută în apă rece, trebuie răcoiită 
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necontenit cu comprese reci de pînză. In acelaşi timp trebu¬ 
iesc aplicate în chip alternativ şi băile mele derivative de 
trunchiîi şi de şezut cu fricţiuni. 

înţepăturile de alhhiâ sau alte asemenea Jiiicî vătămări 
păstrează cîtă-va vreme umflătura, fără însă a avea urmări 
vătămătoare. Aci e locul, de a face o observaţie, de mult 
interes, că insectele obişnuesc să înţepe în primul rînd a- 
cele părţi ale corpului, care sînt maî încărcate cu materii 
streine. Compresele reci de pînză, pomenite maî sus, sînt 
minunate în asemenea cazuri. Ele ajută corpul, de a face 
nevătămătoare otrava, dînd-o afară sau învăluind’o în mu- 
cozităţî şi în capsule. 

Dacă prin umflăturile de maî sus sînt ameninţate păr¬ 
ţile vecine ale corpuluî, nu e nicî un minut de pierdut. Par¬ 
tea respectivă a corpuluî trebuie bine răcorită, băgată numaî 
de cît în apă rece, sau dacă nu e cu putinţă, acoperită cu 
comprese ude. Dacă împrejurările permit, băile mele de aburî 
(vezî paginele 99—105) locale şi complecte, urmate de băî 
de trunchiîi sau de şezut cu fricţiimî, sînt tocmaî în asemenea 
cazurî de mare folos bolnavuliiî. Băile derivative trebuîesc 
înti’ebuinţate şi separat şi dacă e primejdie pot fi repetate 
la fie care 2—3 ceasurî. Cu ajutorul acestor băî, adică prin 
potolirea căldureî frigurilor, boala poate fi combătută maî 
energic. In acelaşî timp, bolnavul trebuîe să rabde de foame 
saîi să mănînce foarte puţină pîîne de Graham şi ceva poa¬ 
me. Apă poate bea căcî nu e vătămătoare. Multă şedere la 
soare şi maî cu seamă mişcare în aîer, pentru reîncălzirea 
corpuluî după băi. Dacă părţile vătămate ale corpuluî s’au 
întărit, se recomandă maî ales băile mele locale de aburî. 
După ele însă trebuîe să urmeze în tot-d’a-una cîte-o baie 
derivativă. Prin sudoarea produsă de băile de aburî îese o 
mare cantitate de materiî otrăvitoare. 

Din cele spuse pînă aci, trebuîe să tragem importanta 
încheiere, că efectele acestor vătămărî sînt coprinse iarăşî 
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într’o stare febrilă. In primul rînd trebuiesc aşa dar înlă¬ 
turate frigurile, pentru care metoda mea de vindecare oferă 
mijlocul cel maî potrivit. 

Nu pot încheia acest capitol înainte de a cita un exem¬ 
plu. 

Un tînăr abea de 20 de anî fu muşcat într’o zi, pe* 
cîmp, de a insectă otrăvitoare, la mina stingă. De oare-ce 
înţepătura nu produse dureri şi umflătura erea foarte mică, 
tînărul nu-î dete nicî-o importanţă. După cîte-va ceasuri 
însă începu să tremure de frig şi mina întreagă se umflă. 
Nu trecu mult şi umflătura se întinse şi peste braţ. Docto¬ 
rul, chemat în grabă, constată otrăvirea sîngeluî, adăogînd, 
că va fi nevoie^ probabil, de amputarea braţului. Din în- 
tîmplare, bolnavul cunoştea metoda mea şi ast-fel o puse în 
aplicare, maî ales că perspectiva unei amputări nu-î erea 
tocmaî măgulitoare. Băî locale de aburî urmate de băî de 
trunchiîî cu fricţiunî, precum şi cele din urmă separate, a- 
vură şi în cazul acesta un efect minunat; întinderea umflătu- 
reî fu numaî de cît împedecată. Tot de odată, în răstimpurî, 
fură aplicate comprese de apă rece. Afară de asta, bolnavul 
trebiua să asude făcînd mişcărî prin aer liber la soare Ast-fel 
prin această metodă simplă şi naturală, s’a înlăturat nu nu¬ 
maî orî ce urmă de înţepătură, dar s’a îmbunătăţit şi starea 
generală a bolnavuluî. 
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Numeroasele simptome de boală şi stări de boală, ce 
influenţează, maî mult sau maî puţin gi'eu, desvoltarea şi vi- 
-eaţa sexului femeiesc, se explică prin construcţia delicată 
•a organizmiiluî femeiesc şi prin întreaga alcătuire a corpu¬ 
lui femeîeî, care deja e cu mult maî puţin rezistent de cit 
acel al bărbatului. De aceea un şir întreg de boale, care iz¬ 
vorăsc, în primul rînd, din sfera sexuală a femeîeî, bîntuie 
lumea femeîască într’un chip foarte intensiv, ce rămîne cu 
totul sti’ein bărbatuluî. 

In afară de neregularităţile, ce se manifestă adese-orî 
în împrejurărî obişnuite în timpul menstruaţie!, sarcineî, 
dacereî, lăuzieî, alăptăreî, sînt şi alte boale, care izvorîte din 
greşelile timpurilor moderne, cu lăcomia lor de plăcerî, cu 
rîzgîierea lor, cu creşterea lor viţioasă, formează temelia vii¬ 
toarelor turburărî vătămătoare ale organizmuluî femeîesc. 
Ele formează un lanţ nesfîrşit de stărî fiziologice anormale, 
pentru a căror înlăturare medicina de astă-zi se sileşte în 
zadar. 

De unde vin atîtea simptome de boală, atîtea turbu¬ 
rărî ale sănătăţeî tocmaî la sexul femeîesc? Ele izvorăsc 
maî mult dintr’o vieaţă falşe a femeieî, din neglijarea în- 
grijireî corpuluî ei, din lipsa uneî mişcărî regulate în aier 
liber, din neglijenţa de a mulţumi la timp şi în chip natu- 
d’al trebuinţele, dintr’o lăcomie de plăcerî exagerate şi din 
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numeroase abateri maî mici sau maî mari, de la felul de 
vieaţă prescris de natură. 

Toate aceste influîenţe vătămătoare lucrează asupra or- 
ganizmului eminamente delicat al femeieî; nu e deci de 
mirare dacă organizmul pierde puterea luî de rezistenţă şi 
e bîntuit de o sumă de boale. 

Şi cum ar putea fi alt-fel? Acela care trage o compa¬ 
raţie între ţăranca plină de sănătate şi dama modei de la 
oraş, va putea pricepe adevărul afirmaţiuneî mele fără alte 
comentarii. 

Dacă prin urmare organizmul femeiesc ajunge, aşa de 
des, sediul feluritelor forme de boală^ care se datoresc parte 
unor influienţe exterioare saii interioare moştenite, parte ne¬ 
glijenţei individuale, cu atît maî mult trebuie preţuită me¬ 
toda mea de vindecare, care poate lupta cu succes în po- 
ti'iva tuturor acestor ramificaţii de boale. 

Din fericire, sistemul meu de vindecare, care deja prin 
eftinătatea şi simplitatea luî, întrece cu mult pe toate cele- 
l’alte, e foarte priceput tocmaî de femeî şi de fete. Sănăta¬ 
tea recăştigată, puterea redobîndită, le-a dat prilejul, de a se 
încredinţa pe deplin, fără a maî întreba de ce şi cum, de e- 
ficacitatea metodeî mele de vindecare, de efectele minunate 
ale unuî mod de tratare întemeiat pe legile natureî şi ast-fel 
femeile au ajuns în urmă prefeţele cele maî entuziasmate ale 
metodeî mele. 

Ast-fel noua mea diagnoză, ştiinţa expresiuneî figureî, 
căştigă în acelaşî timp numeroşî adepţî. Lumea femeîască a 
primit această diagnoză cu atît maî multă simpatie, cu cît 
ea înlătură toate cercetările la părţile genitale, atît de neplă¬ 
cute sexuluî femeîesc,—şi totpşî hotărăşte şi caracterizează 
în chipul cel maî uîmitor şi maî nemerit stările de boală ale 
corpiiluî. 

Stabilirea boaleî şi cunoaşterea uneî boale cu mult an¬ 
terioare este tocmaî la sexul femeîesc de cea maî mare în- 
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seninătate. Multe din boalele acestea sînt neglijate, numai şi 
numai fiind-că femeile şi fetele nu‘ vor să se supună unor 
cercetări medicale. 

Şi cît de recunoscătoare sînt femeile tocmai pentru că 
metoda mea, după cum am pomenit deja, inUiturâ odatăpen- 
tm tot-d'a-una tratamentul supărător cu instrumente la păr¬ 
ţile sexuale. 

Toate încercările practice ale metodei mele la femei, aîi 
dat, din fericire, rezultate peste măsură de favorabile. De a- 
ceea metoda mea a întîmpinat, după cum am spus, tocmai 
la femei şi la fete cea mai bună primire. Ca dovadă îndes¬ 
tulă de puterea eî liberatoare, ea a adus multoi chinuite u- 
şurarea dorită. 

Turburărî de menstruaţie. Menstruaţia femeieî în¬ 
semnează o neîncetată pregătire spre multiplicare. Cîtă vre¬ 
me nu s’a făcut încă nici o zămislire, sîngele mensti-uaţieî 
curge fără a-şî fi îndeplinit scopul săiî. La persoanele să¬ 
nătoase faptul acesta nu trebuie să fie însoţit nici de du¬ 
reri, nici de alte neplăceri. Dacă menstruaţia e însoţită de 
dureri sau de îngreunărî, de sigur că corpul femeieî respec¬ 
tive e încărcat cu materii streine. 

Actul acesta natural, după cum îl observăm de obicei 
la organizmul femeiesc şi în urma experienţelor mele de maî 
mulţi anî, stă în legătură cu fazele luneî. La un corp sănă¬ 
tos, în înţelesul noueî ştiinţe de vindecare, periodul se ive¬ 
şte odată cu hvm plină, durează trei, patru zile şi se re¬ 
petă cu precizie la fie-care 28 de zile. Femeia la care men¬ 
struaţia nu se iveşte în acest timp sau pe aproape de el^ 
poate fi încredinţată de o încărcare corespunzătoare a orga¬ 
nelor pânteceluî, încărcare ce e cu atît maî mare, cu cît 
şi zilele perioduluî sînt maî depărtate de ziua în care iese 
luna plină. încărcarea aceea va fi şi maî cronică, dacă zi¬ 
lele menstruaţieî se repetă cu o pauză de 14 zile sa îl de 8 
săptămînî, sau chiar dacă perderea sîngeluî durează pînă la 
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14 zile, două siiuptome, ce din nenorocire se întîmplă foar¬ 
te des în zilele noastre. 

După cum totul în natură e supus unei prefaceri necon¬ 
tenite, tot ast-fel şi actul menstruaţieî e o necontenită ur¬ 
care şi coborîre, o necontenită creştere şi descreştere. Vre- 
mile periodului sînt pentru fete şi femei de o însemnătate 
cu mult maî mare, de cît se crede de obicei. In zilele ace¬ 
lea e de recomandat liniştea şi evitarea orî-căreî escitărî 
nu numai la fete ci în primul rînd la femeile însărcinate, 
pentru a se înlătura maî tîrziu orî-ce consecinţe, dacă nu 
vătămătoare, cel puţin supărătoare. Toate cugetările şi ac¬ 
ţiunile lor influenţează foarte mult sistemul nervos şi maî 
ales, la femeile însărcinate, rodul ce se dezvoltă în pîntece. 
Boalele. ce se nasc în zilele acestea, sint însoţite adese-orî, 
după cum am observat, de urmărî foarte rele. 

Observatorul atent va putea cunoaşte simptome cu mult 
maî demne de observat de cît acele acte naturale, ce se pe¬ 
trec în organizmul femeîesc. Toate însă dovedesc minunata 
unitate a legilor natureî. Asupra acestuî punct am intrat în 
explicaţiî maî amănunţite în manualul meu asupra ştiinţeî 
expresiuneî figureî*) asupra căreia atrag luarea aminte a 
celor interesaţî. 

După cum am spus maî sus, atit un period prea tare 
cît şi unul prea slab, o menstruaţie neregulată sau lipsa eî 
sînt semne neîndoielnice de încărcare cu materiî streine. 
Cum se pot înlătura asemenea stări de boală? Nicî aicî dru¬ 
mul simplu al noueî mele ştiinţe de vindecare nu ne dă de 
ruşine, nicî aicî nu ne lipseşte măsura judecăţeî. Mistuire 
neîndestulătoare, pricinuită de îngrămădirea materiilor stre¬ 
ine în pîntece, trebuîe să fi fost şi aci picmergătoare turbu- 
rărilor menstruaţieî, alcătuind simptomul natural de care va 
fi însoţită. Dacă îndreptăm mistuirea, dacă provocăm un scaun 

*) Loiiîs Kiiline, inaiuialiil ştiinţei expresiuneî iîarureî, o noua 
diagnoză. Cu nuineroahe ilustraţii în text. Editura l.ouis Kuhne. Eipson. 
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regulat şi coborîm temperatura urcată, anormală, din pîntece, 
toate acele urmări neplăcute vor fi înlăturate de la sine. 

Băile mele derivative, individualizate după gradul de în¬ 
cărcare, dieta neexcitantă şi cele lalte mijloace de vindeca¬ 
re cunoscute, sînt de mare folos şi la turburările de men¬ 
struaţie, după cum dovedesc în destul rapoartele mele de 
vindecare. 

Aci e locul să maî adaog, că sîngele menstruaţie! re¬ 
prezintă un prisos al zemurilor corpului. Cînd începe sarci¬ 
na, el e întrebuinţat pentru hrănirea rodului. De fapt, cele 
maî însemnate zile pentru desvoltarea rodului sînt, în tot- 
d’a-iina, la femeile sănătoase zilele din prejurul luneî pline, 
adică zilele în care s’ar ivi periodul dacă n’ar fi sarcina. 

Tot ast-fel am ajuns la* încredinţarea, că simptomele de 
boală, ce sînt în legătură cu mitra, se înrăutăţesc cu cît creş¬ 
te luna. Din ziua, cînd luna începe să scadă, boala începe 
să se uşureze numai de cît. Aceste fapte dovedesc şi ele 
destul de lămurit în ce strînsă legătură stă omul cu natura. 

De sigur, că onoraţii cetitori şi cetitoare, vor avea in¬ 
teres de a pricepe însemnătatea acelor timpuri, prin cîte-va 
exemple cunoscute mie. 

Cel dintîi exemplu priveşte pe o femeie însărcinată, 
care avea o spaimă nedescrisă de şoareci. Intr’o zi un şoa¬ 
rece îî alergă pe braţul gol şi anume tocmai în timpul, cînd 
altă dată i se ivea menstriiaţia. 

Cît de mare ’i-a fost spaima femeiei, rezultă din faptul 
€ă teama de şoarece n’o părăsea nici de cum. Chiar noap¬ 
tea visa de el. Cînd copilul fu născut după seaşe luni, avea 
•şi el pe braţul săîî un şoarece, adică o pată în mărimea 
şi de forma acestuia, împreună cu o coadă de şoarece cu 
păr mărunt. Chiar şi pata întreagă, de aceaşî înălţime cu 
pielea braţului, purta nişte peri mărunţi şi cenuşii, caracte¬ 
ristici şoarecelui. 

In al doilea caz e vorba de o femeie însărcinată cu a[ 
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şeaselea copil. Femeia, bărbatul şi cei-Falţi 5 copii în viea- 
ţă, aveau toţi părul negru. In prima jumătate a sarcineî ei, 
se găsea zilnic în vecinătatea femeeî o fetiţă, pe care o iubea 
foarte mult şi care purta un păr foarte des, sălbatec, roşu- 
aprins, un păr cu adevărat rar. Femeia însărcinată avea o 
slăbiciune extra-ordinară pentru această fetiţă şi nutrea în 
acelaşi timp dorinţa intimă, că plodul, care-1 poartă în pîn- 
tece, să aîbe acelaşi păr. Dorinţa aceasta deveni maî inten¬ 
să, în vremea cînd i se ivea de obicei periodul, aşa în cît 
noaptea chiar visa de asta. După 5 luni fu născut copilul, 
o fată. Ea semăna, fără îndoială, cu părinţii eî, avea însă 
tocmai acelaşi păr bătător la ochi, ce caracteriza pe roşco¬ 
vana. 

Un al treilea exemplu nu e maî puţin important. O 
damă trecea la plimbare în trăsură cu un căţeluş mic al ei, 
la care ţinea foarte mult. Pe drum, căţeluşul atras de un 
obiect, sări dintr'o dată din trăsură, dar, din nenorocire, roata 
trăsureî îl apucă şi îi strivi capul. Ea se îngrozi aşa de 
mult de această întîmplare, că zilnic înaintea ochilor ei a- 
vea capul strivit al cîineliiî. Femeia tocmai era în cele dintîi 
luni ale sarcinei şi după şease luni copilul fu născut mort, 
cu un cap cu desăvîrşire anormal. Capul avea o înfăţişare 
curat strivită. 

Voi cita un al patrulea caz. O femeie născu un copil, 
a cărui gură se întindea de la o urechie pînă la cea-1 altă. 
îndată după naştere copilul muri. Pricina diformărei erea o 
mare spaimă, ce căpătase mama printr’o mască cu o gură 
pînă la urechi. Intîmplarea aceasta o speriase aşa de mult, 
că nu putuse dormi mai multe nopţi de a rîndul. De oare 
ce ea erea tocmai însărcinată, copilul, ce născu după cîte-va 
luni, purta şi el diformarea pomenită mai sus. 

Ast-fel onoraţii cetitori şi cetitoare vor pricepe cum 
caracterele cele mai felurite, proprietăţile şi dispoziţiile co¬ 
piilor cele mai anormale, atîrnă de multe-ori de purtarea, 
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de dispoziţia şi de împrejurările, în care femeile însărcinate 
se găsesc în timpul menstruaţie!. Dacă ele sînt, în timpul a- 
cesta, triste şi cu înclinări pesimiste, dispoziţia va găsi maî 
tîrziu şi în copii un ecou maî mult sau maî puţin pronun¬ 
ţat. Din aceleaşî cauze izvorăsc dispoziţiile către mînie, frică^ 
curaj, cleptomonie (mania de a fura) înşelăciune, lăcomia de 
banî şi alte defecte sau calităţî. 

Din aceste cîte-va exemple, care in aparenţă nu se 
potrivesc la capitolul boalelor de femeî, trebuîe să tragem 
importanta încheiere, că toate acele influenţe exterioare, ce 
le observăm şi le simţim cu simţurile noastre, adică le cons¬ 
tatăm cu capul, nu-şî arată principalul lor efect în cap, ci 
prin mijlocirea nervilor, în pîntece şi organele acestuia. Cine 
a urmat cu luare aminte teoria mea asupra frigurilor, va fi 
văzut, cum aşez eiî punctul de plecare al tutulor simptome- 
lor de boală in pîntece. Acest procedeu se dovedeşte pe de¬ 
plin ca întemeiat. Teoria mea, care priveşte pîntecele ca or¬ 
ganul principal al corpuluî omenesc, este sprijinită prin ex¬ 
plicaţiile de maî sus şi metoda mea de vindecare aduce în 
acelaşî timp dovezile cele maî neindoîelnice. 

Căderea mitrei, purtarea eereuluî. Şi aceste simptome 
de boală izvorăsc dintr’una şi aceeaşî pricină, ce trebuîe 
căutată în pătrunderea mitreî cu materiî streine. Şi aci ma¬ 
teriile de boală, ce încarcă acel organ, produc o căldură 
năiintrică, o apăsare năuntrică, ce împinge mitra afară, în 
urma slabeî eî resistenţe. E un caz asemănător cu surpă- 
tiirile despre care se vorbeşte la pagina 297. 

Pricina acesteî boale, a rămas, din nenorocire, necunos¬ 
cută scoaleî medicale. Ea nu taie nicî o dată răul de la rădă¬ 
cină, ci caută maî mult, de a opri căderea mitreî, recomaiidînd 
purtarea unuî cerc de cauciuc. Am tratat multe femeî, care 
purtau asemenea cercurî. Chiar dacă ele ar fi de vr’un folos 
trecător, nicî odată însă nu vor înlătura pricina boaleî. 

Prin întrebuinţarea cureî mele, apăsarea din năiintrii, 
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ce provoacă acea cădere a mitrei, slăbeşte foarte curîiid, ma¬ 
teriile de boală sînt înlăturate şi purtarea cercului ajunge 
de prisos. In acelaşi timp se înlătură însă şi pricina de 
naştere a unor noî cazuri de boală. 

întoarcerea mitrei^ e de asemenea provocată prin prea 
mare încordare din pîntece. Pîntecele e aşa de pătruns cu 
acele materii de boală, că mitra ese din poziţia eî naturală, 
sau se întoarce. Şi aceste simptome au nevoie, pentru vin¬ 
decarea lor, de aceleaşi mijloace. Că mijloacele mele sînt 
cele maî nemerite o dovedesc numeroasele succese, pe care 
le-a înregistrat metoda mea de vindecare, în această direc¬ 
ţie. Orî-ce încercare de operaţie nu poate, după cum a do¬ 
vedit experienţa, de cît să vatănie şi maî răii organul res¬ 
pectiv. 

Sterilitate. In practica mea întinsă, am întîlnit adese¬ 
ori destule femei, care mureau de dorul copiilor şi totuşi nu 
puteau ajunge nicî-odată la acest scop. Ele nu-’şî puteau 
explica pricina, cu atît maî mult, cu cît se credeau destul 
de sănătoase. 

Noua ştiinţă de vindecare arată, pe ce se întemeiază 
acest simptom turburător. Ea e de părere, că sterilitatea nu 
poate fi provocată, de cît prin încărcarea părţilor genitale 
respective (ovarî, mitră, etc), cu materiî streine. Chiar dacă se 
poate ajunge cîte-odată la zămislire, totuşî grămădirea acelor 
materiî streine în pîntece, produce o inflamaţie aşa de mare, 
că încordarea saiî apăsarea, ce urmează de aci, provoacă o 
naştere fără timp (avort). Acest fapt se întîmplă maî des în 
timpul celor dintiî 4 lunî de sarcină şi e favorizat de ace¬ 
le pricinî ocazionale, ca zguduirea simţireî, prin spaimă saîi 
loviturî neaşteptate, care toate provoacă o fermentaţie ur¬ 
cată a materiilor de boală. Strîngerea în corset este iarăşi 
un factor priincios simptomuluî pomenit maî sus. 

La ţară, unde starea sănătăţeî femeilor e cu mult maî 
bună de cît la oraşe, nicî nu se prea întîmplă avorturî. Am 
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cunoscut femei, care danţaii cu uşurinţă pînă în a şeaptea Iu- 
nă de sarcină, fără să simtă cea maî mică jenă sau supă¬ 
rare. 

Numai prin înlăturarea pricineî de boală, numai prin 
înlăturarea încărcărilor, ce cotropesc părţile genitale, pot fi 
deci înlăturate acele simptome regretabile. Operaţii, injecţii, 
sau alte măsuri, ce rănesc sentimentul de ruşine al femeieî^ 
nu vor da nicî-odată efectul dorit. Ele vor paraliza cel mult 
puterea de vindecare a corpului, aşa că în cele din urmă 
vindecarea nu va maî fi cu putinţă nici prin metoda mea. 

Cu acest prilej vroi să dau un sfat, care e prea im¬ 
portant pentru a-1 putea trece cu vederea. Să nu se creadă,, 
că e tot una timpul în care bărbatul şi femeia se împreu¬ 
nă pentru zămislire. După cum totul în natură îşî dezvoltă 
dimineaţa cea maî mare putere de vieaţă, tot ast-fel e şi la 
om,-—şi decî dimineaţa e şi pentru el cel maî priincios timp 
pentru zămislire. împreunarea în cea-l’altă vreme a zileî, de 
pildă seara, nu numaî că întărită nerviî şi decî îî slăbeşte, 
ci chiar dacă ar urma o zămislire, rodul ce se va dezvolta 
nu va avea atîta putere de vieaţă. 

Ce des am avut prilejul de a proba înalta valoare a me- 
todeî mele de vindecare tocmaî pe domeniul sterilităţeî fe- 
meieştî, maî ales că medicina, după cum se ştie, stă cu mîî- 
nile în sîn în faţa acestuî simptom de boală. 

Ca dovadă citez următorul caz din practica mea. 

E vorba de o femeie măritată deja de 8 anî, care însu¬ 
fleţită de dorinţa de a avea copiî, alergase pe la toţî spe- 
cialiştiî, fără a găsi nicî un ajutor. O făcuî atentă că steri¬ 
litatea eî îşî are origina într’o mare încărcare a pînteceluî 
şi că prima noastră grije trebuîe să fie de a depărta acea 
încărcare. Numaî ast-fel va putea să-şî vază dorinţa împli¬ 
nită. 

Îî prescriseî zilnic 2—3 băî derivative, dietă neexcitan¬ 
tă şi un fel de vieaţă potrivită cu natura. Cu acest chip în- 
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cărcarea eî fu depărtată puţin cîte puţin şi după cîte-va 
luni putu să-mî aducă îinbucurăţoarea veste, că e însărci¬ 
nată. O naştere uşoară şi un copil sănătos au fost cele niaî 
preţioase dovezi pentru minunata eficacitate a metodei mele 
de vindecare. 

întărirea ţîţelor şi lipsa de lapte. Cel maî natural 
şi deci cel maî bun izvor de hrănire pentru copil e piep¬ 
tul mamei. El este un organ peste măsură de important, ale 
cărui funcţiuni nu sînt încă din nefericire îndestul de pre¬ 
ţuite. De aci izvorăşte de multe-orî neglijarea unuia din mij¬ 
loacele cele maî preţioase pentru sănătoasa creştere a urma¬ 
şilor. In timpurile de faţă sînt foarte puţine mame, care pot 
să-şî alăpteze, cum trebuîe, copiiî lor. Asemenea mame, ju¬ 
decate serios, nu maî sînt* capabile de multiplicare. Găsim 
noî ceva asemănător la animale? Vedem noî vre-odată, că 
ele nu pot să-şî hrănească puiî lor sau că li se strică ţîţa prin 
supt? Nici-odată! Aşadar la om sînt cauze silnice, care pro¬ 
voacă această stare anormală. O asemenea pricină este şi 
dezvoltarea extra-ordinar de voluptoasă a ţîţelor, deja în tim¬ 
pul sarcineî şi înainte de alăptare. Se ştie că tocmaî multe 
din femeile, care aii asemenea ţîţe, nu maî pot astă-zî să 
alăpteze nicî un copil saiî trebuîe să se chinuiască la supt 
cu ţîţele întărite. Ţîţele desvoltate voluptos, în stare feciorel¬ 
nică, nu sînt nicî-odată normale. Ele sînt din potrivă un 
isemn sigur de o puternică încărcare a corpuluî respectiv cu 
materiî streine. 

Maî ales la ţară se observă adese-orî, că femeile nasc 
fără osteneală, alăptează copiiî lor fără durerî, fără a avea 
ţîţele prea dezvoltate nicî în timpul sarcineî, nicî în timpul 
alăptăreî. Acelaşî lucru se poate spune şi de starea femeieî, 
la care domneşte o slăbiciune prea mare şi bolnăvicioasă, 
un stadiu care presupune o stare de încărcare cronică şi maî 
adîncă. In asemenea cazurî, maî ales prin înti’ebuinţarea hra- 
meî, ce se obişnuişte a se numi puternică şi hrănitoare, pre- 
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cum: carne, vin, bere, ouă, lapte, etc. am observat, că maî 
ales atunci femeile nu pot alăpta din «lipsă de hrană». 

In întinsa mea practică, am făcut adese-ori experienţa, 
că tocmai prinb’’o hrană neexcitantă, prin întrebuinţarea bă¬ 
ilor mele derivative şi a băilor de aburi, corpul ajunge des¬ 
toinic de a se hrăni şi întărirea ţîţelor dispare. 

Cîte-va rapoarte de vindecare vor înti'egi cele spuse 
pînă aici. 

O femeie născuse al treilea copil. Nu putuse lăpta pe 
nici unul din ceî doî de maî nainte,—şi totuşi ce bucuros 
ar fi făcut-o! Acum de cîtă-va vreme, înainte de naştere, 
a întrebuinţat cura mea şi dorinţa eî s’a împlinit. 

Mi s’a întîmplat multe asemenea cazuri în practica 

mea. 

Asupra vindecăreî intârirei ţîţelor^ voî cita un caz din 
numeroasele mele succese. 

Uneî tinere doamne R. i se iimflară foarte mult ţîţele, 
cîte-va săptămînî după naştere. Doctorul casei îşî propusese, 
ca ultima scăpare, operaţia lor pentru a doua zi. Tinăra fe¬ 
meie nu se putu hotărî la această operaţie şi tiimise încă 
în aceia seară tîrziîi la mine. lî spusei că eu socotesc ope¬ 
raţia nu numai nefolositoare, ba chiar, din potrivă foarte vătă¬ 
mătoare, totuşi cred cu siguranţă că o voî putea vindeca în 
scurtă vreme pe altă cale. Cu bucurie urmă bolnava prescri¬ 
erile mele şi luă chiar în noaptea aceia 4 băî de şezut cu 
fricţiunî, de cîte o jumătate de ceas fie-care, cu apă de 10® R 
= 12^ C. A doua zi starea eî se îmbunătăţise foarte mult. 
După cîte-va zile toate durerile se mulaseră şi după cîte-va 
săptămînî de cură femeiea fu iarăşî în stare normală, de 
oare ce pricina boaleî, materiile streine, fuseseră scoase a- 
fară din pîntece. 

Rapoartele de vindecare de maî sus, ce vorbesc maî 
lămurit de cit toate explicaţiile teoretice ale şcoaleî medi- 
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cale, ne dau şi aci e dovadă neîndoelnică despre eficacita¬ 
tea nouei mele metode de vindecare. 

Frigurile lăiiziei. O adevărată groază răspîndeşte a- 
ceastă boală, căreia niii de mame fericite au căzut jertfa in 
patria noastră. O adevărată spaimă, căci puterea omenească 
nu putea pînă aci, să înfrîngă furia acestor friguri, o ade¬ 
vărată spaimă, căci frigurile îşî urmau drumul lor fără cru¬ 
ţare şi fără milă. 

Ivirea lor este un semn sigur, că organizmul atins de 
frigurile lăuzie! este foarte mult încărcat cu materii streine. 
Xumaî cînd se găsesc aceste din urmă şi cînd intră în 
fermentaţie, boala se arată în toată primejdia eî. De aceea 
sînt atinse de fiîgurile lăuzie! numai acele femei, în corpul 
cărora au rămas, după naştere, aşa de multe materii streine, 
că ele ajung aţîţătoare sau mijlocitoare de boală. Nu e de 
loc nevoie, ca sîngele rămas în mitră să intre în putrezire 
(fermentaţie) şi ast-fel, producînd fermentaţie, să influenţeze 
cele-lalte materii streine, ci însăşi actul naşterel influen¬ 
ţează deja destul de puternic asupra acestor materii, pentru 
a produce în ele o fermentaţie. Dacă voim deci să vinde¬ 
căm frigurile lăuzie!, trebuie să scoatem afară din corp pri¬ 
cina boalel, materiile streine, ceea ce se poate face mal de 
grabă prin băile de şezut cu fricţiuni. 

Penti'u mal bună pricepere a celor spuse, să ’ml fie în¬ 
găduit de a cita şi aci un caz din practica mea. După o 
naştere fericită, doamna B. fu lovită chiar în ziua facere!, 
în Mal 1887, de friguri de lăuzie foarte grele. Moaşea fă¬ 
cuse comprese căldicele, bine înţeles fără succes, căci ea 
nu ştia ce mare căldură năuntrică fusese provocată în acest 
corp prin fermentaţia materielor streine, căldură ce nu se 
putea combate de cît numai prin răceală. Spusei bolnavei 
că aşî putea să-l viii în ajutor, dar mă tem îngă că nu 
va face tot ce-î voi ordona. «Ordonă ce pofteşti, fac tot!» 
fu răspunsul eî. Atunci îl prescrisei zilnic 3—4 băl de şe- 
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ziit cu fricţiuni, de cîte 15—80 minute fie-care, cu apă de 
14" E.=170 C. 

Pentru băî recomandai aşa dar apă de 14^ R.^ dar fiind¬ 
că ducea lipsă de apă caldă, fu întrebuinţată apă numai de 
R=10" C. (aşa cura venea în conducte). De altminteri 
prescrierile mele fură urmate întocmai. Această abatere nu-i 
a făcut rău, ci din potrivă, a grăbit şi mai mult procesul 
de vindecare, de şi temperatura blîndă prescrisă de mine 
i-ar fi fost la început mai plăcută; temperatura mai rece 
e însă în tot-d’auna mai eficace, de şi bine înţeles une¬ 
ori puterea de vindecare a corpului e la început prea 
slabă pentru ea. După 18 ceasuri frigurile dispăruseră şi 
lăuza scăpase de ori-ce primejdie. Deja după 8 zile putu 
să-şi reia lucrul ei obişnuit. Acesta este iarăşi unul din a- 
cele cazuri, din care se poate vedea efectele uimitoare de 
repezi ale băilor de şezut cu fricţiuni. Materiile streine fură 
date afară prin organele naturale de secreţie. Fermentaţia 
lor fii oprită şi femeia, urmînd cu băile, ajunse în cele din 
urmă mai sănătoasă ca mai nainte. Se vede dar că prescri¬ 
erile mele aii fost şi în cazul acesta cu totul opuse celor 
medicale. Medicina prescrie, după cum ara văzut adese-ori, 
răceala capului prin băşica cu ghiaţă şi încălzirea pînte- 
celui, aşa că fermentaţia (frigurile) în loc să fie înlăturată, 
e din potrivă ajutată. N’am putut pricepe nici pînă acum 
de ce beşica cu ghiaţă e aşezată tocmai la cap.—Căci toc¬ 
mai atunci sîngele e tras mai mult la cap! Ori-cine ştie 
că nu capul poate da afară materiile streine, ci numai or¬ 
ganele naturale de secreţie, ce au tocmai scopul acesta. Pe 
urmă ghiaţa nu răceşte, ci mai mult înghiaţă creierul. Or¬ 
ganul se sileşte numai de cît, de a cumpăni această răceală, 
căutînd să restabilească căldura normală a corpului prin 
trimiteri mari de sînge spre cap. Aceste năvăliri de sînge 
înăuntrul creierilor va provoca însă, bine înţeles, o urcare 
a căldurei. Pe din afară avem atunci o răceală de ghiaţă 
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şi înăuntrul capului o căldură arzătoare, două stări opuse, 
care, dacă nu sînt cumpănite la timp, pot pricinui foarte re¬ 
pede moartea. 

Intr’o altă împrejurare, am fost chemat la doamna mo- 
răreasă F. din D. la care se declaraseră nişte friguri de lău¬ 
zie, a doua zi după facere. Profesorii care o ti^ataii, auto¬ 
rităţi de rangul întîî, nu putuseră înlătura acele friguri, ci 
transformaseră maî mult frigurile acute în friguri cronice. 
In cele din urmă, după un tratament de vr’o opt zile, fură 
atacaţi şi creierii, bolnava aiura neîncetat şi doctorii se te¬ 
meau de desnodămîntul fatal. In această stare desperată, am 
găsit bolnava, cînd am vizitat’o, în urma unei invitaţii te¬ 
legrafice. Am căutat întîî să înlătur frigurile latente-cro- 
nice. Lucrul merse foarte repede. Oîte-va băî de şezut cu 
fricţiuni, de cîte un ceas, fură de ajuns pentru a potoli 
acea căldură din pîntece şi a readuce pe bolnava în sim¬ 
ţiri. 

Dacă în aceste puţine ceasuri, corpul nu erea încă li¬ 
ber de materiile de boală, ce pricinuiseră fr-igurile, totuşi 
doamna F. scăpase de orî-ce primejdie. Ea a maî urmat 
cîtă-vreme cu băile şi cu prescrierile mele în privinţa die- 
eî şi pînă astăzî se găseşte minunat de sănătoasă, după 
cum am prilejul să aflu adese-orî de la o rudă a eî, ce locu- 
eşte în Lipsea. 
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In cercul vieţuitor al natureî, stapînite de legile veşnice şi 
nestrămutate, în existenţa şi în dezvoltarea lumeî organice^ 
«înt prescrise anumite condiţii, prin care se săvîrşeşte alcă¬ 
tuirea fie-căreî creaturi în parte. Totul se întîmplă după un 
sistem hotărît: zămislire, sarcină şi naştere. Dacă omul ar fi 
rămas tot aşa de curat, cum ne apare ca prototip, nu s’ar 
ivi nicî-o dată vre-o piedecă în dezvoltarea lui şi boalele ce 
bîntuîe organizmul său, ar fi înlăturate. Aşa însă, el a rupt 
de multă vreme legăturile cu natura şi a apucat pe căî, ce 
reclamă o intervenire artificială în organizm, pe dată ce se 
ivesc simptomele de boală. 

Să ne aruncăm o privire în natură şi să vedem în ce 
condiţii şi cu ce greutăţi nasc acele animale, care nu sînt 
«upuse influenţei oamenilor, adică nu animalele domesticite. 

Să observăm o căprioară, o iepuroaică, o pisică saiî ori¬ 
ce alt animal, ce trăieşte în natura liberă: vom vedea pre¬ 
tutindeni, că ele n’au nevoie de nicî-un ajutor la facere, că 
facerea nu e nici o dată grea şi dureroasă şi nu durează maî 
mult de cît trebuie. Nici odată nu vom observa la aseme¬ 
nea animale, cîtu-şî de puţină nelinişte sau spaimă înaintea 
facereî. Din potrivă, experienţa zilnică ne arată, că actul 
acesta, aşa de greu la oameni, se săvîrşeşte uşor şi repede 
la animale, fără a provoca cea maî mică vătămare în regu¬ 
lata funcţionare a organelor lor. Am avut adese-orî prilejul 
de a mă încredinţa singur de adevărul acestui fapt. 
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Nu rare-orî am observat asemenea animale şi am vă¬ 
zut, că imediat după facere îşî reluaţi felul lor obişnuit de 
vieaţă ca şi cum nimic nu s’ar fi întîmplat, ca şi cum s’ar 
fi scăpat de toate grijile, o dată cu urmaşii lor. Nici o dată, 
după cîte am observat, natura nu se manifestă alt-fel la ani¬ 
malele sănătoase. Imî aduc aminte de un caz, în care o iepu-> 
roaîcă, care fătase deja doui puî, fu turburată la facerea eî de 
vînâtor şi totuşi fugi aşa de repede, ca şi cum s’ar fi găsit 
în stare trupească normală. Epuroaica fu împuşcată şi după 
ce fu examinată cu atenţie se constată că ea fusese sur¬ 
prinsă tocmai în jactul facereî. Yînătorul o spintecă numai 
de cît şi găsi în pîntece un puî încă în viaţă, pe cînd alţi 
doî fuseseră născuţi maî nainte şi care fură de asemenea 
găsiţi după cîte-va cercetări. 

La oameni, bine înţeles, naşterile uşoare sînt astăzi ra^ 
rităţî şi escepţiî şi dacă la ordinea zilei sînt facerile grele 
de lungă durată şi maî ales avorturile de tot ,soiul, îrppre- 
ună cu fel de fel de boale din timpul sarcineî, lucrul trebuîe 
să dea de gîndit tuturor. O naştere fără moaşe aproape nu 
se poate închipui; actul naştereî este maî mult un act ar¬ 
tificial de cît natural. Pe lîngă asta, orî-ce femeie, după facere, 
trebuie să stea în pat maî mult sau maî puţin timp, în cea 
maî neturburată linişte, pentru a înlătura orî-ce urmărî 
vătămătoare. 

Dar toate aceste abaterî de la o lege naturală, nestră¬ 
mutată, trebuîe să aibe bine înţeles p cauză maî adîncă, 
trebuîe să izvorască din fapte, ce stau tocmaî în potriva a- 
cestor legî. Natura nu provoacă nicî odată asemenea turbu- 
rărî, acţiunea eî este aceeaşî. Omul singur, cu de la sine 
putere, se atinge de organizmul natural şi bine orînduit şi 
necunoscînd datoria luî, zdruncină legile natureî. Prin ur¬ 
mare, nu natura şi legile eî aii ajuns neperfecte faţă de ome¬ 
nire,—nu,—ci omenirea însăşî înclină din ce în ce maî mult 
spre imperfecţie. In întregul spaţiu al lumeî, nu există nimic, 
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< 3 are să fie supus unora şi aceloraşi legi ale natureî. Legile 
acestea sînt valabile şi pentru pămîntul nostru; ele au nu 
raaî puţin o influenţă de mare însemnătate asupra feluritelor 
simptome de boale. 

De aceea nu trebuie să se mire nimeni, că nesocotirea 
legilor natureî se răzbună din ce în ce maî mult pe neamul 
omenesc şi sapă prăpastia degenerare! luî trupeşti. Abea 
după abaterea eî de la natură, omenirea s’a văzut din ce în 
ce maî bolnavă, adică mai încărcată cu materii streine. Ea 
a simţit îndată în ce mod neplăcut se manifestă această 
călcare a legilor natureî tocmaî la multiplicare. Ast-fel s’a 
pîerdut paradisul, acel paradis pămîntesc, ce se găseşte nu- 
maî într’o sănătate deplină, dar care e cu putinţă numaî 
acolo, unde omenirea trăieşte în strînsă legătură cu natura 
şi urmează cu seriozitate legile eî. 

Să răzumăm cele de maî sus în următoarea frază prin¬ 
cipală: «mamele pe deplin sănătoase vor avea în tot-d’a-una 
sarcinî uşoare, naşterî fericite şi copiî sănătoşî». Fireşte 
cuvîntul «sănătos» e dat în înţelesul pomenit maî nainte, 
adică ca o totală lipsă de materiî streine. Astă-zî se vorbeşte 
de sănătate chiar la oameniî foarte mult încărcaţî. Abea prin 
cunoaşterea ştiinţeî expresiuneî figureî se poate judeca în 
mod sigur starea sănătăţeî. 

Copilul va fi însă pe deplin sănătos, dacă şi tatăl va 
fi liber de orî-ce încărcare. Totuşî natura se sileşte neînce¬ 
tat, de a alcătui fătul, adică germenul aceleî creaturî, ce se 
dezvoltă în pîntecele mameî, din cele maî bune elemente 
ale părinţilor respectivî. Transmiterea directă a germenilor 
de boală, nu constă adese-orî, de cît în faptul, că organele 
bolnave saîi încărcate ale tatăluî saiî ale mameî, în timpul 
procreăreî, se reproduc şi maî slabe la copil, fără a păsti’a 
proporţiile naturale. Dacă apoî se naşte în copil o încărcare 
cu materiî streine, dupe cum se întîmplă astă-zî de obiceiu 
prin altoire, sau prin hrănirea cu lap te de vacă fiert , ma- 
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teriile streine căutînd neîncetat, de a se îndruma şi a se* 
depune acolo unde întîmpină maî puţină rezistenţă, ele sC' 
vor aşeza tocmai în organele cele maî slabe ale corpului, 
adică cele care moştenesc boala părinţilor. De aci urmează,, 
că se naşte la copil aceeaşi boală ca şi la părinţi, de şi noî 
sîntem în stare, printr’un tratament potrivit natureî şi prin 
păzirea cu sfinţenie a legilor natureî, să împedecăm tocmai 
la copiî orî-ce încărcare cu materiî streine, să împuternicim 
şi să le ţinem în bună sănătate organele cele maî slabe sau 
maî predispuse spre încărcare. Nuniaî ast-fel va fi cu pu¬ 
tinţă să dobîndim, după maî multe generaţiî, iarăşî un neam 
sănătos şi puternic. 

Observam de multe orî, că dacă părinţiî sînt deja foarte 
mult încărcaţi, copiî se nasc şi eî tare încărcaţî, de şi a^ 
izvorît din cele maî bune elemente ce aii stat la dispoziţia 
părinţilor. «Pomul, după roadele luî se cunoaşte,» e o foarte 
bună zicătoare. Felul de vieaţă în potriva natureî, transmis^ 
asupra copiilor, a făcut ca neamul omenesc să devie tot maî 
bolnav din generaţie în generaţie. 

Dar maî sînt şi alte împrejurărî, ce aduc grele vătă- 
mărî sănătăţeî noastre. 

îTu găsim nicăerî în natură vre-un animal, care să slă¬ 
bească, să urîţească sau să se diformeze prin facere. Cum 
stau oameniî în această privinţă ? Răspunsul e puţin îmbucu¬ 
rător. De obiceî femeile încep să îmbătrînească după cea. 
dintîî facere. După fie-care facere ele se fac maî urîte, de¬ 
şi nu se schimbă nimic din obiceiul şi din felul de vieaţa 
de maî nainte. Exemplul Penelopeî, ce erea dorită chiar 
într’o vîrstă înaintată, nu s’a maî repetat dc multă vreme.. 

Aicî voî arăta una din pricinile ace&tuî simptom. Ni¬ 
căerî, în natură, afară de neamul omenesc, nu observăm că 
o fiinţă fenieîască să maî aîbe împreunare cu bărbatul, după 
zămislire; din potrivă, ea se împotriveşte Cu hotărîre la a- 
ceasta. Aceasta e o lege a natureî. Actul împreunăreî e 
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lăsat numai pentru scopul zămislirei, nu însâ pentru plăcere. 
Actul îinpreunăreî sporeşte circulaţia sîngeluî către părţile 
genitale şi asta are o influenţă vătămătoare asupra fătului, 
adică asupra embrionului sau rodului, ce se dezvoltă deja. 
Dar această influenţă vătămătoare cade maî ales asupra ma¬ 
mei, căci natura se sileşte neîncetat de a proteja rodul în 
pîntecele mamei, de tot ce Far putea vătăma. Nesocotirea 
acestei legi naturale se manifestă la femei într’o grabnică 
sleire a puterei de vieaţă şi într’un mare număr de boale 
de femei, ce se numără astă-zî cu sutele. 

Tot ast-fel şi acele simptome ce întovăroşesc sarcina, 
precum: greaţa, debordarea, durerea de măsele, schimbarea 
feţei, fiori de frig şi aprinderi trecătoare, înclinare spre 
melancolie şi spre plîns, întărîtarea nervilor, dezgustul de 
mîncărî obişnuite şi pofte adese-orî neexplicabile, sînt con¬ 
secinţele directe ale nesocotire! legeî natureî pomenite maî 
sus. Nu e vorba, cîte o dată ele se datoresc şi unei încăr¬ 
cări moştenite. 

Călcarea acestei legi a natureî pricînueşte omenireî un 
rău nedescris. Prin această călcare se ruinează nu numaî 
sănătatea femeeî şi a copiluluî, dar se turbură chiar şi ra¬ 
porturile morale şi trupeştî între bărbat şi femeie. Experi¬ 
enţa a dovedit, că instinctul sănătos al orî-căreî femeî se 
împotriveşte la orî-ce altă împreunare, după ce a avut loc 
zămislirea. Numaî obiceiurile noastre de astă-zî, precum şi 
încărcarea tot maî mare a neamuluî omenesc cu materiî stre¬ 
ine, contribuie la răspîndirea acestor acte împotriva natureî, 
la depravarea instinctuluî din ce în ’ ce maî anormal şi maî 
bolnav al bărbaţilor. 

Orî-ce agricultor ştie, că instinctul sexual excesiv la 
dobitoace, e un semn sigur că boala e declarată. Această 
lege se poate aplica şi oamenilor. Cine vrea să deschidă 
ochiî, se poate încredinţa de asta zilnic. E destul să vă re¬ 
amintesc surescitaţi a sexuală a ofticoşilor. 
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La oamenii sănătoşi, instinctul sexual e cu totul deo¬ 
sebit de acela ce domneşte în zilele noastre. Liber de orî ce 
cugetare erotică, liber de orî-ce înclinare nenaturală, instinc¬ 
tul sexual al bărbatului suljeşte numai pentru conservarea 
speciei. Mcî odată instinctul acesta nu trebuie să devie o 
trebuinţă^ din a cărei nepotolire vremelnică, să se nască 
chinurile privaţiuneî. Bine înţeles, această stare o poate ju¬ 
deca limpede numai acela care e sănătos şi care printr’o 
hrană neexcitantă şi printr’un fel de vieaţă potrivit cu na¬ 
tura, îşî, păstrează corpul curat. Cel care. va judeca însă maî 
bine va fi acela, care cunoaşte arnîndouă stadiile. Cine vrea 
ca voinţa luî, să nu maî fie în contrazicere cu natura, 
cine vrea să-şî reguleze corpul său, aşa ca poftele luî în 
potriva natureî să fie reduse în proporţiile lor naturale şi 
să devie ast-fel binefacere pentru el, aceea ce în alte îm- 
prejurărî i s’ar fi părut o silire forţată, acela să se întoarcă 
la natură. Dacă va urma toate regulile stabilite de mine, 
pentru deosebirea sănătăţeî, adică pentru depărtarea mate¬ 
riilor streine din corp, va ajunge mulţumit şi fericit, presupu- 
nînd, bine înţeles, că corpul său n’a ajuns încă în aşa hal, 
pentru a nu maî găsi aceea ce caută. 

Să trecem puţin în revistă tot soiul de facerî monstru¬ 
oase, ce se ivesc pretutindeni astă-zî. Cît de des auzim noî, 
de avorturî şi de naşterî înainte de vreme. Aicî vedem o 
naştere pe la şezut, dincolo copilul îese de-a curmezişul. Pe 
urmă, observăm iarăşî copiî cu capete enorme şi în acelaşî 
timp un organ aşa de strîns la mamă, că naşterea e cu ne¬ 
putinţă fără operaţie. Intr’un cuvînt, toate acestea nu sînt 
de cît fapte înpotriva natureî şi nu se pot explica de cît 
prin felurita încărcare a mameî cu materiî streine sau chiar 
prin încărcarea deja existentă a copiluluî. 

Poziţia falşe a copiluluî, în pîntecele mameî, e provo¬ 
cată în tot-d’a-una prin grămădirile materiilor streine, care 
împinge şi mută copilul din poziţia luî naturală. Cînd or- 
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ganele femeiei sînt îngustate, prin grămădirea materiilor 
streine, naşterea e tot-d’a-una grea. Dar dacă părinţii aii 
fost foarte mult încărcaţi cu materii streine, copilul poate 
fi şi el deja aşa de încărcat, ca să fie prea mare în dimen¬ 
siunile lui, să se nască mai ales cu un cap prea mare, a- 
ceea ce cauzează de asemenea o facere grea, maî ales cind 
organele genitale ale femeîeî sînt strînse. încărcarea orga¬ 
nelor genitale poate fi numai ast-fel închipuită, că toţi ner¬ 
vii, muşchii şi legăturile respective se încarcă aşa de mult 
cu materii streine, că se umflă şi pierd foarte mult din elas¬ 
ticitatea şi din puterea lor de întindere şi de contractare. 
Totuşi sănătatea deplină a acestor organe este, după noi, 
neapărat trebuincioasă pentru ori-ce naştere uşoară. 

Orî-ce muşchiu încărcat pierde foarte mult din proprie¬ 
tăţile sale şi cauzează dureri mari, cind e supus unor con- 
tracţiuni spasmodice, ce trec peste puterile lui, cum se în- 
tîmplă de pildă la durerile facerei. Noi vedem, că durerile 
mari la faceri, izvorăsc în tot-d’a-una dintr’o încărcare cu 
materii streine sau dintr’o boală, în înţelesul nostru. Aceeaşi 
cauză o are lipirea casei copilului, la care nu poate fi vorba 
de o lipire adevărată, ci numai de o legătură produsă prin 
depozitele materiilor streine. 

Mai poate fi de mirare, că toate femeile încărcate au 
groază de faceri? Groaza aceasta nu e nici de cum întemeiată, 
ci izvorăşte numai şi numai din încărcare. O femeie cu a- 
devărat sănătoasă nu cunoaşte asemenea sentimente. Acest 
sentiment de groază este glasul instinctului nosti'u, care de 
:şi înăbuşit de multe ori, totuşi într’un caz aşa de hotărîtor 
ca facerea, ne arată lămurit, că am administi^at rău bunul ce 
ni s’a încredinţat de natură, adică sănătatea corpului nos¬ 
tru. Dar cine mai înţelege astă-zi glasul acesta? Mi se va 
obiecta poate, că sînt multe cazuri de facere la care ajuto¬ 
rul chirurgical e de neapărată nevoie. Voi răspunde citînd 
următorul caz, vrednic de toată luarea aminte. 
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O femeie de 36 de anî, care voia să nască al doilea 
copil al eî, se chinuise zadarnic, două zile şi două nopţi, în 
durerile facereî, fără ca rodul eî să mişte în pîntece. Moaşa 
fu de părere că trebuie alergat la ajutorul medical, fără de 
care naşterea n’ar fi cu putinţă. Un doctor foarte îndemî- 
natec şi vestit ca mamoş fu chemat numai de cît. Patru 
ceasuri lucră acesta cu toate instrumentele posibile. In cele 
din urmă declară, că poziţia copilului fiind întoarsă, îî e 
cu neputinţă de a-l scoate afară, fără a pune în primejdie 
vieaţa mamei. Biata femeie voia, după cum spunea, maî bine 
să moară de cît să îndure chinurile acestor ajutoare medi¬ 
cale. Fără a-şî ajunge scopul, doctorul plecă, declarînd că fe¬ 
meia trebuie să moară, de oare-ce copilul nu se poate scoate. 
Natura hotărîse însă alt-fel, de cît acel doctor. După 24 cea¬ 
suri de dureri, copilul ieşi fără doctor, numai cu ajutorul 
moaşei. Cine lucrase maî mult în împrejurarea aceasta, ma- 
moşul vestit,—sau natura? Operaţiunea în potriva natureî nu 
fu scutită însă de urmărî vătămătoare, căci după urma eî 
femeîa se îmbolnăvi după facere şi zăcu 9 săptămînî aproape 
de moarte. Operaţiunea aceea instrumentală o paralizase a- 
proape şi numaî natura eî puternică o puse pe picioare. 

Convin că numeroasele boale cronice şi latente ale 
neamuluî omenesc, aduc faceri şi complicaţiî, care decon¬ 
certează pe doctor şi pe mamoş. In urma proprieî mele ex¬ 
perienţe, am ajuns la părerea, că în asemenea cazurî cel maî 
bun lucru e de a lăsa în linişte să lucreze natura. Nimeni 
nu poate face maî bine de cît ea. Pentru a redeştepta ac¬ 
ţiunea durerilor facereî, nu cunosc însă nimic maî bun de^ 
cît băile de şezut cu fricţiunî. Miî de femeî au fost preci¬ 
pitate în groapă, pentru că fuseseră operate prea curînd. In 
toate cazurile, sînt în potriva orî-căreî operaţiî, la facerî. 
Dacă femeia e cu adevărat incapabilă de a naşte, e maî 
bine pentru ea dacă n’ar naşte de loc. Natura a prevăzut 
şi acest caz pe care îl îndeplineşte, fără nicî o primejdie. 
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Eodul uscat, moare şi se întaresce din ce în ce maî mult, 
în cursul vremeî, pînă cînd pintecele mamei îşî recapătă 
iarăşi formele luî naturale primitive. La vaci şi la oî se 
ivesc adese-orî cazuri asemănătoare şi nici o dată anima¬ 
lele acestea n’au suferit vr’o vătămare. Natura lucrează şi 
aci, ca pretutindeni, în chip normal şi fără nici o primejdie 
şi împedecă ast-fel în chip natural orî-ce altă însărcinare 
în viitor. Ce bucuroase ar fi multe din mamele chinuite şi 
de cîte nenorociri n’ar fi scutite unele familii, dacă în lo¬ 
cul mamoşilor maniaci, care nu văd înaintea ochilor de cît 
operaţii, ar lăsa pe seama natureî ^ija facere!. 

Dar în tot-d’auna e şi vina femeie!, dacă ajunge într’o 
aşa stare, că natura nu e cu putinţă fără ajutorul instru¬ 
mentelor. Ea are la îndemînă destule mijloace, pe dată ce 
observă că a rămas însărcinată, sa pregătească din vreme 
o naştere fericită. Fireşte, trebuie să şi priceapă cum şi cînd 
să întrebuinţeze acele mijloace; cine cunoaşte metoda mea 
ştie "ce are de făcut, pentru a dobîndi naşter! uşoare. Chiar 
în ani! din urmă, am aflat un şir de cazuri noî, ce aii 
confirmat pe deplin adevărul învăţăturilor mele. In tot-d a- 
iina băile de şezut cu fricţiuni, alătur! cu prescrierile mele- 
în privinţa dietei şi-aîi arătat efectele lor minunate! Pretutin¬ 
deni, unde s’a făcut din vreme cura mea, naşterile au fost 
uîmitor de uşoare. 

Din cele maî călduroase sciisor! de mulţumire, ce am 
primit, reiese neîncetat confirmarea, fără rezerve, a eficaci- 
tăţei băilor de şezut cu fricţiun!. După toate astea, veţ! 
pricepe, de sigur, că e mult maî uşor de a înlătura din 
vreme o naştere grea, de cît a da ajutor în momentele fa¬ 
cere!. Sporirea din an în an a ajutoarelor artificiale la naş¬ 
teri şi întrebuinţarea obişnuită a tot felul de instrumente, 
lămureşte răspîndirea boalelor cronice în omenire. 

Cine voieşte dar să obţină naşteri fericite şi copii să¬ 
nătoşi, să îngrijească, ca ma! nainte de toate, corpul săii să 
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fie în timpul procreăreî liber de materii streine, adică să¬ 
nătos. Dar sănătatea nu se poate dobîndi, de cît prin depăr¬ 
tarea materiilor streine şi prezervarea de o noua încărcare. 

Nu pot încheia acest capitol fără a ilustra explicaţiile 
de maî sus prin cîte-va exemple viî. Ele vor dovedi şi maî 
bine afirmările mele. 

E vorba maî întîî de o femeie, care din pricina unui 
reumatism articular, erea deja de cîtă-va vreme în căutarea 
mea. Oare-cum mult încărcată cu materii streine, maî ales 
în pîntece, născuse deja 5 copiî în împrejurările cele maî 
grele. Toate facerile duraseră cîte două şi chiar 3 zile, în 
durerile cele maî grozave^ aşa că fără cleşte nicî n’ar fi fost 
cu putinţă. In timpul sarcineî a şeasea, femeia aceasta ur¬ 
mase întocmaî prescrierile mele şi făcuse zilnic 2 — 3 băî 
de şezut cu fricţiunî. Rezultatul fu, că a şeasea naştere, care 
ar fi fost de sigur cea maî grea, fu cea maî uşoară. Mun¬ 
cile facereî durară abea un ceas şi naşterea avu loc repede, 
aproape fără dureri. 

Rezultatul acesta era privit de această femeie ca o mi¬ 
nune. Cînd îî vorbeam, înaintea facereî, de rezultatul pe ca- 
re-1 nădăjduiam, ea-mî respundea neîncrezătoare, că numaî 
naşterî fără durerî n’am putut descoperi eu. Astă-zî cînd 
ştie mijlocul de a naşte uşor şi fără durerî, ar da bucui'os 
vieaţă şi la maî mulţî copiî. Nu mică i-a fost şi mii’area, 
că de rîndul ăsta a putut să-şî lăpteze singură copilul, fe¬ 
ricire ce nu o putuse avea nicî-odată înainte. 

Şi toate astea îşî aii cauza lor naturală în faptul, că 
femeia aceea de cînd făcuse cunoştinţă cu metoda mea, trăia 
potrivit cu natura şi întrebuinţa băile mele. Corpul eî foar¬ 
te mult încărcat înainte vreme cu materiî streine, se scă¬ 
pase aproape cu totul de această îngicunare. Corpul său se 
împuternicise în toate funcţiunile luî. 

Intr’un alt caz, doamna Z. de aicî, cerînd sfatul meu, în¬ 
cepu cura mea încă din tiTupul sarcineî eî şi după 7 lunî 
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de întrebuinţare a curei, avu de asemenea o facere lipsita de 
dureri, cu durată de o jumătate de ceas şi fără ajutorul 
moaşei. 

Voî cita un al rieilea exemplu, în forma unei scrisori 
originale, ce mi-a trimis-o din recunoştinţă, doamna Louisa 
B. de aici, în Septembre 1890. 

«Sînt acum în vîrstă de 28 anî şi deja din vîrsta de 
15 anî eream greu bolnavă de rinichi şi beşica udului. La 
început am stat 8 săptămînî în institutul T. de aici; rezul¬ 
tatul a fost, că acel catarrh de beşică ajunse după acest timp 
aproape insuportabil, aşa că nu maî puteam nici sta în pi¬ 
cioare, nici umbla, de oare-ce| mă chinuiau durerile cele maî 
grozave. 

«Starea aceasta dură 4 săptămînî, după care intraî în 
clinica din strada L. unde dobîndiî în scurtă vreme o uşu¬ 
rare trecătoare a suferinţeî mele. Dar fiind-că răul nu fu¬ 
sese tăiat nicî-odată din rădăcină, boala se întorsese după 
un an cu o furie şi maî mare. Mă găseam atuncî în Ohem- 
nitz şi a trebuit să intru în spitalul de acolo, unde maî 
mult de 3 lunî de zile am fost tratată în tot felul cu sali- 
cil şi piatra iaduluî, comprese şi electricitate, fără nicî un 
folos, aşa că venind în Lipsea în 1890, trebuiî să intru 
iarăşî în spital, unde fuseî tratată iarăşî fără succes, 4 săptă- 
minî, de o boală de mitră, — şi durerile ereaii aşa de marî 
că abea puteam face drumul de la spital pînă acasă. 

, «Părăsiî spitalul, căcî nu vedeam acolo nicî o uşurare 
şi vreme de 4 anî căutaî ajutor la doctorul M. de aicî, care 
mă trată tot de catarrh de beşică şi de inflamaţia mitreî şi 
treî anî de-a rîndul mă trimese la Franzensbad, pentru a face 
băî de noroiii şi băî feruginoase şi pentru a bea ape mi¬ 
nerale. Dar toate fără folos. La ultima mea aflare în Fran- 
zehsbad am fost trimisă aicî, chiar de doctorul de acolo, căcî 
după părerea luî o operaţie erea neapărat trebuincioasă. Aicî 
fuseî operată de doctorul L. şi tratată maî departe, aşa că 
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-starea mea ajunse insuportabilă penti’u cită-va vreme. Siin 
ţeam, nu e vorbă, vechia mea boală şi ’mî dam cu socoteală 
că ea fusese înăbuşită numai prin operaţie, dar că nici de 
cum rădăcina eî nu fusese scoasă din corp. Din vreme în 
vreme, eream nevoită a căuta uşurare în comprese sau alt¬ 
ceva, dar în cele din urmă trebuii să intru iarăşi în trata¬ 
rea doctorilor. Mă dusei la doctorul Z. de aici. Cu toată 
cura de un an, nu aflai nici o uşurare. In cele din urmă 
doctorul Z. îmî declară, că aveam rinichi ambulanţi şi că 
nu maî erea nimic de făcut. Totuşi mă trimise la profesorul 
doctorul Sch. de aici; acesta mă cercetă 8 zile de-a rîndul, 
îmî spuse şi el în cele din urmă că nu maî e nimic de fă¬ 
cut şi mă tidmise acasă. 

«Ast-fel intraî fără nicî o speranţă în căutarea D-v. 
acum doî anî, în Iulie. Deja în cele dintîî zile de cură, mă 
scăpaî de durerile mele chinuitoare, şi după 4 săptămînî e- 
ream iarăşî capabilă de muncă. Prin metoda aceasta am ră¬ 
mas şi pînă astă-zî sănătoasă. 

«Mă simţiî deja în timpul celuî dintîî an de cură, aşa 
de împuternicită trupeşte, că mă măritaî, cu toate că doctoriî 
îmî profetizau facerî grele. Sfaturile D-voastră şi experienţa 
mea proprie m’aîî îndemnat la ceva maî bun şi întocmaî 
după cum mi-aţî spus s’a şi întîmplat. M’am măritat, am 
urmat prescrierile D-voastră, în timpul sarcineî mele, şi spre 
mirarea multora, am avut o facere fericită şi uşoară fără aju¬ 
torul moaşeî. Toate astea le datoresc metodeî D-voastră de 
vindecare aşa de simple. 


Lipsea. 


Louisa B. 













Tratamentul copilului îii cele diiitîi 
luni.*) Creşterea copiilor 

Cine observă cu luare aminte cele ce se petrec în 
natură, va trebui să cunoască numai de cit, că între mamă 
şi copil există o strînsă legătură, pentim o durată maî lungă, 
căci legătura tinerei creature de mama eî este în cel dintîî 
an al vieţeî intimă, directă, suverană, prin căldura eî. E o 
mare greşeală de a depărta copilul din apropierea mamei şi 
de a-î răpi ast-fel căldura bine-făcătoare a eî. Tocmaî acest 
factor, extraordinar de important pentru sănătatea copiluluî, 
e din nenorocire neglijat de multe mame. 

O dată fuseî chemat într’o familie, în care cel maî tî- 
năr vlăstar, un copil de 3 săptămînî, nu putea sta liniştit 
o clipă în leagănul luî. El îî pricinuia inaineî multă neli¬ 
nişte, cu atît maî mult cu cît nicî mistuirea nu-î erea re¬ 
gulată. Căldura naturală a mameî şi treî băî derivative de 
trunchiu, în fie care zi, linişti copilul şi ast-fel starea luî 
ajunse cu desăvîrşire normală. 

Creşterea copiilor. In vremea noastră se văd puţine 
mame, care ’şî lăptează singure copiii. Consecinţele sînt: co¬ 
pil slabî desvoltaţî. Dacă hrana naturală lipseşte la pieptul 
mameî, aceasta din urmă se înlocueşte cu doică. Dar nu în 

*) O tratare specială a acestei teme e coprinsă în broşura mea, apămta 
în ultimul timp: Louîs Kulme, Educarea copiilor. Un apel către toţi 
părinţii, învăţătorii, pedagogii. Preţul 50 Pfg. Editura Louis Kuhne. Lipsea. 
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tot-d’a-una doica oferă garanţie sigură, pentru creşterea să¬ 
nătoasă a copilului, căci în ea însăşi pot fi ascunse boale,. 
ce nu se pot descoperi prin cea maî amănunţită examinare. 

In tot caşul ştiinţa expresiunei figureî oferă un mijloc d& 
a putea vedea primejdia eventuală, ce ar putea izvorî din 
alăptarea la doică, dar hrana doiceî nu se poate compara, 
nici pe departe, cu cea maî bună şi mai naturală hrană pe 
care o poate da mama. Cele-l’alte mijloace de hrănire, în¬ 
trebuinţate în asemenea cazuri, sînt foarte nepractice şi^ ne¬ 
potrivite. Cine dă lapte de vacă, să-l dea nefiert, numai în¬ 
călzit, căci laptele fiert e cu mult maî greii de mistuit de 
cît cel nefiert. Nimicirea, prin fierbere, a microbilor vătă¬ 
mători, nu joacă aicî nici un rol. Dovada e foarte uşor do 
priceput. Mistuirea noastră e un proces de fermentaţie, care 
săvîrşeşte prefacerea mincărilor în corpul omenesc. Ori-ce 
influenţare a acestuî act, prin noî materiî vătămătoare, mic¬ 
şorează activitatea fermentaţiei şi opreşte mistuirea. 

Mîncările cele maî hrănitoare sînt, bine înţeles, cele 
maî uşoare de mistuit. Cîtă vreme mistuirea merge în re¬ 
gulă, sîngele nostru şi zemurile noastre mistuitoare, în legă¬ 
tură’ cu fermentaţia, au putere de a nimici numai de cît 
tot ce e vătămător şi a’l depărta din corp. Pe cînd laptele 
nefiert se potriveşte minunat de bine cu actele mistuirei, 
laptele fiert rămîne maî multă vreme în canalul de mistu¬ 
ire şi provoacă ast-fel simptome de fermentaţie maî inten¬ 
sive, lucru ce nu ti-ebuîe să se întîmple la o hrănire nor- 

mală. . .V . 1 

De aci se lămureşte, fără îndoială, bîntiiirea atîtor boale 

printre copil şi mortalitatea ce merge crescînd.^ Alimentele 
artificiale, extractele măresc şi maî mult turburările de mis¬ 
tuire la copil. Ele umflă pîntecele copiilor, turbură mistui¬ 
rea şi produc mare nelinişte. Laptele fiert, după procedeul 
Soxleth, apoî laptele sterilizat, recomandat de către au. 
torităţî şi preparat în aparenţă pentru nimicirea tuturor 
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baccililor sînt tot aşa de vătămătoare, nepotrivite şi primej¬ 
dioase pentru copii, ca şi laptele fiert pe maşină. Căci toc¬ 
mai aceea ce vor învăţaţii să nimicească în lapte, prin fier¬ 
bere, se mistueşte cu mult niaî uşor. îndată ce laptele ajunge 
în canalul de mistuire, intră în descompunere. E adevărat 
că nu se vede nicăerî în natură, ca laptele să vie în contact 
cu aîenil înainte de a fi supt de copil. Laptele trebuie sa 
treacă numai de cît din ţîţă în corpul copilului, fără a veni 
în contact cu aierul. îndată ce laptele vine în contact cu 
aîerul, începe o schimbare, care influenţează în mod vă¬ 
tămător asupra mistuireî copilului. Dacă însă laptele e în¬ 
trebuinţat cît se poate mai proaspăt, schimbarea nu e încă 
aşa de însemnată. Orî-cum trebuie să se preceadă cu multă 
băgare de seamă, fiind-că nici vaca nu e cu totul liberă 
de acele materii streine, ce obişnuesc să încarce organiz- 
niul omenesc. Aşa de pildă, se înşală amar, cel care cre¬ 
de, că o vacă grasă şi rotundă, care a stat în staul, vara 
şi iarna, trebuie să aibe cel maî bun lapte. Din potrivă, aci 
se arată o umflătură anormală a trupului vitei, care va avea 
de sigur influenţe vătămătoare asupra laptelui. De alminterî 
lumea va fi osîndită, să se hrănească în tot-d’a-una cu un 
produs, îngreunat cu materii streine, căci laptele de vacă 
sănătoasă nu există în ţările noastre cu o cultură înaintată. 
Laptele de vacă, greu de mistuit, se poate înlocui cu succes 
prin crema de ovăz, nesărată, fără grăsime şi zahăr, fiartă 
numai în apă, preparată din uruială de ovăz, cu coji, bună,^ 
nu amară. Grăunţele de ovăz se găsesc aproape în tot-d’a- 
una preparate, adică uscate în cuptor. Ele pierd însă prin 
această manipulaţie din uşurinţa lor de mistuire şi în a- 
ceastă stare nu maî sînt proprii pentru hrănirea copiilor. 
Pentru acest scop recomand grăunţe de ovăz cu deşăvîrşire 
neuscate. Dacă nu se poate avea în această stare, se cum¬ 
pără ovăz curăţat şi se face din el cremă de osăz. Dacă nu 
se găseşte nici în această stare, se îea ovăz intreg se striveşte^ 

Loni* Kuhne. q . 
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într’o piuă sau se dă la uruială într’o moară de uruit (vezi 
inseratul) pentim a prepara în urmă crema de ovăz. Acest 
din urmă produs este, pe lîngă marea luî simplitate, cel maî 
folositor pentru copii, dar e oare-care greutate pentru a urui 
ovăzul. Nu trebuie însă nimeni să se descurajeze, căci după 
cîte-va încercări va izbuti. Asupra acestei teme, precum şi 
asupra educării copiilor^ maî ales, m’am explicat maî cu 
deamănuntul în mîca scriere pomenită maî sus «Educarea 
copiilor» (Yezî pagina 367.) 

E regretabil, că supărările pe care le au părinţii cu 
educarea copiilor lor, sînt adese orî marî. Ba copiî nu vor 
să înveţe, ba au gîndul îndreptat la alte lucrurî, sînt rău- 
tăcioşî, mînioşî, supărăcioşî, orî cîtă osteneală şî-ar da pă- 
rinţiî şi învăţătoriî să scoată ceva bun din eî. Părinţiî şi 
învăţătoriî nu pot pricepe, cum educarea poate fi aşa de 
grea. Şi ast-fel caută pricina acesteî enigme, n’o găsesc,—şi 
se mîngîîe în cele din urmă cu spiritul timpuluî de astă-zî, 
fără a bănui că în toate aceste cazurî, sînt pricinî bine ho- 
tărîte. Căcî pretutindenî, unde există o încărcare a unuî 
corp tîner cu materiî streine, funcţiunile naturale ale creîe- 
ruluî şi ale întreguluî corp sînt influenţate în răii şi schim¬ 
bate. Dacă însă această încărcare e înlăturată, se iveşte ia- 
răşî o stare cu desevîrşire naturală. In practica mea am 
văzut adese-orî copiî, care în aparenţă nu puteau fi capabilî 
de educare, dar care prin cura mea au ajuns ceî maî cu- 
minţî, ceî maî liniştiţi şi ceî maî plăcuţî. Da, am observat 
adese-orî, cum băeţî, care nu puteau învăţa nimic, care şe¬ 
deau ceasuri întregî înaintea celuî maî mic lucru, fără să-I 
poată da gata, au fost cu desevîrşire schimbaţî, o dată cu 
depărtarea materiilor streine din corpul lor. Eî învăţau ia- 
răşî repede, nu maî eread aşa leneşî ca maî nainte şi a- 
junseră iarăşî bucuria părinţilor lor. Cine ştie cîtă bucurie 
procură educarea copiilor sănătoşî, nu va pregeta o clipă. 
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de a face pe aî săî capabili de aceasta fericire. Ar fi toc¬ 
mai o sfînta datorie pentru toţi părinţii, de a cunoaşte noua 
mea metodă de vindecare şi maî ales diagnoza mea, ştiinţa 
expresiuneî figureî, care-î pun în stare de a cunoaşte cu si¬ 
guranţă orî-ce încărcare a copiilor cu materii streine. 

Yoi atinge aci încă un punct, care e foarte important, 
pentru a fi trecut cu vederea din orî-ce consideraţie. E vor¬ 
ba de instinctid sexual^ tot maî exagerat al tinerimeî şi de 
satisfacerea luî nenaturală, onania. Intr’adevăr e trist, că nu 
s’a cunoscut încă pînă acum pricina acestor păcate ale tine- 
reţeî, ci din potrivă s’a aruncat peste tot vălul ipocrizieî. Prin 
asta însă răul n’a fost gonit din lume. Cine vrea să îndrepte 
greşelile omenireî trebuîe să vorbească deschis despre ele. 
La ţară, unde natura şi practica merg mînă în mînă, se ştie 
de mult, după cum am esplicat la pagina 359, că orî de cîte 
orî se iveşte un instinct sexual exagerat la animale, e un 
semn de boală. Şi omul e supus aceloraşî legî ale natu- 
reî chiar de ar crede muJţî, că el ocupă un loc excepţional 
în natură şi că de aceîa sînt şi legî speciale pentru el. Du¬ 
pă cum la animale o stare de boală, adică încărcarea cor- 
puluî cu materiî streine, provoacă un instinct sexual exage¬ 
rat, nenatural, tot ast-fel se întîraplă şi la om. înclinarea saîl 
patima către onanie e un semn sigur, că materiile streine 
cotropind organele genitale, trebuîe să se găsească în corpul 
respectiv. Dacă aceste materiî streine sînt scoase puţin cîte 
puţin din corp, se slăbeşte de la sine şi patima nenaturală. 
Toate pedepsele şi bătăile, pe care părinţiî le aplică adese- 
orî copiilor, pentru că se joacă cu părţile genitale, nu sînt 
de nicî un folos. Numaî înlăturarea pricineî, alungarea ma¬ 
teriilor streine, poate curma acea necontenită iritare. Chiar 
dacă puterea voinţeî e aşa de mare la copiî, că pot să-şî 
înfrîneze acest viţiu, totuşî înclinarea rămîne în eî şi nu 
dispare de cît o dată cu pricina, care i-a dat naştere. Ex- 
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perienţele mele îndelungate cu onaniştiî m’au încredinţat, ca 
pe lîngă dieta neexcitantă şi un fel de vîeaţa potrivit cu 
natura, nu există mijloc maî potrivit, pentru înlăturarea 
acelui viţiii, de cit băile mele derivative. Ast-fel ele pot fi 
un minunat mijloc, pentru îndreptarea moralului tinerimeî 
noastre. 














Partea patra 

Rapoarte de vindecare şi scrisori origi- 
KK M. njjjg mulţămire. 


Pentru a dovedi prin fapte şi celor cari stau în ţări 
depărtate, ce succese extraordinare s’au dobîndit prin noua 
mea metodă de vindecare, reproducem maî la vale maî mult 
de 100 rapoarte de vindecare şi scrisori originale de mul- 
ţămire, coprinzînd toate boalele. Fie ca ele să contribue la 
respîndirea noueî ştiinţe de vindecare şi să deschidă ochii 
omenire! suferinde! 

No. 1. Catarrli de plămînî, răceala picioarelor, boală de stomac, 
boală de ficat, catarrh de gît. D-nu H. din L,, de 27 am, a întrebu¬ 
inţat metoda mea, pentru boalele de maî sus. Bai de truncbiu cu fric¬ 
ţiuni, maî tîrziu chiar băî de şezut ou fricţiuni şi dietă neexcitanta, aîi 
fost mijloacele întrebuinţate de dînsul. Succesul n’a întîrziat. Mistuirea 
şi boala de stomac începură a se îndrepta din ziua a doua,—iar în zilele 
următoare starea generală merse îmbunătăţindu-se. După treî săptămînî, 
bolnavul era vindecat de toate boalele,.— dar aceea ce’l mira maî mult, 
e că picioarele, maî ’nainte recî, i se ’ncălziseră, fără vre-un tratament 
local! 

No. 2. Piatră îii fiere (Calcule biliare), inflamaţia cronică a 
intestinelor, nervozitate, insomnie. D-na R. avea multe neajunsuri cu 
scaunul eî (inflamaţie cronica de intestine); pe cale naturală nu’l putea 
avea şi alerga în tot d’auna la medicamente şi clistire. Suferea şi de pia¬ 
tră în jiere. Din lună ’n lună se făcea tot maî grasă şi maî corpolentă, 
pănă cînd starea eî ajunse insuportabilă. Nervoasă în cel din urmă grad, 
şi fără somn, se văeta de dureri în partea ficatului, din cauza pîetreî din 
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fiere şi n'avea pofta cfe mîncare^ cînd doctorii cari o tratau îî propuseră^ 
ca cel din umiă mijloc de scăpare, să o opereze de piatră. De oare ce 
ea auzise multe lucruri' rele despre operaţii, veni la mine în acea stare- 
desperată. 

Zilnic două pănă la cinci băi derivative cu fricţiuni şi una sau două 
de aburi pe săptămînă, apoi dietă vegetariană, au fost şi aci mijloa¬ 
cele minunate ale metodei mele de vindecare. In cele dintăi 8 zile, pofta 
de mîncare erea foarte mică. In a doua săptămînă, pofta de mîncare 
scaunul şi somnul de veniră normale, în a treia săptămînă boala de nervt 
dispăru. A patra săptămînă provocă eliminări colosale, cu miros pestilen¬ 
ţial, negre ca şi cărbunele (cangrenoase), în formă de colice. CJorpul slăbise 
cu 15 kilogi-ame, în schimb însă pînteeele prea umflat, devenise normal. 
După a cincea săptămînă, piatra din fiere începu să se dizolve şi fu dată 
afară la ud, în forma de griş. In şapte săptămîni, bolnava aceasta fu 
vindecată. 

No. 3. Pecingine* D-nu O. din N. suferea, de la a doua altoire a 
sa, de o spuxeala d^ piele, ce se întindea peste tot corpul. Trebuia să 
poarie mănuşi şi să i se lege mîinele peste noapte, ca să nu se scarpine. 
Cînd era copU nu se putea juca cu tovarăşii lui şi căuta să’şi omoare 
vremea cu cetitul, ceea ce însă înrăutăţea şi mai mult starea lui sufle¬ 
tească. Cu vîrsta, boala deveni şi mai grea, mai cu seamă starea luî su¬ 
fletească ajunse îngrijitoare, căci se gîndea numai la apropiatul său sfîi-şit.. 

Atunci află din întîmplare de metoda naturală de vindecare şi făcu 
numai de cît cura mea, după ce citise mai întăi manualul nouei ştiinţe 
de vindecare. Avea destulă energie şi în scuifă vreme simţi, spre marea 
luî bucurie, o îmbunătăţire în starea lui generală, după care urmă o trep¬ 
tată vindecare a spuzeleî de piele, aşa că în cele din urmă acel rod al 
altoiului fu înlăturat. Da,—pomul după roade se cunoaşte; altoiul a adus^ 
spuzeala de piele, noua ştiinţă de vindecare a înlăturat-o. 

No. 4. Cancer. Un Brazilian de 25 ani suferea de bube canceroase, 
cai-e în timp de 8 ani se întinseseră de la gît pănă la stomac. După ce 
bolnavul mînca, rănile sîngerau şi din gîtul bolnavului aşea o duhoare- 
aşa de grea că nimeni nu putea sta în aproprierea luî. Erea minune, 
dacă umbla mereu cu gîndurî de sinucidere, în cap? 

Cîţî-va prieteni aî săi, ce fuseseră vindecaţi prin cura mea, îl în¬ 
demnară, în cele din urmă, s’o facă şi el. In cele dintăi trei luni, boala 
fu în aparenţă maî grea, de oare-ce nodurile canceroase se dizolvau şi' 
ast-fel pricinuiau dureri. Totuşi el nu se descurajă şi în cele din urmă 
simţi, treptat, îmbunătăţirea stărei luî. După un an, tînărul era sănătos. 
Astăzi e un om muncitor şi vesel, şi a ajuns un zelos propagandist ah 
nouei ştiinţe de vindecare fără doctorii şi fără operaţii. 
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No. 5. €lălbînare, slăbiciune, dureri de cap. In piimăvara anu¬ 
lui 1887, fata de treî-spre-zece anî a d-neî L. de aici, se vaeta de maie 
oboseală, neplăcere de muncă, slăbiciune generală, dureri de cap,^ în sfîr- 
şit o suferinţă generală; după maî multe zile, albul ochilor se îngălbeni, 
apoi această urîtă coloare se întinse peste toată faţa, pe gît şi în cele 
din urmă peste tot corpul. In acelaşi timp se putea vedea, că în corp 
bîntuiau nişte friguri foarie puternice, cari porniseră din pîntece şi se 
respîndiseră în tot organismul, dar care—după cum cerea natuia feimen- 
taţiei—se iviseră pe dinafară, la cap. ’I s’a prescris: dietă neexcitantă, 
de trei ori pe zi băi derivative, pentru înlăturarea materulor în fermen¬ 
taţie şi pentru deschiderea porilor pielei. In patra-spre-zece zile, gălbina- 
rea erea cu desăvîrşire vindecată. 

No. 6 . Oftica oaselor. După o căutare allopatică de peste 9 luni^ 
fără nici-un folos, d-nu A. H. din W. suferea de oftica oasehr şi fu- 
sese tratat cu iodoform, karbol, sublimat ş. a. Se făcuseră deja mai multe 
operaţii la amîndouă picioarele, de unde fuseseră tăiate şi scoase afară 
chiar cîte-va bucăţi de oase. După atîtea măcelăriri locale, starea bolna¬ 
vului ajunsese atît de desperată, că el nu maî putea umbla. In acest hal 
a venit bolna\uil la mine. In 3 luni, rănile de la picioare se vindecară 
şi oasele umflate ca bureţii se întăriră şi se subţiară tot mai mult. Bol¬ 
navul începu iarăşi să umble şi după trei lunî putu fi privit ca vinde¬ 
cat pe deplin. 

No. 7. Iiiflamaţia încheieturilor şolduidlor (Ischias), sluţirea cor¬ 
pului, paralizia. Oswald Z. din K., de 12 anî, se îmbolnăvise de in^- 
maţia încheieturilor şoldurilor, după ce maî ’nainte zăcuse de răceală şi 
tuse. Boalele luî fură agravate prin tratamentul nenatural al diferiţilor 
doctori, prin medicamente ş. a., aşa că bietul băiat se alesese cu un şold 
ţeapăn, aşa că mergea strîmb şi şchiopătînd. Piciorul drept erea maî ne¬ 
dezvoltat şi maî slab ca cel stîng. 

Piciorul ţeapăn, diformat nu fu tratat local; băile derivative şi dieta 
neexcitantă alcătuiră principalele mijloace de vindecare. Efectul lor nu 
întîrziă. După patru-spre-zece zile, băiatul putea deja să umble fără cir- 
je şi fără bastoane. După patru săptămînî, şoldul înţepenit deveni laraşi 
normal, moale şi ori-ce difomiare dispăru, piciorul drept il putea mişca 
tot aşa de bine ca şi pe cel stîng. In timp de o jumătate de an, toate 
păi*ţile nedezvoltate ale piciorului ajunseră deopotrivă cu cele Falte. 

No. 8. Slăbiciune genemla, dureri în spate, răceala mînilor şi 
a picioarelor, lipsa de sîiige, uşurarea facereî. De multe b^oale mai su¬ 
ferea şi D-na E. din W., lîngă P. In acelaş timp erea şi însărcinată. Toţi 
doctorii nu’î putuseră veni în ajutor şi de aceea ea îşî puse ultima nă 
dejde în cura mea. Ii prescrisei zilnic o baie de trunchiu şi două de şezut 
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cu fricţiuni, apoi incălzii'ea corpului prin preumblări la aer ciu-at şi la 
soare, in sfîrşit o dietă simplă şi neexcitantă. După cîte-va luni D-na E., 
veni iarăşi la mine şi ’mî spuse că a urmat întocmai prescrierile mele 
ŞI deja in timp de opt zile a priceput o împuternicire, ce creştea cu cît 
intrebumţa cura. De patru săptămîni nă,scuse şi spre marea mirare a moa¬ 
şei, facerea aceasta fusese cea mai uşoară. Pe cînd înainte vreme facerea 
erea foai-te grea şi însoţită cu pîerdeiî mari de sînge foarte gi-os şi cangre- 
nos, de rîndul acesta mersese foarte uşor şi fără nici o îngreunare. De 
asemenea copilul acesta era cel mai vioi dintre teti. Pe cînd înainte vreme 
n avusese nici-o dată îndestulă ti'tă pentru copii, acum avea foarte multă. 
Pofta de mincare crescuse şi însăşi ea se încredinţase că felul acesta de 
vieată nu erea numai cu mult mai simplu ca cel obişnuit mai ’nainte dar 
şi mult mai sănătos. 

No^ 9.^ Gîlcî. Copilul de nouă ani E. K. se înbolnăvi de gîlci, în 
Pai’tea stingă, şi gîlcile se umflai’ă mereu, cît aproape un ou de găină. 
Ele fură tratate zilnic cu băi de tninchiu şi băi de şezut cu fricţiimi, de 
cite o jumătate de ceas fie-care şi în fie-care săptămînă cu două băi de 
abuii locale, împreună cu o dietă potrivită. La început gîlcile ereaii i-oşiî 
închise, în urmă se făcură roşii-vinete. După vre-o trei săptămîni, băiatul 
nu mai putu să facă băile cu aburî, de oare-ce capul, prin prea mare 
îmflătură^ luase o poziţie strîmbă şi nu se maî putea mişca. Din această 
pricină băile cu aburi fură înlocuite prin comprese cu apă caldă. Compre¬ 
sele fură aplicate aşa de calde, cît putea să rabde corpul. Aci se putea 
vedea desluşit mersid • materiilor streine. Puroiul pătrunse prin piele şi 
murdăn compresa, fără să se fi ivit vre-o deschizătură. In sfîrşit se iriră 
două deschizături, cam de mărimea boabelor de mazăre, prin cai-e se 
scui-se foarie mult puroiu. Acum umflătura dete foai-te repede înapoi. Dar 
în dosul acestei umflătun se formă alta nouă, care dete de asemenea îna¬ 
poi, după ce se golise prin deschizăturile celei d’întăiil. După patru săp¬ 
tămîni, copilul putu deja să meargă la şcoală. După cinci săptămîni, boala 
dispăruse cu totul şi mişcăiile capului ca şi ale gîtului ereau iarăşi libere. 

Duierl nu se iviseră aproape de loc în timpul procesului de vinde¬ 
care, căci pe de o parte băile de aburi şi compresele calde, pe de altă 
parte băile derivative, le niuiaseră. Semne n’au rămas de loc. 

No. 10. Cancer la pîept şî la nas. Femeia măcelarului Sp. din 
Lipsca-Reudniz încercase toate leacuiile posibile în potriva unei grele 
boale, cancer la piept şi la nas, dar fără nici un folos. Intr’o zi află de 
metoda mea de vindecare şi mă rugă să mă transport la locuinţa ei. Mă 
dusei şi găsii femeia într’o stare desperată. Pe piept izbucnise o rană 
adîncă, aproape în putrefacţie, şi aşa de mare că abea putea fi acoperită 
de palma unei mîui. Apoi jumătate din nas era deja mîncat de cancer 
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^şi în sfîrşit pe fmnte se formaseră două umflături târî, roşii (noduri can¬ 
ceroase)^ cari stau gata să spargă. După cercetarea mea, prescrisei nu¬ 
mai de cît o cură corespunzătoare, ce dete cel mai bun rezultat. La în¬ 
ceput umflăturile de la frunte deteră înapoi, apoi se vindecă pieptul şi 
în sfîrşit nasul. Cînd femeiea veni la mine, după cîte-va luni de cură, 
pentru a’mi spune că merge spre bine, avea încă o înfăţişare grozavă. 
Astăzi a ajuns o femele aproape plăcută. Şi această minune — căci e o 
minune, ca o ast-fel de bolnavă să se vindece în aşa scurtă vreme — a 
fost săvîrşită numai de o dietă potrivită cu cura, băi de tmnchiu şi de 
•şezut, asudeli, fără a face nimic alt-ceva la nas, la piept sau la frunte. 

In aproape nouă luni, printr’o cură stăruitoare, femeia Sp. s’a scă¬ 
pat de greaua ei boală. 

No. 11. Răni deschise la picioare. Profesorul F. din Brazilia îmi 
face cunoscut, că a dobîndit un minunat rezultat prin cura mea. Şapte 
ani de zile a suferit de o rană deschisă la picior., colindînd de la un 
doctor la altul, vărsîndu-şi punga prin spiţerii, pe cînd rana se făcea tot 
mai mare, mai rea, aşa că une-ori erea incapabil de muncă şi trebuiea să 
îndure chinurile iadului. 

Atunci îi căzu în mînă manualul noueî ştiinţe de vindecare. După 
cetirea lui se hotărî numai de cît să facă o încercare. Făcu băi de trun- 
chiu, şi se vindecă chiar cu ele, în timp de vre-un an de zile. Cu băile 
de şezut cu fricţiuni s’ar fi putut vindeca, de bună seamă, într’un timp 
ceva mai scurt. 

Tămăduitul scrise despre acest succes al său, într’un ziar german din 
Porto Alegre. 

No. 12. Boale de rinichi şi de beşică, idropisie, boală de ficat. 

D-na B. din P. erea bolnavă de ani de zile de rinichi şi de he^ica udu¬ 
lui. Tratamentul medical nu nmnai că nu-i adusese nicî-o uşurare dar nu 
putu împiedeca nicî idropisia. Atunci D-na B. se hotărî să întrebuin¬ 
ţeze cura mea. Am prescris: zilnic 2 băi de tmnchiu şi 1 baie de şezut 
•cu fricţiuni, precum şi o dietă potrivită cu natura, înlăturînd cu desăvîr- 
şire supele. 

In curînd se iviră crize, săptamîni întregi n’avu poftă de mîncare, 
aşa că d-na B. pierduse aproape curajul de a merge înainte cu cura. 
Fiica ei o încuraje să urmeze cu stăminţă cura şi rezultatele minunate 
nu întîrziară a se arăta. In locul băilor de trunchiu fură prescrise, în 
oele din urmă, tot băi de şezut cu fricţiuni, pentru ca progresul să fie 
şi mai repede. Ast-fel idropisia, boala de i'michX şi de ficat dispămră 
treptat. De cîtă-va vreme, d-na B. s’a vindecat pe deplin şi cine o vede 
acum nici nu bănuieşte cît de greu a fost bolnavă mai ’nainte. 
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No. 13. Boală de inimă. Mouches volautes, puncte negre. E im 
simptom foaite neplăcut de a vedea înaintea ochilor plutind încoace şi 
încolo nişte corpuri negre, fără ca vre-un obiect exterior să se găsească 
înaintea ochilor. Acest simptom se naşte prin faptul că materiile streine 
se depozitează în cristalul ochiului şi aruncă umbre mici asupra retinei 
(Mouches volantes). Bine înţeles, că pe dată ce corpul întreg se curăţă^ 
dispar şi aceste corpuri streine. Aşa îmi comunică d-nu avocat F. £[► 
din B., că în cursul curei sale, pe cai*e o aplică în primul rînd contra 
unei boale de inima^ vechi, înrădăcinate, a pierdut cu desăvîrvire şi a- 
cele mouches volantes de care suferea. 

No. 14. Urdinai’e de aiiî întregi. Diseiiterie. D-na W. din Ame¬ 
rica, se văeta de disenterie şi de o urdinare, ce ţinea de patru ani şi 
care o slăbise foarte mult. Toate leacurile prescrise de doctorii pe care ’i 
consultase nu ’i folosiră nimic. 

Ii prescrisei o dietă uşoară de mistuit, potrivită cu starea ei, trei 
băi derivative de trunchiu în fie-cai’e zi şi trei băi de aburi în fie-care 
săptămînă. După trei săptămîni, boala eî erea cu totul înlăturată. 

No. 15. Boala de flcat, Inflamaţia maţului gros, Asudeala pi¬ 
cioarelor, catarrli de stomac. D-nu director M. din D. suferea de multă 
vreme de inflamaţia maţului gros, care devenind cronică, provocase o 
grea boală de ficat. Ani întregi fui’ă întrebuinţate cele mai diferite tra¬ 
tamente allopatice, dar fără nici un folos. La începutul lui Septembrie, 
d-nu M. intră în tratamentul meu. Efectul fu minunat. In cîte-va zile 
fu înlăturat şi catarrhid de stomac şi deja în prima săptămînă mistui¬ 
rea fu îndreptată. Multele materii de boală, ce se grămădiseră în el, de 
ani de zile, fură date repede afară, starea lui se îmbunătăţi din săptă¬ 
mînă în săptămînă. După două luni, în care timp scăzuse cu 7^2 kilo, 
d-nu M. erea cu desăvîrşire vindecat şi în acelaşi timp şi asudeala pi¬ 
cioarelor, foarte neplăcută, erea înlăturată. 

No. 16. Scurgerea măduveî spinareî. Literatul M. din N. suferea 
de scurgerea maduvei spinareî, care după spusa doctorilor de la clinica 
universităţei din Lipsea, n’avea leac. M. ‘fu tratat la început, mai mult 
de un an, în numita clinică, fără umbră de folos. Nenorocitul erea în 
cea mai desperată stare, nu mai primea bani de la societatea de ajutor 
şi trebuia să fie întreţinut de rude; părerea doctorilor îi răpise ori-ce nă¬ 
dejde de îndreptare. Atunci auzi de succesele mele şi se hotărî a face o 
încercare cu noua ştiinţă de vindecare, fără doctorii şi fără operaţii. Şi 
ast-fel veni la mine, sprijinindu-se pe doue bastoane, fără nici-o pu¬ 
tere, cu toate alimentele întăritoare ce ’i fuseseră prescrise. Diagnoza 
stabili o mare încărcare în spate, şi o însemnată căldură năuntrică îm¬ 
preună cu friguri puternice. 
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Prescrisei la început băi de truncbiu de 16—R. şi băi de şe¬ 
zut cu fricţiuni, în mod alternativ, cele din urmă cu durată de un ceas, 
dietă fără carne, dimineaţa şi seara pine de uruială şi poame, la prinzi 
legume. La 3—4 săptămîni odată, erea nevoe de o bae de aburi, în spe¬ 
cial pentru pîntece, aşa că în timpul băei de aburi, bolnavul n’avea voe 
să se aşeze pe spate. 

După V4 an d-nu M. putea să umble binişor, — după o jumătate 
de an chiar fără baston. încărcarea din spate slăbise într’atît, că putea 
iarăşi săvîrşi munci uşoare şi n’a mai fost nevoe să ’l ţin în tratamen¬ 
tul meu. 

No. 17. Boală grea de menstruaţie, Pîerderî de sânge. D-na W. 
suferea de peste opt ani de lipsă de menstruaţie sau de menstruaţie ne¬ 
regulată, cîte o dată şi de mari pieideri de sînge care îî sleiau puterile. 
La început se adresase medicului de aici, d-rul S., care o trată multă vre¬ 
me fără nici-un folos; tot aşa îi merse şi cu tratarea locală în clinica 
femeilor de aici. Prescrierile mele constau în câte-va băi de şezut cu 
fricţiuni, zilnic, şi obişnuita dietă neexcitantă. Efectele fură uimitoare. 
D-na W. se scăpă în scui-tă vreme de pierderile de sînge, iar după mai 
multe luni de cură simplă şi necostisitoare, dobîndi iai’ăşi o menstruaţie 
regulată. Tot aşa şi puterile corpului, ce n’o mai ajutau înainte vreme, 
îşi recăpătară din nou vigoarea lor. 

No. 18. Brîncă. Acum doi ani, am tratat o femee greu bolnavă 
de hrincâ. Pe lângă cele l’alte prescrieri ale mele, a trebuit ca băile de¬ 
rivative să fie potrivite după starea bolnavei. Adese-ori, cînd fiigurile şi 
inflamaţia cotropeau prea mult faţa, trebuia să prelungesc baia de şezut 
cu fricţiuni, cîte doue ceasuri necurmate, schimbînd apa la fie-ce jumă¬ 
tate de ceas, penti’u a tăia frigurile. Afară de asta, s au mai aplicat zil¬ 
nic 1—2 băi de aburi la cap, urmate de băi de şezut cu fricţiuni, care 
uşurau foarie mult bolnava. In aproape 8 zile, boala erea cu totul vin¬ 
decată şi femeia mai sănătoasă şi mai dispusă ca înainte. 

No. 19. Umflătură de piele. Ţiuitul ui*echeî. D-na L. din Gr.—Iz. 
avea după urechea stîngă o umflătură de mărimea unui nuci şi suferea 
din cauza aceasta de ţiuitul urechei stingi. Trei ani de-a rîndul întrebu¬ 
inţase toate medicamentele posibile, fără nici un folos, totuşi nu se pu¬ 
tuse hotărî la operaţia ce i-o propusese doctorul casei. Ast-fel veni in 
tratamentul meu. Şi aci s’au aplicat cunoscutele băi derivative, împreună 
cu o hrană potrivită naturei. ŢiuiUil urechei încetă după cele d’întăi băi. 
Umflătura fu tămăduită după 6 săptămîni. 

No. 20. Pecingine, dui’erî de spate. De cea dintîi boală suferea 
d-nu H. de ani de zile. Toată bărbia erea roşie-închisă şi plină peste tot 
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de coji. Toate leacurile allopatieî şi homeopatici precum şi vechea metodă 
naturală, fuseseră încercate de d-nu H. fără nicî-im folos. 

După cum putui constata, pe baza noueî mele diagnoze, pecinginea 
erea urmarea unei încărcărî a spinărei. Intr’adevăr de vre-o doi anî, 
d-n.i H. se văeta necontenit de durerî de spate. In urma acestui fel de 
încărcare, procesul de vindecare merae încet. 

Mai multe băî derivative pe zi, dietă corespunzătoare şi două baî de 
aburî pe săptămînă, au fost şi aci mijloacele de vindecare, ce l’au scăpat 
de boalele sale cronice, în 5 luni. 

No. 21. Iiiflamaţia egipteană a ochilor. Idrocefal. De aceste două 
simptome de boală suferea copilul de 8 ani al d-ueî W. şi timp de patra 
anî fusese tratat în fel de fel de clinice şi sanatorii' private, unde se 
turnase în ochi picături de atrojmm^ dar fără nicî-un succes. Doctorii 
declarară în cele din urmă, că băiatul devine idrocefal ş\ că numai e nimic 
de făcut. Ast-fel aduse femeia copilul în căutarea mea. Prin ştiinţa ex- 
presiuneî figurei stabilii că inflamaţia ochilor şi capul prea mare sînt nu¬ 
mai consecinţele unor boale anterioare nevindecate. Am explicat apoi 
mamei, că în cazul acesta, vindecarea se obţine încet, de oare-ce aci e o 
‘deosebită încărcare a spinăreî. ’I s-a prescris zilnic 3 — 4 băî derivative 
de tranchiu şi de şezut cu fricţiuni, împreună cu dietă neexcitantă. Deja 
după opt zile, inflamaţia ochilor se înbimătăţise foarte mult. Bolna\'ul pu¬ 
tea să deschidă puţin ochii, aceea ce maî ’nainte erea cu neputinţă. Tot 
ast-fel şi mistuirea ajunsese aproape normală. După două săptămîni sen¬ 
sibilitatea ochilor în potriva lumineî erea înlăturată şi în a patra săptă¬ 
mînă copilul căpătă iarăşi vechea lui scarlatină. Corpul avea acum des¬ 
tulă putere pentru a continua acum mai departe criza scarlatiueî, înăbu¬ 
şită cu patra anî înainte. După terminarea acestei crize de vindecai'e, 
boala de ochi şi idrocefalia ereau înlăturate. 

No. 22. Neputinţa bărbătească (impotenţa). D-nu Ol. din Sp. 
suferea de impotenţă complectă. Toate leacurile întrebuinţate în potriva 
acestei boale nu folosiseră nimic. Prin cura mea, ce o făcu acasă la el 
şi anume trei băî de şezut cu fricţiuni, zilnic, alternînd cu băi de trau- 
chiii cu fricţiuni, înpreună cu dietă ueexcitantă, boala a fost cu desavîr- 
şire vindecată, după şase săptămîni. 

No. 23. Incuiare la un copU de ţîţă. Copilul de V, an al preotului 
L. suferea la o încuiare încăpăţînată, ce nu se putuse birui cu tot felul 
de medicamente. Nu e vorbă, copilul erea hrănit şi cu lapte. Care de 
multe ori se fierbea şi de cîte trei ori. Corpul copilului se umplu cu 
materii streine şi ast-fel se iviră în curînd nişte friguri grele şi crampe, 
<}e slăbeau foarte mult copilul. 

In potriva celor din urmă, doctorul prescrisese comprese reci, ce tre- 
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buiau să fie schimbate, la fie-care 2 ceasuii. Efectul fu bine înţelea. 
neîndestulător şi crampele începură să se repete de 12 ori într’o zi. A- 
tunci tatăl ajunse singur la ideîa de a schimba compresele la fie-care 
sfert de ceas şi efectul fu minunat: crampele nu se maî iviră. 

Totuşi pricina boaleî, încuiarea, nu erea înlăturată. Atunci tatăl 
copilului citi manualul meu al noueî ştiinţe de vindecare şi începu nmnaî 
de cît să administreze copilului în fie-cai’e zi două băi de tînmchiu, în 
tot cazul prea calde (27—25° R). In schimb însă şi vindecarea veni maî 
încet, abea după 5 săptămîni copilul avu scaun normal. In timpul acesta 
şi copilul se hrăni alt-fel, i se da numai lapte crud şi cremă de ovăz, şi 
copilul se îndrepta văzînd cu ochii. In curînd ajunse vioiu şi vesel, pe 
cînd înainte vreme tînjea tot a boală. 

No. 24. Gîlcî, Naştere uşoara. D-na M. avea gîM la gît şi tre¬ 
buia să ’şi înfăşoare în tot-d’a-una gîtul, pentru a le ascunde. Ea în¬ 
cepu cura mea şi o continuă cu multă stăruinţă. Gîlcile tari fură re¬ 
pede muiate şi se micşorară din ce în ce, pe cînd starea generală a bol¬ 
navei se îmbunătăţi în mod simţitor. 

Bar abea la viitoarea ei facere, putu să vadă d-na M. ce mult cîş- 
tigase coi’pul prin cura mea. Ea dărui viaţă celui d’ai şaptelea copD şi 
mirarea ei nu fu mică, văzînd ce uşoară fu naşterea de rîndul acesta. 
Copilul, de şi mic, erea bine făcut, şi fiind-câ fu liberat de casa lui abea 
după 2 ceasuri, îşi păstră culoarea lui trandafirie, pe cînd toţi copii de 
mai ’nainte ereaii palizi îndată după naştere. 

D-na M. nu mîncase nici de cum came în tot timpul cît fusese 
însărcinată, şi surprinderea ei fu din cele mai plăcute, că putu să-şî a- 
lăpteze trei luni de zile copilul, lucm ce ’i erea cu neputinţă. 

No. 25. Ischias. Acum cîţî-va ani fusei chemat la d-rul med. B. 
care suferea din Febiiiarie de Ischias. Cu toate căutăiile medicale, boala 
mergea din rău în mai rău. In cele din urmă nu mai putea să umble nici 
să stea culcat, aşa că îşi petrecea zilele şi nopţile răzmat pe sofa. Pres¬ 
crisei d-luî dr. B. zilnic două băi de trunchiu cu fricţiuni de 18 pînă 
la 15 grade şi din două în două zile o baie de aburi, precum şi dietă 
potiivită cu natura. Deja în a patra zi, unul din băiaşii meî îmi aduse 
vestea că starea generală se înbunătăţeşte şi d-nu Dr. B. putea să mergă 
prin odaie. In opt zile, starea bolnavului se îmbunătăţise aşa de mult, că 
tratamentul putu fi continuat şi fără ajutoml meu. După patru săptămîni 
boala erea vindecată. 

No. 26. Anghina difterică, Scarlatîna. Odată fuseî chemat la d-na 
S., aJ cărui fiu de nouă ani se înbolnăvise greu de scarlaiină şi anghina 
difterică. Fiind-că trebuia să i se facă mai întăi o bae de aburi şi n’a- 
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Yeam la îndemîna unul din aparatele mele de băi de aburi, trebui să im¬ 
provizez repede unul. Pentru acest sfii-şit, aşezarăm copilul pe im scaun 
de trestie şi sub scaun o oală de 4—5 litri de apă în clocote. Picioarele 
«reau de asemenea aşezate pe o găleată plină pe jumătate cu apă în clocote 
şi acoperită cu două stinghii. Corpul întreg fu maî întîi acoperit cu în¬ 
grijire într’un strai de lînă. După ce bolnavul asudase bine de tot, i se 
făcu o bae de trunchiu cu fricţiuni de 8 grade, cînd i se frecă pîntecele 
aşa de mult, pănă cînd căldura de la cap dispăru. Ere a foarte interesant 
<le observat, cum respiraţia greoaie de la început dispărea în timpul a- 
<3esteî operaţii, pentru a face loc unei respiraţii uşoare, cu desevîi-şire 
normală. Primejdia erea înlăturată. înainte de a pleca, făcui încă atentă 
pe mamă, că după cîte-va ceasuri frigurele se vor ivi din nou, şi în acest 
caz să se repete în mod energic băile de trunchiu cu fricţiuni, pănă cînd 
căldura va dispare. După vre-o 5 zile, copilul erea pe deplin restabilit. 
Aşa se vindecă anghina difterică, aşa de temută, înpotriva căreia medicina 
oaută încă şi astă-zi leacuri î 

No. 27. Surzenie. Polip îu nodul gîtlejuluî. Raguşala. D-nu 
Sch. din Th. mă consultă pentru sur^nia sa la urechea dreaptă, apoi 
pentru polipul său de la uodul gîtlejidui. Boala rl împedeca foarte mult 
la vorbit. Vizitase toate clinicile şi toţi doctorii, fără să găsească unde¬ 
va ajutor. Cercetîndu-1 după ştimţa expresiunei figurei, stabilii ca are 
încărcare anterioară, aşa că îi putui prezice un rezultat favorabil. De 
fapt se întîmplă aceea ce’i spusesem. După ce bolnavul făcu zece zile 
cura mea, îmi spuse că poate deja să audă cu urechea surdă şi că ră- 
guşala precum şi zgîrietura din gît mergeau spre bine. După alte 4 săp- 
tămîni, boalele lui fură pe deplin vindecate. La urma urmei, domnul a- 
cesta îmi mărturisi, că nici-odată, nici chiar în tinereţea lui, nu se sim¬ 
ţise aşa de bine, ca acmn, după ce fusese scăpat de boalele lui. 

No. 28. Nenrasthenie, Catarrh de gît, cronic. D-nul Kl. de aici 
suferea de mai mult de 20 ani, de o boală de nervi, care mai tîrziu se 
prefăcuse în neurasthenie, şi la care se adăogase un catarrh cronic de 
gît. Multe cure, ce întrebuinţase până atunci, n’avuseseră nici-un efect. 
Nici în această înprejurare, noua ştiinţă de vindecare nu m’a dat de ru¬ 
şine. încărcarea bolnavului erea favorabilă şi putui să ’î prezic un sfîi-şit 
bun. După cum prevăzusem, rezultatul fu extra-ordinar. Bolnavul trebui 
se îndure cîte-va crize de vindecare, în cele din urmă însă nu mai ră¬ 
măsese urmă de neuiustenie sau de catarrh cronic de gît. Bolnavul se 
simţea, aşa spunea el, ca nou născut. 

No. 29. Dureri de obraz. Nevralgie. Insomnie. Dilatarea stoma¬ 
cului. Un domn de 39 ani R. B. din R. suferea de mai bine de patru 
ani de crampe dureroase de obraz. D-nu B. consultase foarte mulţi doc- 
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dorî, fără nici-un folos, ba chiar pe un profesor vestit, care 1 sfătuise, 
ca cel din urmă mijloc, să’şi facă operaţie. D-uu E. renunţa la opeiaţie 
şi intră în tratamentul meu, fără doctorii şi fara operaţii. Prin ştiinţa 
expresiuneî figurei, stabilii încărcarea de partea dreaptă, din care pricina 
se iveau acele dureri şi spasmuri în obraz. Punctul de plecare al boaei 
sale, trebuia căutat în pîntece. De fapt, d-nu R. suferea şi de Malarea 
stommtdut Intrebuinţîud metoda mea, mistuirea fu îndreptată deja după 
opt zile. După trei săptămîni d-nu R. putea dormi toata noaptea fara 
dureri, lucru ce nu ’i fusese cu putinţă în cele din urmă patm sapta- 
mîni, cînd mai cu seamă călătoria în drumul de fier erea pentru el o 
povai-ă. După două luni de cură, d-nu R. erea cu desăvârşire vindecat de 
ohinuitoarele sate boate şi în acelaş timp exteriorjil său se schimbase cu 

No. 30. Scrofule. Cloroza. Presbitism. Gîlcl. D-şoara H. G. dm 
Gr de profesie învăţătoare, suferise cîţi-va ani de ohroxa şi de scrofule, 
în urma cărora se iviseră nişte gîlcî foarte tari, apoi presMisni. Nici- 
un leac nu fusese de vre-un ajutor în potriva acestor boale. Dm cauza 
presbitismului, d-şoara G. trebuia să poarte ochelari speciali, dar in cu- 

rînd nici aceştia nu mai fură în de ajuns. 

D-şoara O. află atunci, printr-o prietenă a ei, de metoda mea de 
vindecare, pe care o practică serios un an întreg. Făcea zilnic două băi 
de şezut cu fricţiuni, de cîte 15-30 minate fie-care şi trăia potrivit cu 
natura. Succesul fu minunat. Mai întăi se îndreptă mistuirea. Apoi dispă¬ 
rură gîlcile, una cîte una, împreună cu predispoziţia, ce avea pana a- 
tuncî, către boalele de plămînî. Pe dată ce fu înlăturată orî-ce urmă de 
gîlcî, boala de ochi se vindecă repede. După un an, d-şoara G. nu mai 
avea nevoie de ochelari. Aceia ce nu putuseră face doctorii cei mai ves¬ 
tiţi, făcuse noua mea ştiinţă de vindecare. _ - n 

No. 31. Constipaţle şi insomnie ia un copil de doua G 

doamnă H. din Mannheim, mă vizită într-o zi, împreună cu fetiţa ei de 
două luni. Copilul suferea deja ieconstipaţie, din care izvorîse tmomma, 
■o dovadă că el trebuie să se fi născut deja încărcat. După cum stabilii 
prin ştiinţa expresiuneî figurei, mama erea cu adevărat foarte încărcata 
cu materii streine, suferea de proastă mistuire, şi erea de multa vreme 
bolnavă de o infla/inaţie de ochi. 

De oare-ce femeia alăpta singură copilul, cea d’intăi grije a mea fu 
•de a depăi-ta materiile de boală, din corpul mamei. Ti prescrisei pentru 
aceasta, în fie-care zi o bae de trunchiu şi de şezut cu fricţiimi, dietă 
neexcitantă şi potrivită cu natura, multă şedere la aer curat. Copilul il 
lua cu ea în pat, pentm a’l face să asude. Deja după o cură de doua 
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zUe, constipaţia şi insomnia copilului fură înlătuiate, iar după o săptă- 
mină îngreunarea mistuirei şi inflamaţia ochilor mamei. 

Din cele de mai sus se poate vedea desluşit, ce mare e influenta 
mamei asupra copilului, prin hrana naturală. Un tratament direct ar fi 
fost cu mult mai nefolositor, la o fiinţă aşa de mică. Pricina înbolnă- 
vireî copUului erea încărcarea mamei cu materii streine. 

No. 32. Iiivineţeală. De această boală suferea o copilă de 12 ani, E- 
liza a d-lui E. H. din P. Explicai tatălui bolnavei, că într’un caz de^ 
boală aşa de înnaintată, şi faţă de o slăbiciune aşa de mare provocată de 
multele medicamente, e puţină nădejde de scăpare. Vmdecarea e cu pu¬ 
tinţă numai dacă pîntecele şi mistuirea mai pot fi influenţate. Mică erea 
speranţa, eu care bolnava a început cura mea, dar deja într-o săptămînă 
starea el se înbunătăţi.se aşa de mult, că pofta de mîncare şi mistuirea 
erea,u minunate. După o cură de patru săptămîni, invineţeala — mulţă- 
mită puterei de viaţă a tînăralui organism, — erea cu desăvîrşire vin- 
decată. 


No. 33. Văreăturî periodice, Boaiă de piaiiiîiiî, (loroza. D-nu 
M. din L. .suferea de doi-spre-zeoe ani de văiisături periodice, înpotriva. 
carora nu găsise leac. Regulat în fie-care săptămînă, vărsăturile acelea 
se iveau intr-o zi .sau două. Văisăturile ţineau de dimineaţa, de la scu¬ 
lare, până seara la culcare. Tratamentul meu, alcătuit din băi detranchiu 
ŞI de şezut cu fricţiuni, dietă neexcitantă şi din cele l’alte prescrieri ge¬ 
nerale, a avut un ef^t strălucit. în locul feţei sale palide şi aproape ce¬ 
nuşie, se iviră obrajii plini de .sănătate. Mistuirea sa, mai ’nainte vreme 
derăpănată, fu cu desăvîrşire îndreptată. Vărsăturile nu se mai iviră. 
După patru săptămîni, mă vizită bolnavul acesta, pentru a’mi mulţămi 
de vindecarea sa, asigurîndu-mă tot de-o dată, că se simte ca nou născut. 

No. 34. Boală grea de inima. închegarea sîn gelul, insomnia. 
Artera inimeî eşita afară. Asthma. De toate aceste boale .suferea d-na 
M. din H., o damă în vîretă de 58 ani. In cei din urmă ani, asthma ei 
făcuse progrese. Apoi se iviră nişte dureri, din ce în ce mai mari, în 
ţiţa, dreaptă. In acelaş timp bătaia ininuă şi atacurile, de spaimă ajun¬ 
seră tovai-ăşii ei zilnici. Durerile chmuitpare şi respiraţia grea, nu dau 
răgaz bietei femei să închidă ochii, de şi simţea o oboseală de moarte. 
Bolnava nu mai erea în stare să mai facă nici zece paşi şi vorbele ei 
cădeau foarte greoaie. Apoi într-o zi, se ivi de-asupra ţîţei drepte nu de¬ 
parte de git, o vînă de grosimea unui deget, care zvîcnea neîncetat şi 
cu mai multă putere de cît inima. Doctorii cari tratau bolnava, — prin¬ 
tre ei chiar o celebritate — stau cu mînele în sîn, în faţa acestui simp¬ 
tom. In cele din urmă, ei declarară că artera inimeă a eşit afară şi adă- 
ogară că ea se poate rupe în ori-ce moment, provocînd ast-fel un ane- 
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vrism, adică moartea. Cei cinci doctori, printre cari şi im vestit doctor, 
adept al natureî, părăsiră bolnava şi ast-fel nu mai erea nici-o speianţă 
cînd ea veni în căutarea mea. Cercetai bolnava pe baza nouei mele me¬ 
tode şi descoperii că pricina feluritelor simptome de boală erea la dînsa 
o veche boală cronică de pîntece, din care izvoiise mai întâi astma, a- 
poî o grea boală de inimă precum şi închegarea singehă. Zilnic trei băî 
derivative, de şezut cu fricţiuni, înpreună cu dietă neexcitantă, dădură 
rezultate minunate. In opt zile toate durerile se mutaseră. După patiu- 
spre-zece zile artera inimei nu mai zvîcnea aşa de tare şi după trei 
săptămîni toate simptomele boalei cronice a pîntecelui dispăruseră, făia 
urmă, — o nouă dovadă de unitatea tuturor boalelor. 

No. 35. Anghina difterică. Voi cita şi asupra acestei boale un ra¬ 
port de vindecare. E vorba de fetiţa de 12 ani, Elsa B., care se bolnă¬ 
vise greu de anghina difterică. Doctorul, un allopat, întrebuinţase toate 
mijloacele sale, dar fără folos. Gîtul erea aşa de gros, umflat mai ales 
de partea dreaptă şi pe dinăuntru căptuşit cu un strat alb-verzui, gros de 
im deget şi puturos. Respiraţia erea aşa de greoaie, că primejdia ame¬ 
ninţa copilul în fie-ce moment. Doctorul propuse părinţilor o operaţie la 
canalul respirator, pentru care erea nevoie de transportai*ea copilului în 
spital. Din fericire, părinţii nu voiră să auză de operaţie şi ast-fel se în~ 
trebuinţă tratamentul meu, în ultimul moment. O baie cu fricţiuni, de 
o durată mai lungă, fu aplicată la început, în timpul căreia frigurile ur¬ 
cate dădui-ă înapoi. In acelaşi timp şi încordarea puternică a gîtului um¬ 
flat se mai muiă puţin. Băile cu fricţiuni fură făcute neîncetat, ori de 
cîte ori se simţi nevoia şi apoi fu provocată sudoarea. In acelaş timp 
fereastra odăei, în care se găsea bolnava, trebui să rămînă zi şi noapte 
deschisă. Două-spre-zece ore fură de ajuns pentru a înlătura ori-ce pri¬ 
mejdie. După patru zile, umflătura gîtului şi stratul dinăuntru pieriseră. 
După opt zile, mistuirea mai ’nainte derăpănată, ajunse iarăşi normală. 
Dar am stăruit să se dea copilei numai pîne uscată de Graham şi fructe 
acrişoare. In a zecea zi dădui voe părinţilor să scoată copila la aer,, la 
soare. In ziua a cinci-spre-zecea, copila erea sănătoasă. 

No. 36. Pecingeiiî iimede. De această boală grozavă suferea un 
domn de 24 ani, anume 5V. din G. Pecinginea se ivise mai ales la cap 
şi la gît. Unsorile şi medicamentele întarîtaseră şi mai mult boala şi ast-fel 
bolnavul pierdu credinţa în medicină. El veni la mine şi începu cura 
mea. Şi acestui bolnav putui să-i prezic un resultat bun, căci şi la el 
încărcarea erea în faţă. Intr’adevăr mistuirea—mai ’nainte derăpănată— 
se îndreptă în cîte-va zile şi în acelaşi timp începu să se îndrepte şi 
pecinginm. In ziua a treia umezeala pecinginei încetă şi după 16 zile 
nu se mai zărea nici urmă de pecingine. In acelaşi timp gîtul gros al 
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bolnavului' se trăsese îu aceste 16 zile cu vre-o 3 ‘/j cin. în circonferinţa. 
Materiile de boală ce uinflaseră gîtul şi prevocaseră pecinginea, fui-ă eli¬ 
minate în cantităţi colosale prin maţ şi prin rinichi. 

No. 37. Caiicer la buze. Cei mai reniuniţi allopaţi şi homeopaţi 
trataseră şase ani pe im domn de 72 ani. Cancerul la buze mergea din 
ce în ce mai rău. Apoi se ivi şi o supărătoare scurgere de bale, aşa că 
balele curgeau neîncetat din gura bolnavului. 11 cercetai şi găsii că în¬ 
cărcarea lui erea mai mult în faţă şi de amîndouă păi-ţile capului. Efec¬ 
tele metodei mele nu întîrziară mult. Deja în cele d'intăi zile curgerea 
balelor încetă, şi f(ynnaţiu7iile noî, vegetaţiile şi rănile deschise începură 
a da înapoi. Cele din urmă se vindecară pe dinăuntni, în timp de zece 
zile şi buza ajunse de trei ori mai Jiiică. Boluaviil dobîndi în un-spre- 
zece zile un resultat, ce nu ’l putuse căpăta prin tratamentul lui de şase 
ani. lai’ăşî un caz de vindecare a cancerului, care după cum se ştie, în 
ochii medicinei, trece de nevindecabil. 

No. 38. Boală de gît, Anghina difterică, Scarlatînâ. Carol Br., 
din Stiria, de 8 V 2 ani, veni cu mamă-sa în căutarea mea. Mamă-sa îmi 
spuse următoai’ele cu privire la sănătatea fiului ei: jiăiiă la vîrsta de 2 '/, 
ani, băiatul fusese pe deplin sănătos, pe urmă însă, de când cu altoirea^ 
fusese tot bolnăvicios. La început, ca băiat de trei ani, avusese anghina 
difterică, ce fusese înăbuşită prin medicamente, pe m*mă după boală, co¬ 
pilul o dusese dm ce în ce mai greu şi vocea îi slăbise foarte mult. In 
gît se vedea în tot-d’auna nişte puncte albe, pe migdale. La oii-ce oca¬ 
zie, gîtul se umfla, ca şi la anghina difterică. De cînd cu boala aceasta, 
mistuirea copilului fusese cu mult mai proastă, ca mai ’nainte. In Mar¬ 
tie 1891, în urma unei spaime, copilul se bolnăvi de un reumatism ar¬ 
ticular^ de care zăcu greu bolnav trei săptămîni. In iu*mă, copilul se găsi 
în aşa hal, că pentru restabilirea sănătăţei sale — ca cea din urmă scă¬ 
pare — se simţi nevoia unei cure în institutul Louis Kuhne din lÂpsca. 
La 15 Aprilie 1891, băiatul începu cura la mine. 

Efectul metodei mele fu surprinzător. Deja în a doua zi mistuirea 
se îndreptă. In ziua a treia, anghina difterică, ce fusese înainte vreme 
numai înăbuşită, reveni cu oai’e-care furie. Mă aşteptam la a.semenea 
crize de vindecare, de oare-ce în coii) donnitau de mai ’nainte atîtea 
medicamente. Deja în ziua a cincea, începură nişte eşirî afară colosale, pu¬ 
turoase, închise ca nomolul. Tot ast-fel şi urina mirosea foarte greu şi 
erea de culoarea cafelei. După eliminarea acestor mateiii de boală, co¬ 
pilul fu vindecat în cinci săptămîni şi se simţi ca nou născut, atît tm- 
peşte cît şi la minte. 

No. 39. Polipi îngreimarea mistuireî. D-nu B. fainiacist din Z. 
suferea de 20 de ani de mistuii*e rea, neregulată. Toate leacurile ce în- 
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trebuinţase pentru regularea scaunului, le luase din farmacia sa, dar nici 
unul nu-î fusese de vre-un folos. Nu’i vorbă, cîte im medicament avu¬ 
sese o influenţă trecătoare, dar efectul nu ţinea mult şi dispărea iarăşi. 
Din cauza relei mistuiri şi a marelui abuz de medicamente i se strica¬ 
seră aproape toţi dinţii şi toate măselele. Apoi se formaseră în nas şi în 
<}analul respirator^ polipi ce nu voiau să se vindece cu nici un preţ, — 
căci ereau urmările neapărate ale boalei cronice de pîntece, de care su¬ 
ferea. De 26 ori îşi operase D-nu B. polipii şi totuşi creşteau mereu la 
loc. De aci se văd învăţâtui-ile greşite ale medicineî şi greutăţile ce în- 
tîmpină—din această cauză—doctorii, în practica lor zilnică. Prin între¬ 
buinţarea metodei mele, D-nu B. dobîndi în opt zile un rezultat, ce nu 
’l putuse avea 20 ani prin medicamente. Formaţiunea polipilor încetă din 
ce în ce. In patm săptămîni D-nu B. erea vindecat Efectele tratamen¬ 
tului meu, dovedit asupra propriului său coi-p, uimiră atît de mult pe 
D-nul B., în cît la plecare mărturisi, că nu mai poate fi împăcat cu con¬ 
ştiinţa, cîtă vreme va fi farmacist. Vede şi el, că prin medicamente ome- 
nii*ea e înşelată şi otrăvită şi de aceia e botărît a vinde cît de cuiind 
farmacia lui. 

No. 40. Luatul din iele. Insomnia. Acestea ereau boalele, de care 
se îmbolnăvise fata de cinci ani a doamnei G. din L. Sbătîndu-se din 
tot corpul, biata copilă nu mai putea nici merge, nici vorbi, nici dwini^ 
nici pricepe, nici mistui. După ce încercase toate metodele posibile de 
vindecare, fără nici un folos, bolnava veni în căutarea mea. 

Băi de truncliiu şi de şezut cu fricţiuni, cele din ui*mă de durată 
mai lungă, mişcare la aer liber şi dietă neexcitantă, au dat şi aci rezul¬ 
tatul dorit, aşa că după o săptămînă bolnava putea deja să umble. 

Prin continuarea mai departe a cui-eî, se dobîndi o vindecare de¬ 
plină, după ce mistuirea — ce fusese cu totul zdi’uncinată — ajunse cu 
desăvîişire nomală. Şi toate astea s’au putut dobîndi iai’ăşi piin noua 
mea ştiinţă de vindecare, fără doctori şi fărâ alte procedeui’i medicale. 

No. 41. Cramiie nervoase. D-na G. suferea de nişte ciudate crampe 
nervoase; crampele porneau din vîrful degetelor şi năvăleau în cap. Cei maî 
vestiţi doctori şi profesori din localitate, încercaseră în diferite chipuri 
de a vindeca această boală, dar ea în loc să dea în de bine, mergea tot 
maî rău. Doctorii luaserâ simptomul de boală, drept boala însăşi şi în miopia 
lor trecuse cu vederea adevăratul focar al boalei, adecă pîntecele. Nu e 
deci de mirare, dacă boala mergea maî rău. In cele din urmă, nevoia o 
aduse pe bolnavă la mine. Tratamentul fu alcătuit din băi derivative cu 
fricţiuni şi viaţă potrivită cu natura. După şapte săptămîni, femeia fu cu 
desăvîişire scăpată de boala, ce o chinuia de atîta vreme. 

No. 42. Poluţii. Scurgerea măduveî spîuareî. Tabes dorsalis. In- 
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somnie. Boală de nervi. Paralizie. Suferind de aceste boale, d-nu H.^ 
de 42 anî, veni în căutarea mea. Mergea cu multa osteneală; scularea 
ca şi şederea îî ereau peste măsură de grele. De anî de zile suferea de 
proastă mistuire, şi de insomnie. Apoi îl chinuiau poluţiile^ de şi erea 
însurat,—o dovadă sigură de o grea încărcare dorsală, de o grea hooM de 
nervi. înţelepciunea medicală părăsise ou totul pe d-nu H după ce în¬ 
cercase tot felul de mijloace. Prescrisei acestui domn în cele d’intăî pa- 
tm-spre-zece zile, zilnic două băi de trunchiu cu fricţiuni, apoi timp de 
patru săptămînî zilnic o baie de trunchiu ou fricţiuni şi două băî de şezut 
cu fricţiuni. Rezultatul fu lumitor. Mistuirea se îndreptă după cîte-va băî,. 
paralizia picioarelor sale, după cîte-va săptămînî. Scurgerea măduvet spi- 
năreX fu pe deplin vindecată în două luni. Iarăşi o dovadă minunată de 
adevăml noilor mele învăţături, iarăşi o dovadă de neputinţa scoaleî me¬ 
dicale ! 

No. 43. Sui’do-muţenie. Năvălirea sîngeluî la cap. Fata de patru 
anî a d-nei Sch. din L., erea surdă şi mută, din cauza aUoiră, după 
cum susţinea mama ei. Tratamentul medical, rămăsese zadarnic, cu toate 
sforţările lui. Prin operaţii şi prin cauterizăn, biata copilă fusese aşa de 
rău maltratată şi ţipa de cîte ori vedea doctorul. Din cauza ţipetelor şi 
a spaimei nu putui examina copila, văzui însă că avea o mare încărcare 
cu materii streine şi că sîngele năvălea spre cap. Prescrisei numai băî 
derivative şi dietă neexcitantă, uscată şi potrivită cu natura, îî recoman¬ 
dai să doarmă cu fereastra deschisă şi să şadă mult la aer şi la soare. 
Rezultatul fu favorabil şi după două săptămîni mama îmî aduse vestea 
că fetiţa merge mult mai bine şi că a început chiar să audă puţin. După 
alte patru săptămînî, mica bolnavă erea pe deplin vindecată. Putea iarăşi 
să audă şi să vorbească. 

No. 44. Oonstipaţie puternica. D-na Dr. F. din A. suferea de 
vre-o 20 ani de constipaţie puternică. Nimic nu ’i folosea. Cînd începu 
cura îmi spuse, că după experienţele de mai nainte, n’are nicî-o speranţă 
de îndreptare. După ce urmă poveţele mele, timp de opt zile, adică după 
ce trăi potrivit cu natura, boala ei şi în acelaşi timp toate consecinţele 
ei supăratoai’e fură înlăturate. In ce priveşte dieta, bolnava se hrănise 
cît-va timp cu grîu uruit şi poame acrişoare, pănă cînd putuse mistui 
pîne şi mîncărî fierte. 









389 

Scrisori originale de mulţămire 


No. 45. Dureri de gît, Boală de rinichi şi de 
beşică, Boalele organelor genitale. 

Prea stimate domnule Kulme! Gara ce mt-aţî ordonat prin seri- 
soare^ mi-a priit de minune. Suferinţele de la rinichi şi beşica s’au muiat. 
Boala organelor genitale s’a îndreptat foarte mult, mai este puţină cur¬ 
gere. Durerile înţepătoare în gît (observam în gît şi un strat galben) 
sînt cu desăvîi’şire înlăturate. Mă simt maî bine ca ’nainte. Mulţumin- 
du-vă pentiu sfaturile ce mi-aţi dat prin scrisoare şi care mî-au folosit 
mult, rămîn devotatul Dv. . 

Bromberg. E. M. 

No. 46. Migrenă puternica. 

Prea stimate domnule Kuhneî îmi propusesem de multă vreme 
să ’mi exprim adînca mea mulţămire, dar m’a împedecat ba una, ba 
alta. Poate că vă aduceţi aminte de mine, dacă vă spun că am fost la Dv., 
în August anul trecut, împreună cu fata mea mai mare, după recomandaţia 
D-nei N. din L. pentru a căuta leac înpotriva unei migrene puternice, 
încăpăţînate. A doua zi, după sosirea mea acolo, am fost iarăşi chinuită 
de migrenă, în prezenţa Dv, atunci cînd jei*tfeaţî pentru noi, în gră¬ 
dină, un ceas din preţiosul Dv. timp. De atunci n’am maî avut migrenă, 
pentru care mulţumesc lui D-zeu şi d-tale. Mă .. simt aşa de uşoară, ca 
în tinereţea mea, de aceea nici nu mî-e greu să păstrez dieta prescrisă 
de Dv. Băile sînt aşa de bine-făcătoare, că n’aşi putea îndura lipsa lor. 
Nmnaî baia cu aburi îmi cauzează oare-care greutăţi fără aparatul Dv. 
Vă rog, să bine-voiţi a’mi trimite un aparat de bat de aburu împreună 
cu cele trei oale trebaincioase. 

Multe salutări de la fata mea. Mulţumindu-vă încă o dată, vă salut 
cu toată stima. 

BielefeU. D-na E. H. 

No. 47. Reumatism, Podagră, Paralizie, Iscliias, 

Boală de ochi. 

Sub-semuatul m’am înbolnăvit în toamna anidui 1885, de boalele de 
mai sus şi timj) de 3‘/, ani n’am găsit leac. Am fost tratat, fără suc¬ 
ces, de mai mulţi de 12 jn'ofesori şi doctori vestiţi din oraşul acesta. —In 
xîele din urmă, un profesor şi un doctor de la Clinica Univei-sităţeî, mă 
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sfătuiră să consult pe d-nul L. Kuhne. Aproape 3^/, anî fusesem tratat- 
de cei d’întăî doctori din Lipsea şi starea mea devenise tot mai de plîns. 
In timp de 3 sâptămînî numai, d-nul Louis Kuhne, prin noua sa metodă 
de vindecare, m’a făcut cu desăvîi’şire sănătos şi capabil de a munci. 

Lipsea-Anger. H. K. 

No. 48. Oftica pl^uiiiilor, Defect de inimă, 

Caria oaselor, Inflamata intestinelor, Boale heino- 
roidale, Singerarea liniehilor. 

Prea stimate d-le Kuhne! S’au îhplinit doi anî, în August, de cînd 
fiul meu, Pastoi*ul U., şi-a procurat manualul D-v. «Noua ştiinţă de vin¬ 
decare». Către sfîrşitul luî Iulie, am fost bolnavă pe moarte, părăsită cu 
desăvîrşire de allopaţi. Fiul meu mi-a atras luarea aminte asupra curei 
d-v. şi m’am agăţat de ea, ca cel care se îneacă, de un fir de pai. 

Băile d-v. şi dieta au făcut minuni; după 5 luni boalele mele ke- 
moroidale şi de pldmmX^ împreună cu inflamaţia intestinelor şi sînge- 
rarea riniehihr fură cu desăvîi*şire vindecate. Aceea ce medicina n’a 
putut face în 12 ani, a făcut metoda D-v. naturală, în 5 luni! 

Agricultorul Fr., care şi-a procumt de la mine cartea d-v., s’a vin¬ 
decat cu desăvîrşire de un defect de inimă. Am vindecat maî mulţi de 
I)e aici şi am făcut propagandă pentru metoda d-v. 

Aşa de exemplu, o fată de 16 anî, suferea de 6 ani de caria 
oaselor şi nu găsea leac nicăeri. Din spate, din picioare şi din braţe, oa- 
sele începuseră deja să fie mîncate. Bolnava a făcut, întocmai dupe pres¬ 
crierile d-v., 2 băi complecte de abuii şi în fie-care zi 3 băi de şezut 
cu fricţiuni, uimind în acelaşi timp şi o dietă serioasă. Din cadavrul a- 
cela, s’a născut, spre marea mea bucurie, o fată fmmoasă şi grasă. 

Vă rămîn adînc recunoscătoare, D-le Kuhne. 

HilligsfeMe. D-na Dr. med. U. 

născută von K. 

No. 49. Paralizie, întărirea pîntcceluî, Oflci, Scrofule.. 

Stimate domnule Kuhne! Îmî împlinesc o datorie adîncă, expri- 
mîndu-vă cele maî coixiiale mulţumiri' pentru filantropia ce aţî dovedit 
prin minunatul d-v. i-aj^ort de vindecare ăsupra boaleî ihele. 

De la 1892 sufeream deja de gîlci tari şi scrofide şi de maî mulţi 
ani de îngreunarea, mistuiri. Am întrebuinţat toate mijloacele, am con¬ 
sultat toţi doctorii, dar starea mea se înrăutăţea din ce în ce, şi credinţa 
mea în doctori se slăbise foarte mult. In această stare desperată, auzii 
de ştiinţa de vindecare, fără doctorii, a d-luî Kuhne şi plecai numai de* 
cât la Lipsea. Dar fiind-că mi se făcuse o mare operaţie la călcîiu, tre- 
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buii să fac această călătorie, cu cîrje şi cu baston. Resultatul curei d-v., 
a fost minunat, aşa că în cîte-va zile puteam umbla comod, fără ciije 
şi numai ou ajutorul bastonului, de cai-e peste cîte-va zile n’am mai a- 
vut trebuinţă. M’am simţit foarte bine, în timpul acestei curi. De-aşi fi 
plecat numai de cît la d-nu Kuhne la Lipsea, nu mî-ar fi remas nici 
seninele ce le port la gît. 

Sînt recunoscător pentru toată viaţa, d-lui Kuhne, şi mă voi sili a 
răspîndi — ori unde mă voi găsi — această nouă ştiinţă de vindecare. 

Bitrgwindkeim. stimă, B. 

No. 50. Sifilis, Insomnie, Dureri de cap. 


Prea stimate d-le Kuline! Socotesc de datoria mea, a vă face cu¬ 
noscut efectul minunat ce am dobîndit prin aplicarea metodei d-v. la 
boala mea grevă (sifilh), pe care doctorii specialişti o priveau ca nevin- 
decabilă. 

7—8 ani de zile am întrebuinţat mercuriu, de 2—3 ori am fost 
la nişte bâi de pucioasă foai*te scumpe, care păreau pentm un moment 
că mă fac sănătos. Dar boala fusese numai înăbuşită, iar nu dată afară 
din corp—şi din an în an am devenit maî slab, mai nervos mai fără plă¬ 
cere de muncă. In cele din urmă, căpătai nişte dureri de cap, care mă 
făceau aproape nebun. N’aveam somn luni întregi; doctorul mă sfătui 
să fac iarăşi băi de pucioasă, alt-fel s’ar putea naşte o inflamaţie a cre¬ 
ierilor. 

Simţeam că nu maî pot s’o duc aşa şi ştiam că aceste cui’e allo- 
patice mă otrâviseră în mod cronic. In desperarea mea sper^ţă ăveani 
puţină—am alergat la metoda d-v. Rezultatul fu uimitor. La început, că¬ 
pătai odihnă şi somn, deja după trei băi. 

Ce multe rele nu s’ar înlătura, daca toţi bolnavii s’ar supune tra¬ 
tamentului d-v., aşa de simplu şi cu desăvîişire lipsit de dureri! Trata- 
tamentul d-v., nu poate fi lăudat îndestul şi constat, spre bucuria tutuioi 
suferinzilor de această boala, marea greşeală a scoaleî medicale, că sifi¬ 
lisul n’ar fi vindecabil. 

La boala mea adînc înrădăcinată, rindecarea mea a fost o adevă¬ 
rată minune a naturei. Am mai urmat cătă-va vreme cu cura d-v., pen¬ 
tru a curăţi bine corpul şi am ajuns că arăt astă-zi maî tînăr. Am cîş- 
tigat o coloare sănătoasă şi un dor nou de viaţă. 

Şi fiind-că toate acestea le datoresc numai d-v., stimate domnule 
Kuhne, vă rămân foarte recunoscător. 
lApsca. 

E. F. 
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No. 51. Piatră, Inflamaţia rinichilor, Boale 
lieinoroidale, Idropisle. 

De cîţî-va ani in’am înbolnăvit maî întăi de o boală de rinichi, 
constipaţie, insomnie, cînd am îndiu’at cele maî chinuitoare dureri. 

Trei ani mai tîrziu, a trebuit sâ intm greu bolnav şi incapabil de 
muncă în spitalul oraşului. Diagnoza erea: inflamaţia rinichilor, piatră, 
bocde hemoroidale şi im început de idropisie. M’au tratat acolo cu fel 
de fel de medicamente, dar fără succes. Din ceasul în care am întrebuinţat 
cura d-v., starea mea s’a îmbunătăţit şi cine mă vede astă-zî nici nu 
bănuieşte starea mea mizerabilă de maî ’nainte. Eream osîndit în scuiiă 
vreme la moarte şi datorez numai curei d-v. sănătatea mea de astă-zi, 
drept care ceriific aceasta, prin publicitate. 

Lipsea. il- 

No. 52. Dureri de dinţi şi de măsele. Striviri, 

Friguri climatice 

Prea stimate domnule Kuhne! Am avut prilejul să probez asupra 
mea şi asupra altora, metoda d-v. de vindecare, conform sfaturilor ce 
mi-aţi dat prin scrisoare. Friguri de climă şi durerile de dinţi şi măsele 
le-am vindecat în scurtă vreme prin băile locale de aburi şi băile deri¬ 
vative de trunchiu, tot ast-fel şi o însemnată strivire la mîna dreaptă. 
Băile mî-au alinat numai de cît ori-ce durere. Şi la Hotentoţi am înie- 
gistrat numeroase cure fericite. S’a orînduit deja la direcţia misionaiiloi, 
ca toţi misionarii, înainte de plecare, să studieze maî întăi la d-v. 

Sper, maî tîrziu să vă pot comunica şi alte cure fericite. Pănă a- 
tunci, rămîn cu cea maî mare mulţămire, credinciosul d-v. adept. 

Warmbad, Africa. C. AV., Misionai. 

No. 53. Serpengea, Insomnie. 

D-nu S. din Halle îmî scrie: M’am pomenit la începutul lui Apri¬ 
lie cu o umflătură tare la ceafă. In acelaş timp am fost coprins de o mare 
oboseală. La început am dat puţină atenţie. Dar umflătura creştea din 
ce in ce, starea mea generală erea foarie puţin mulţămitoare. Poftă de 
mîncare foarie slabă, mă trăgea tot a somn şi aveam nişte zvîcniturî în 
şale. Din ce în ce însă, umflătui*a ajunse de mărimea unui ou de găină, 
durerile ajunseseră foarie puternice; de somn şi de foame nici ideîe. In 
acelaş timp se iviră nişte friguri violente. Abea atunci, mă putui hotărî 
să încep serios tratamentul. Am făcut mai întăi băi de aburi locale, pen- 
tm care m’am slujit de aparatul de hăt de aburi al d-lui Kuhne. Băile 
de aburi le repetam de cîte ori creşteau durerile şi în tot-d auna m am 
simţit uşurat prin acele băi. prin băile de trunchiu şi de şezut, cu fiic- 
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■ţiuni. Intre o baie şi alta, acopeream partea bolnavă cu o pînză de in, 
curată, umedă, peste care înfăşuram un bandaj de lină, ca sa feresc par¬ 
tea bolnavă de orî-ce necurăţenie. La început însă, serpengeaua, care 
<iăpătase o coloare violetă, rămase cît-va timp foate tare. Durerile reve- 
aeau iarăşi. După vre-o 4—5 zile, se iviră în mai multe locui-i n^te 
deschizături mici de mărimea unor gămălii de ace. Ereau ca la UO. i»m 
aceste deschizătuiî cui-se singe şi apă. Dar umflătura erea inca foai e 
cangrenoasă şi tare. După alte patru zile, micUe găurele se înpreunara, 
formînd deschizături mai mari, din care ciu«e foarte mult puroiu. De o 
dată, întreaga bubă nu erea de cît o gaură, din care curgea cu inbelşu- 
gare sînge şi pui-oiîi. Atunci m’am liniştit, dureiile au dispărut şiin scurta 
vreme m’am vindecat. Acum mă simt aşa de bine, ca nici-odata. Mi se 
pare, că corpul meu s’a scăpat de o povară grea, şi am o putere şi o 
plăcere de a munci, cum n’am avut nici-odată înainte. 

No. 54. Slăbirea memoriei, Grâsime la pântece, 

Boală de plămâni, Nervozitate puternica. Surzenie, 
Boală de git. Friguri violente. 


Stimate domnule Kuhne ! Trebuie să fie cine-va prea de tot învăţat, 
pentru a nu pricepe, că 2X2=4, căci tot aşa de simplă, ca acest exem¬ 
plu, este şi noua şi infailibila d-v. metodă de vmdecare. 

înainte de a face eu însumi cîte-va experienţe, nu puteam indum 
ceie mai mici oboseli, de şi făceam zilnic exersicii de gimnastica; as¬ 
tăzi însă, după ce m’am scăpat de grăsimea de pintece, pot munci in 
grădină sau alt imde-va, ceasuri întregi, fără să obosesc. înainte vreme 
respiram greoiii, cu gura deschisă, ori de cîte ori eşeam la plimbare, 
(prnmînt sMn) acum respir liniştit cu gura închisă. De urechea stinp 
eram sui-dă de ani de zile, acum aud cel puţin tic-tacul unui ceasoinic 
de buzunar, ţinut aproape de ureche, uruitiU roatelor de trăsură şi spie 

marea mea bucurie chiar vorbirea tare. , , - f 

Materiile în fermentaţie grămădite în coi-pul meu, trebiue sa i 
năvălit mm cu seamă spre cap, căci adese-ori ma durea cap , ma c i 
nuiau neîncetat boule de gU, de care nu mă puteau scapa nici dootoni, 
nici profesorii. Acum nu mai simt, de luni de zile. Iniei cea mai mica 
durere de gît. Pentru a mărturisi adevărul pe deplm, trebuie sa mai a- 
daog că îmi surîdea şi o altă frumoasă perspectivă: slăbirea creenlor 
rtîmpenia). De cînd cu cura d-v. au încetat toate simptomele îngrozitoare^ 
nrecum; slăbirea memoriei, nervozitate extraordinară, adevărate ataew-t 
furioase, la cel mai mic prilej şi o totală dezinteresare de tot ee mar 
fi putut însufleţi şi eiitiisiasma, de tot ce ’mî erea drag şi scump. Pen- 
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tm niniic în lume n’aşi fi spus cui-va, acum o jumătate an, de starea, 
mea (numai bărbatul meu ştiâ), ştiam că nimic nu mă mai poate scăpa 
şi totuşi astă-zî mă simt ca nOu născută! 

Acum cîte-va luni, această minunată metodă m’a scăpat dintr’o grea 
încurcătură. Am luat cu mine la ţară, o servitoare în aparenţă sănătoasă, 
care însă îmi spuse de o dată, după opt zile, cu lacrămile în ochi, ca 
nu mai poate! Picioarele ereau foarte mult umflate^ nu le mai încăpea 
nici ciorapii, nici ghetele,— bolnava era chinuită de furioase dureri cfe 
cap şi de friguri violente^ aşa că nu se mai putea mişca. Neputînd trans¬ 
porta bolnava la Petersburg, 0 făcui să asude în pat, după băile de tnin- 
chiu, întocmai după prescrierile d-v., o învăţai să-şi facă băi de şezut cu 
fricţiuni şi deja după cea dintîi bme îmi spuse că se simte aşa de bine 
şi de uşor! întregul procedeu fu repetat încă o dată în aceeaşi zi, de doua 
ori în ziua umătoare şi în ziua a treia fata nu mai voia să ştie de a- 
sudeli şi de atunci îmi spune că se simte «sănătoasă ca un peşte în apă».. 

St. Petersburg D-na Aug. E. 

No. 55. Dureri de cap. 

stimate domnule Kuhne! înainte de a pleca din Lipsea, mă simt 
dator a vă exprima cea mai adîncă mulţămire pentru tratamentul îngri¬ 
jit la care m’aţî supus. Numai minunatului efect al băilor d-v. datorez- 
vindecai*ea de durerile de cap., ce ma chinuiau de miil^ ani şi care ajun¬ 
seseră în cele din urma insuportabile. Dorind din suflet respîndirea bine¬ 
făcătoarei d-v. descoperiri spre uşurarea omenirei suferinde, semnez cu 
deosebită stimă. 

Lipsea Văduva M. W. 

No. 56. CataiTh de gît. Spuzeală pe obraz 

Prin aceasta ceirific d-luî Louis Kuhue., că printr’o întrebuinţare 
de mai multe luni a băilor sale şi a unei diete corespunzătoare, m’am 
putut vindeca cu desăvîişire de un catarrh de gît 'foarte încăpăţînat şi 
de o spuzeală pe obraz. 

Sînt gata orî-cînd a da infoimaţii asupra celor de maî sus. 

lÂpsca. Emil P. 

No. 57. Crampe epileptice. Leşinuri. Lipsă de sîiige. 

stimate domn! Permiteţi-mî a vă exprima cele maî adînci mulţă- 
miri, pentra aceea ce a săvîrşit descoperirea d-v. asupra fiicei mele, de 
starea căreia nu mai aveam nici o nădejde. 

Aceea ce n’au putut face doctorii şi medicamentele aşa de scumpe, 
a făcut «apa», un «produs al natureî». 
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Permiteţi-mi, stimate domn, a vă detaila pe scurt boala fiicei mele. 

Cînd s’au ivit cele d’intîi simptome ale boalei, /ata erea de vre-o 9 
ani; dar la început n’am prea dat multă atenţie. Se iveau din cînd în 
cînd, leşinuri slabe, cai’e însă ereau trecătoare. Cînd însă leşinurile se 
îndesară, chemarăm pe un doctor recunoscut de capabil. Acesta ne spuse 
că bolnava e slabă de nervi şi ai*e li})să de sînge. lî prescrise prafuri 
şi medicamente, dar în loc să-i dea ’n de bine, îî niergea tot mai rău. 

Leşinurile se iveau mai dese şi mai puternice. Consultarăm pe mai 
mulţi doctori, dai* ni se dădu în tot d’auna aceleaşi medicamente. 

In cele din urmă, ne spuse unul, că boala e nevindecabilă, din ca¬ 
re cauză amncarăm toate medicamentele, afară de bromura de potassium. 
Credeam, cu toată siguranţa, că bix)mura de potassium e singunil mijloc 
pentru înlăturarea răului, pănă cînd d-v. ne dovedirăţi contrariul. Acum 
boala e învinsă şi atît eu cît şi familia mea vă vom onora şi vă vom 
privi în totd’auna, stimate domnule Kuhne, ca un salvator şi bine-făcă- 
tor. Permiteţi-mi încă odată a depune la picioarele d-v. mulţumirile melc 
cele mai adinei, rămînînd devotatul d-v. 

G, în Boemia, H. 

No. 58. Răceală. 

Recunosc şi eu că nu vă pot mulţămi îndestul pentru serviciul ce 
aţi făcut mamei mele şi mie. O răceală puternică, legata cu frigiiri vio¬ 
lente, m’a îndemnat să încerc asupra propriului meu corp, efectul me¬ 
todei d-v. de vindecai’e. Rezultatul eminamente favorabil m’a uimit peste 
măsură. Sînt adînc încredinţat, că metoda d-v.|de vindecare apai’ţine vii¬ 
torului. 

Cu stimă: 

• Dr. phil., Chr. R. 

No. 59. Umflătură cît pumnul, la picior. 

Prea stimate domnule Kuhne! Mă simt dator a vă exprima mulţă- 
mirile mele cele maî adînci, pentru rezultatele minunate ce mi-a dat 
ştiinţa d-v. de vindecai*e, fără operaţii. 

De opt ori am fost operat de către doctori la piciorul stîng; la în¬ 
ceput mi s’a amputat degetele picioai*elor, în urmă tot piciorul, aşa că 
trebuia să mă mişc cu cîrja. 

Dar după toate aceste operaţii, picioiml nu voia să se faoă sănătos; 
simţeam o gi*eutate în el şi în cele din urmă se ivi o umflătură dure¬ 
roasă^ de mărimea pumnului, aşa că mî-era frică să nu mă supună unei 
alte operaţii. 

Aflînd de noua d-v. metodă de vindecare, v’am i*ugat la începutul 
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lui Mai-tie să-mi spuneţi ce e de făcut şi printr’o întrebuinţare de patru 
săptămînî a băilor derivative şi a măsurilor ce mî-aţî prescris în privinţa 
dietei, umflătum a dispămt cu desăvîrşire şi picioml era scăpat de o al¬ 
tă operaţie. 

Dacă m’aşî fi supus tratamentului d-v, încă de la începutul boalei 
mele,—şi cele-l-alte operaţii ar fi fost de prisos şi astăzi probabil m aşi 
fi putut sluji pe deplin de picioiTil meu sănătos. 

Mulţumindu-vă încă o dată pentm sfaturile şi ajutoarele ce aţi bi- 
ne-voit a-mi da, semnez 

Cu toată stima 

Eeudnitz. Sophic W. 

No. 60. Cancer la mitră şi pierderi de sîiige. 

Prea stimate d-le Kulme! Femeia mea s’a îmbolnăvit, în Decem¬ 
brie, foarte greu (pîei*derî de sînge), aşa că am fost nevoit să chem noap¬ 
tea, la 11 ore, pe d-nu dr. K.;—sîngele fu de o cam dată potolit cu va¬ 
tă, dar a doua zi fu şi mai rău, aşa că trebui să chem un al douilea 
medic, pe d-nu dr. D. Acesta declară că e nevoie de operaţie. De oare¬ 
ce nu vedeam nici o îmbunătăţire în starea femeei mele, mă adresai 
d-lui profesor dr. H., acesta o cercetă şi declară că e neapărată nevoiă 
de operaţie, de oare-ce femeea mea are cancer la mitră. Intrebînd încă 
odată pe d-nu profesor d-r. H., dacă nu se poate vdndeca fără operaţie, 
mi-a răspuns că fără operaţie nu e nici o speranţă de scăpare. 

După acestea, m’am dus la d-nu Kuhm, (stabiliment de vimkcare 
fără operaţii, Flossplatx). Acesta îmi prescrise băi de trimchiu şi băî de 
şezut cu fricţiuni, precum şi dietă corespunzătoare. Din ziua cînd femeia 
mea a început să urmeze prescrierile d-luî Kuhne, î-a mers tot mai bi¬ 
ne şi astă-zi poate munci, fără să obosească, de dimineaţa de la 5 pînă^ 
la 10 ore seara. Afară de aceasta, nici odată n’a fost aşa de sănătoasă 
ca acum. 

Mulţumesc din inimă d-lui Kuhne şi nu voi lipsi de a recomanda 
tuturor suferinzilor metoda de vindecare a d-lui Kuhne, căci fără d-sa 
femeia mea n’ar maî fi astă-zi în viaţă. 

Cu deosebită stimă, de^'Otat 
lipsea. 

No. 61. Tuse măgărească. 

Stimate d-le Kuhne! In Febmarie anul acesta, îmbolnăvindu-se co¬ 
pilul meu de hise măgărească, m’am adresat în scris la d-v. Din stimata 
d-v. scrisoare am aflat, că trebuie să facem copilul să asude la pieptul 
mamei. De altminteri făcusem cele de curiinţă, după cum ne învăţase 
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cartea d-v. Mereul boalei a fost cel ui-mător: Duminecă băgarăni de seama,- 
că copilul nostru, atunci de 14 săptămîni, are tuse măgărească şi după 
cum am bănuit copilul nostru căpătase boala de la îngnjitoarea lui, o fata 
de scoală, căci un mare număr de copii s’a îmbolnăvit în aceasta loca¬ 
litate. La început am dat drumul fetei. Copilul nostru, care e alaptat^de 
mamă şi căruia i se face zUnic două băi de 25" R. i s’a făcut la, pnnz 
o bae de tiimchiu cu fricţiuni de 22 grade, care însă a ţmut foarte pu¬ 
ţin ca să nu ţipe prea mult copilul. Rezultatul a fost escetent, scaunul 
s’a îndreptat, a treia zi tuşea nu mai erea aşa de puternica. Atunci pri¬ 
mirăm stimata d-v. scrisoare, femeia mea a luat peste noapte^ copilul cu 
ea în pat, nentru a-1 face să asude. In 13 zile tuşea a dispamt cu e- 
săvîişire. Prin umare nu pot de cît să adeverez aceea ce aţt scris in 

cartea d-v. despre tuşea măgărească. ^ ^ 

Vă mulţumim deci încă o dată, atît femeia mea cît şi eu, caci nu¬ 
mai D-zeu şi metoda d-v. ne-a ajutat să scăpăm aşa de repede copilul. 

Cu toată stima 

Harxbtmj 

No. 62. Neiirasthenie, Nevralgie, Epilepsie 

D-lui Louis Kuhne, Lipsea. Numai metodei d-v. de vmdecare^ da- 
toresc restabilirea mea de neurasthenie, nevralgie şi epilepsie, d^a ce 
fusesem multă vreme tratat de 2 din cei mai vestiţi doctori din Dresda 

şi părăsit ca fiind «cu desăvîrşire pieidut.» 

Boala mea era în aşa stai-e, că am zăcut trei luni, după care (con¬ 
form diagnozei: epilepsie grave) am fost scutit şi de sei-viciul militar. 

Cu stima 

^ V Hans B. 

Dreseda 


No. 63. Auzul greu, Dureri în spate, Tuse, 

Crize de asfixie. 

Prea stimate domnule Kuhne! Fiind-că aţi dorit, din timp în timp,, 
W raport de la noi, vă trimet astăzi unnătonil: 

Zilnic vorbeam de d-v. şi zilnic mulţămeam lui D-zeu, ca pnn des¬ 
coperirea d-v. copilul nostru s’a vindecat cu desăvîrşire de auxul greu, 
de care suferea mm bine de un an şi jumătate. Aceasta e principal^ 
succes ce vi-1 putem nota, însă în acelaşi timp descresc şi amigdalele 
umflate din git, iar copilul e ca nou născut. Creatura plîngătoare de mai 
’nainte se pierde şi în locul ei răsare un copil vioiu şi vesel,^ care oauta 
tovăroşia altor copil, poate să cînte şi să .strige tare, pe cind înainte 
vreme glasul îi erea pe jumătate sttns. Chiar şi erixek de tuse şi de as¬ 
fixie nu s’au mm ivit pînă acum. Zilnic avem noui dovezi, de i-epezici^ 
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unea cu care copilul se dezvoltă trupeşte şi sufleteşte, zilnic vă biue-cu- 
vîntăm pe d-v. şi nu pot de cît să vă asigiu* at'it în numele bărbatului 
meu cît şi în numele meu, de recunoştinţa noastră. 

In ce priveşte sănătatea mea, mă simt mult mai bine şi mai cu 
putere de cît acum cîţî-va ani, şi în special mă bucur că chinuitoarele 
duren în spate le-am putut alina şi înlătura printre bae de şezut aşa 
de simplă. 

Aşi putea să vă povestesc multe altele, ciun cartea d-v. a deschis 
înaintea ochilor noştri un orizont nou, cum ne-am scăpat de «meşterii 
drege-strică» cum i-am numit noi pe doctori,—şi cum cartea d-v. ne a- 
pare nouă ca singura carte logică şi cu temeiu. 

Devotată 

D-na Pastor M. în P. 

No. 64. Pierderi de singe dui inîti'ă. 

Stimate domn! O Romîncă de aici, Florica Schelariu, care suferea 
neîncetat de patru săptămînî, de pierderi mari de sînge, a întrebuinţat 
tratamentul recomandat de d-v., adecă pe fie care săptămînă două băi 
de trunchiu cu fricţiuni, 1 bae complectă de aburi, zilnic 2—3 băi de 
şezut cu fricţiuni. Tn a şeasa zi, de la încputul curei, împreimă cu dieta 
neexcitantă, femeia erea cu mult maî bine, — în a 15-a zi, adecă as¬ 
tăzi este pe deplin sănătoasă! In nmnele bietei femei, — în numele o- 
menirei suferinde, vă mulţămesc! 

Vă salut cu stimă 

Z. (Transilvania-Ungaria) Teodor D. preot. 

No. 65. Boală grea de nervi, Neurastheiiie, 

Slăbirea memoriei. 

De mulţi ani, femeia mea erea nei*voasă în cel maî ’nalt grad. In 
timpul din urmă, din cauza multor ocupE^ţiuni, boala crescu aşa de mult, 
că se şimţi nevoea imeî cure serioase. Din toate mijloacele cunoscute ale 
metodei naturale n’a rămas unul neîncercat, cîte o dată se ivea o ali¬ 
nare, dar o vindecare radicală nicî-o dată. Chiar şi cura începută la d-nu 
Loui^ Kiihne, în Aprilie 1890, n’a dovedit la început nicî-un efect deo¬ 
sebit, ba din potiivă, în aparenţă mergea maî rău. După vre-o 7 săptă¬ 
mînî însă, lucrurile se schimbară. O criză urmă după alta şi această 
stare critică ţinu multe luni, im timp de care ne vom aduce multă vreme 
aminte. Silinţele de vindecare ale corpului, întreţinute şi sprijinite foarte 
mult prin băile d-Y. de şezut, arătară după o cură zilnică, stăruitoare, de 
un-spre-zece luni, cele maî minunate rezultate. Pe cînd femeia mea, îna¬ 
inte vreme, se neliniştea foarte 'mult din cauza slăbireX memoriei şi a cu- 
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^etâre%, astă-zi aceste facultăţi i-au revenit cu o vigoare neaşteptată; pu¬ 
terile i s’au înviorat din nou şi astă-zî activitatea ininţei e o plăcere pen¬ 
tru ea, pe cînd înainte vreme erea o oboseală. Ca şi mintea tot ast-fel 
şi corpul s’a prefăcut cu totul. In cea d’întăi jumătate a anului de curăi 
femeia mea nu erea în stare să facă o plimbare de 4 chilometri, fără po¬ 
pasuri. După 10 luni, ea putea să umble zilnic mâi mult de 20 elulo- 
meiri^ fără a simţi trebuinţa nici să odihnească nici să stea pe loc. A- 
ceastă minunată prefacere coprinde de o potrivă toate organele corpului, 
cu alte cuvinte : din ea s’a născut acum o ^tă fiinţă, altă dată desgiis- 
tată de viaţa, astă-zi veselă şi sănătoasă. 

După D-zeu, datorim mulţămirea noastră D-lui Kuhne, pentm mi- 
nimatele sale sfaturi. Doresc să poată lucra încă multă vreme pentm bi¬ 
nele semenilor săi şi să cîştige adepţi entusiaşti, care să’l ajute la res- 
pîndirea nouei ştiinţe de vindecare, atît de simple şi totiLşi atît de ade- 

vărate! ^ ^ , 

Berlin. 

No. 66 . Dureri ele cap, Boală de ochi, Lipsă 
(le sîiige. Boală de nenif. Sucirea vinelor. Slă¬ 
biciune generală. Respiraţie işrea. 


MnHămire. 

In tinereţea mea sufeream periodic de dureri de cap, ce le aveam 
•mai ales în scoală şi care mai tîrziu se transformară în dureri cu ade¬ 
vărat sfîşietoare. 

Apoi, pe la vîi-sta de 15 ani, printr’o împrejurare, mi s’aii sucit 
foarte greu vinek la picior. Doctorii nu m’aii putut vindeca şi m cele din 
urmă ajunsesem, că aproape nu mai puteam umbla şi vreme de cinci ani 

am îndurat cele mai groaznice dureri. 

Durerile mele de cap orascuseră aşa de mult, în intervalul acesta, 
că fusci transportat în spital, cu puţină nădejde de vindecare, bohmr de 
nervi şi de lipsă de sînge—d&x după cât-va timp am fost congediat fara 
să mă fi făcut bine. 

In acelaş timp sufeream de ochi, deveneam din ce în ce maţ in¬ 
capabil de mimcă şi starea mea sufletească inspira serioase îngrijiri celor 
cari mă căutau. Pe lîngă toate astea, aveam necontenit aprinderi înă¬ 
untru, respiraţie grea, friguri şi perspectiva de a orbi! 

In această stare mai mult de cît desperată, de care nimeni nu ştia 
să mă vindece, am intrat în Septembrie anul trecut, în stabilimentul in¬ 
ternaţional pentru arta de a vindeca fără operaţii, a d-lui iMuis Kuhne, 
de aic^. 

îndată după prima baie, ce ’mi fu prescrisă, simţii o uşurare şi in- 
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bunătăţire generală, ce crescu mereu, treptat cu urmai-ea curei, aşa cai 
după cîte-va săptămîni, starea mea generală nu mai erea de comparat cu 
cea din ’nainte. Acum, după o cură de vre-o cinci luni, vederea mea şi 
starea mea generală s’au îmbunătăţit aşa de mult, că mă simt fericit a nu 
putea mulţăiui îndestul nobilului meu salvatei. 

Acum pot iarăşi să văd bine, pot să ’mi îngrijesc de casă, mă simt 
împuternicit şi cu plăcere de muncă, chîai- picioiul meu s’a îndreptat aşa 
de mult, că pot merge fără greutate, într’un cuvînt, mă simt cu desa- 
vîi^ire schimbat,-şi toate astea le datoresc numai excelentei şi simpler 
d-v. metode de vindecare, ce se întrebuinţează astă-zi în familia mea şi 
pretutindeni, cu cel mai sigur succes. 

Fie ca toţi suferinzii să se slujască de ea! 


No. 67. Reuiiiatîsin articular 

Stimate domnule Kuhne! 

Indeplinindu-mî o sfînta datorie, am onoare stmiate domnule Kuhne^ 
a vă exprima adînca mea mulţămire, pentru minunatele sfaturi, ce mi-aţl 
dat cu privire la boala mea. Din -Mai anul trecut, suferind aproape ne¬ 
contenit de reumatism articular, m’am îmbolnăvit din nou şi cu midt mai 
greu în Noembrie anul trecut, cu toată cui-a făcută în Teplitz. N’aveam 
nici o spei-anţă de îndreptare. Doctorul părea că şi-a ispră^t toate lea¬ 
curile ştiute, de aceea nu mai dete pe la mine săptănuni întregi şi mă 
povăţui să şed mai multă vreme într’o climă călduroasă de miază-zi, dacă. 
vroi să mă vindec. Atunci femeia mea, îngrozită, se adresă la d-v. 

D-v. aţi avut bună-voinţă a ne da numai de cît sfaturile d-v. ptin 
scrisoare; însă afaiă de dietă, nu am putut urma în totul sfaturile d-v.,. 
căci eream prea slab şi incapabil de a mă mişca. Abea la începutul Im 
Febraai-ie, începui cu băi, după ce în aparenţă starea mea se îmbunătă¬ 
ţise puţip. Efectul nu întîrzie mult şi deja după a treia baie smiptomele- 
de boală se iviră într’o aşa măsură, că orî-care altul, care n’ar fi fost 
pregătit prin citirea manualului d-.v. s’ar fi îngi'ozit. Cu toată siguranţa 
ce aveam, totuşi simţeam un fel de frică,-dar bucuria^mea fu cu atit 
mai mare, cînd putui observa, după a patra baie, că încordarea de la 
încheietura piciorului dă îndărăt. Urina era cafenie închisă. Săream in 
sus de bucurie, cu toate durerile ce mă chinuiau încă; aveam adinca 
convingere că întrebuinţez un mijloc, care tme râul de la radacma. Şi 
aşa a şi fost. In aceiaşi ordine, în care materiile de boală ocupaseră 
la începutul boalei anumitele membre şi muşchiurî, dispărură aemn dm 
coi-p, pricinuind noi dureri şi inflamaţii. După patru-spre-zece zile, pu¬ 
tui iarăşi să-mi văd de meseria mea. Martie, cu ploile şi vîntunle lui,. 
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nu m’a supărat întru nimic şi mă simt de atunci sănătos şi bine dispus. 
Meran are în tot cazul un oaspe maî puţin, dar preţioasa d v. metodă 
de vindecare un adept şi un propangandist maî mult. 

In speranţă şi cu dorinţa sinceră, că metoda d-v. natui-ală de vinde¬ 
care va pătrunde în cercuri tot maî largi şi că omenirea se va reîntoarce 
de la o hypercivilizaţie la natură, semnez cu nestrămutată recunoştinţă, 

Cu toată stima 
Iidms Sp. profesor. 

No. 68. Dureri de stomac, Lipsii de poftă de măneare, 
Ameţeli, Defecte de inimă. Pierderi de sînşe. 

Boală de plămînî. Slăbiciune 
generală a corpului. 

MULŢUMIRE PUBLICĂ 

Femeia subsemnatului — în vîrstă de 61 anî — suferea deja de 
mai multî ani, mai ales de Ia 1890, de ameţeli cînd mergea, de dureri 
violente în regiunea stomooului, lipsă de poftă de mîncare şi slăbiciune 
generală a corpului. 

In clinica universităţeî de aici, unde am dus pe femeia mea în 
toamna anului 1890, s’a constatat boală cronică de stomac şi de rinichX 
şi i s’au prescris fel de fel de medicamente; dar femeia mea în loc să 
meargă maî bine, mergea mai rău. 

Pe lîngă acest tratament neizbutit cu medicamente, auzind că vor 
proceda şi cu vaccinarea limfei luî Koch, am renunţat la tratamentul fe¬ 
melei mele în clinica univei-sităţei, care durase până în Decembrie 1891. 

In Februarie 1891 starea femeîeî mele se înrăutăţi cu totul; cri%ele 
de leşin se repetară şi slăbiciunea generală şi neactivitatea organelor mistu- 
ireî crescu a^a de mult, că trebui să zacă în pat vre-o şase săptămîni. 

Doctorul H. pe care îl consultarăm, prescrise purgative, declară 
boala de defect al ininiet^ spuse că nu se poate vindeca şi încetă cu vi* 
zitele sale. 

In Aprilie 1891, îngreumirea stomacidui crescu aşa de mult, că nu 
maî primea nimic, ci văi*sa tot afară. In acelaş timp observai că respi¬ 
raţia erea foarte greoaie şi bolnava simţea dktreri de paept^ şi în gene* 
ral o derăpănai-e a întregului corp. 

încercai atunci cu homeopatia. Dar şi doctorul homeopat declară ca, 
boala femeîeî mele e nevindecabilă. Nu s’a putut dobîndi nicî-o uşurare. 

In sfîi*şit, după toate aceste cotituri greşite, am venit în noro¬ 
cul femeîei mele, bolnave de moarte, în stahilimentid internaţional pen¬ 
tru arta de a vindeca, fard doctorii şi fără operaţii, al d-lui Louis 
Kukne, Lipsea, 


Loulii Kulinc. 


26 
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Acolo i s’aii prescris femeîei mele, pe lîugă o dietă potrivită cu 
starea eî, băi de şezut cu fiicţiuni, pe care le făcea de două ori pe zi, 
după o ordonanţare specială. 

Deja după opt zile de tratament, se ivi o înbimătâtire a stărei ge¬ 
nerale. Mistuirea ajunse din ce în ce mai normală şi după cîte-va săp- 
tămîni se muiară şi durerile. Crixele de le^in, respiraţia grea şi cele 
l’alte simptome se pierdură cu desăvii-şire şi corpul cîştigă din ce în ce 
mai multă putere, cu toată mîncarea puţină şi slabă, aşa că astă-zi fe¬ 
meia mea se simte mai bine şi mai sănătoasă ca înainte, şi toţi cari o 
văd, rămîn uimiţi de vindecarea ei desăvîi*şită. De mirare e, că chiar 
vederea femeiei mele s'a îmbunătăţit foarte mult prin această cură şi e 
mai ageră ca înainte de boală. Toate astea, ce n’au putut face în doi anî 
ceî mai de fmnte doctori din Lipsea, le-a făcut stahilimentul de vinde¬ 
care al d-lui Kuhne^ în mai puţin de opt săptămîni! Bine înţeles, că vom 
răinîne recunoscători d-lui Kuhne toată viaţa noastră şi că-i dorim deplin 
succes în munca sa filantropică, spre binele omenirei suferinde. Există 
în sfîrşit un medic, care poate vindeca şi veni cu adevărat în ajutor! 

Lipsea. Oustav P. 

Xo. 69. Boală do ochi iievindocahilă. Dureri nervoase 
de cap. Catarrh cronic de şit. CataiTli de hcşică. 
Durerî în spate şl de aniîndonă păi’ţile. 

Stimate Domnule Kulme ! 

îndemnat de sentimentul datoriei, nu vroi să scap piilejul de a vă 
da o descriere amănunţită de mersul şi grabnica vindecare a grelei mele 
boale de ochi şi vă rog a vă servi de ea, cum bun vă va place. 

Din frageda mea copilărie sufeream necontenit de inflamaţia ochi¬ 
lor, cu care mă alesesem de pe unna vărsatului. Fusesem căutat de felu¬ 
riţi doctorî, dar în zadar. Boala fu pentm cît-va timp înăbuşită, jirin trata¬ 
mentul medical, dar revenea iarăşi în scurtă vreme cu mult mai violentă. 
Zadarnic întrebuinţaiu calomel, mercuriu şi apă de zioc, inflamaţia nu voia 
să dea înapoi. Zece doctorî consultasem în lungul şir de ani, dar fără 
nici un rezultat. 

In timpul acesta, boala mea de ochi se înrăutăţi din ce în ce mai 
mult, pînă cînd în cele din urmă se formă o inflaniaţie egipteana a ochi¬ 
lor (Tt'oehoma) şi starea mea ajunse vrednică de plîhs. Căutind ^^ndeca- 
re, intrai într’o clinică de ochi din Viena, unde fuseî tratat fără succes, 
şase luni întregi cu acid boric, j)iatra iadului, creion de cupru, sublimat 
şi iodoform. La ochiul drept fusesem operat de trei ori şi trebuisem să 
îndur cele mai groaznice dureri. 

Totuşi starea mea ajungea din ce în ce mai rea. Gînd în sfîişit, 
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id-nii docton văzură că nu maî e nici o scăpare, fuseî congediat şi aşi fi 
^rbit de sigur, dacă n’aşî fi făcut cura d-v., căreia îî datoresc fericita 
mea vindecare, după o serioasă urmare de şase luni a sfaturilor d-v. (di- 
.etă neexcitantă şi băî derivative). 

In timpul curei se îmbimătăţi nu numai boala mea de ochi, dar 
m’am scăpat cu desăvîrşii’e şi de nişte dureri nervoase de cap, de caie 
sufeream de maî bine de trei anî, apoi de catarrh eronw cfe gît şi de o 
.slăbiciune a heşicei-, cu care mă alesesem din tratamentul medical al u- 
nuî catarrh de heşică^ precum şi de nişte dureri în spate şi de amtn- 
dmă părţile^ ce se trăgeau pleufexi^^ Aq care suferisem cu vre-o 

opt anî înainte. 

Starea mea generală este mai ales cît se poate de bună. De cîud 
.am făcut cura d-v. mă simt aşa de limpede la mintea ca nicî-o dată înainte. 

Doiind ca tot maî mulţi bolna\d să întrebuinţeze metoda d-v., ce este 
singurul mijloc de vindecare a tuturor boalelor, pentru ca ast-fel metoda 
d-v. să-şî cîştige, din ce în ce, maî mult drept la recunoştinţa întregeî 
.omeniri, 

senmez cu stimă 

S. în Ti-ansilvania Eugeniu K. 

î^o. 70. Pneumonie, Angliînă difterică. 

Prea stimate Domnule Kuhne! Nu pot să vă exprim îndestul mul- 
iţumîrea mea sinceră şi deplina mea recunoştinţă, pentru minunea ce aţi 
săvîrşit la boala fetiţei mele de nouă ani. 

După ce doctorul caseî declarase boala de pneumonie şi tratase co¬ 
pila, fără nici un' succes, aproape două luni, eu şi femeea mea ar fi tre¬ 
buit să ne rezemnăm, căcî nu maî credeam în scăparea fetiţei noastre. 
Atunci, în acea grea împrejurare, mî-am adus aminte de d-v. 

Y’am rugat piintr’o cartă poştală să veniţi pmă la mine şi mi-aţî 
spus: «Dacă aveţî încredere şi dacă nu maî faceţi prescrierile de pînă aci 
ale doctorului, copila se va însănătoşi în scurtă vreme, presupunînd bine¬ 
înţeles, că veţi urma întocmai sfaturile mele.» Femeea mea şi eu v’am 
făgăduit şi am urmat întocmai. Rezultatul minunat al tratamentului d-v. 
s’a putut vedea deja a doua zi şi din ce în ce maî mult în zilele urmă¬ 
toare. A opta zi, puteam spune că fetiţa noastră e scăpată; astă-zî ea e 
€u desăvîi*şire sănătoasă, mei;ge la plimbare, rîde, sare, etc. Sînt adînc 
încredinţat, că dacă n’aţî fi intei-venit d-v., copila mea ar odihni astăzi 
în sînul pămîntuluî. 

In acelaşi timp se ivi în familia mea, un vechiu mosafir, cu care 
luptam deja de vre-o 14 ani, anghina difterică, care atinse unul după 
altul, ceî-l’alţî cinci copii ai mei. 
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Certific prin aceasta, că tratamentul d-v. a vindecat pe cîte-şî cinci 
copil de acea îngrozitoare boala. Nu preget dar de avă exprima în scris r 
încă odată, cele maî călduroase mulţămirî şi vă rog a va servi de aceasta,, 
cum bun vă va place! 

Cu cea maî mare stimă. 

Lipsea. devotatiU d-v. 

Karl I. 

No. 71. CataiTh cronic de stomac şi dc intestine. Ner¬ 
vozitate. Slăbirea memoriei. Ctîndurî de sinucidere. 

Stimate domnule Kuline! Sînt în plăcuta poziţie, a vă da cele mai 
favorabile informaţii asupra efectelor curei. Cunoaşteţi boala mea din des- 
ciierea ce v’am trimis înainte de începerea cui-ei. 

Boala mea era foarte grea şi din cauza proastei hrănirî, nemî mei 
suferiseră foarte mult atîţia ani de zile. De aceea e foai*te explicabil, că 
nu m’am putut restabili în cîte-va săptămîni sau luni. 

Observ de asemenea, că memoria mea s’a împuternicit foarte mult 
şi că sînt îară-şî dornic de vieaţă. Nu maî mă gindesc de loc la sinuci¬ 
dere^ nu maî sufăr de durerî de cap. Cele din urmă au dispărut cu totul. 
Am ascultat sfatul d-v. şi dorm iama şi vara cu fereastra deschisă, aceîa 
ce îmi face foarte bine. 

Yede^ dar, de ce mare folos ml-a fost metoda d-v. şi vă doresc 
din inimă, cu ori ctt dc mulţi cLscmenco, holnuvi să vixitexe stuhilimentul 
d-v. de vindecare. Pot spune cu siguranţă, că ar fi ti-ebuit mulţî anî 
pentm a ajunge la rezultatul, la care am ajuns într’o jumătate an, prin 
întrebuinţarea cureî d-v. 

Doiind succes bun şi pentm viitor stabilimentuluî d-v., semnez, în¬ 
datoratul ,d-v. 

H. în Moravia. Hugo B. 

Şef al ofioiuluî poştal. 

No. 72. Pierderea menstruaţie!. 

stimate Domnule Kuhne! Yă maî aduceţî încă aminte, că v’am 
scris în toamna anuluî trecut, că femeea mea a pierdut periodul, de la 
începutul luî August acelaşî an. Crezînd că femeea mea poate fi în pri¬ 
mejdie, v’am rugat prin devotata mea scrisoare din 10 Octombrie să-mî 
da^ sfatul d-v., la care mî-aţî răspuns să mă liniştesc, căci va reveni 
iară-şî. Această prevedere s’a îndeplinit la 19 Martie 1894, după între¬ 
buinţarea cureî d-v. Aproape nouă limî femeea mea fusese lipsită de pe¬ 
riod. 
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Acesta este iarăşi un sÎscap' pi^leTui 

.. »es. 

Kiel. H. H. 

„ „3 Tuse măgăreascâ 

; V. ..pnn» »«ril. m. . »"«»“" to™ d» »« 

«.„ele ,1 Mt. vato a .«.1.. "“>»>• 

lApsea 

lîo. 74. Reiunatism. Boală de ficat. Heinoroide. 

stimate Domnule Kuhne! 

Sîntaeuni doi ani, de cînd m’am făcut sănătos prin cura i-r.J 
în ochn mei cit şi och vorbind, nu fusesem nici o dată 

Z.TP. j;”™- -»7" rpi- :r‘,Lrr. 

..UopaP «i bomaopaţl L ia_7 4« « haf că n« mat puteam «t-im 

răminem atit eu cit şi lamii , i v qî ni oplor 1-altî suferinzi, 

■scopul de a vă ruga în interesă ^ ^ efeltele minu- 

7 a*. r'^puSaT-TL 

nate ale curei mele. Aşi putea ^ 

.ce am dobîndit în famUia mea P™ ' 51 ani, 

anal amănunţite. Vă salut, Devotatul d-v. 

Emest F, 

Barmen 
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No. 75. Boală de stoinae şi de nervi. 

Constipaţie. 

Vă rămîn foai*te îndatorat, fiind-ca prin noua d-v. metodă de vin-* 
decare, fără doctorii şi fără operaţii, m’aţî uşurat în 14 zile de o grea 
boala de stomac şi de nerm^ de care sufeream de şase anî. 

Aceea ce nici cei mai vestiţi doctori şi tot felul de medicamente- 
n’au putut face atîta timp, aţi făcut d-v. în cinci zile, adică mi-aţi regu-* 
lat scaunul. Pănă aci trebuia să întrebuinţez întotd’auna clistire. 

V. în Prusia de apus. Z., învăţător. 

No. 76. Boală de nervi. 

Prea stimate Domnule Kubne! Simt o adevărată nevoie de a văr* 
spune, că metoda d-v. de vindecare este de o valoare nemăsurată faţă 
de toate cele Falte metode, care lucrează cu otrăvuri, ce grăbesc mize¬ 
ria şi prăpădirea omenireî suferinde. Aproape nu e om, care să nu fi făcut 
în familia sa această experienţă asupi*a pi*opriului său cori). Trebuie să 
fie cine-va prea orb, pentni a continua şi de aici înainte să pună în pri¬ 
mejdie vieaţa sa şi a lor seî, depărtîndu-se de calea indicată de natură. 
N-aşi voi să încheiu această scrisoare, fără a vă repeta încă o dată, a- 
ceea ce v’am spus sus şi tare, că descoperirea d-v. de a vindeca corpul 
bolnav, -o socotesc, de genială că această a mea părerere nu se întemeiază 
numai pe judecata mea favoi-abilă ci pe o experienţă de mai mulţi ani, 
pe efectele minunate dobîndite în familia mea. Vă putem numi, cu drept 
cuvînt, salvatorul suroreî mele. Efectul curei d-v. asupra copiilor mei,- 
pe care i-aţî scăpat în scurtă vreme de felurite boale, mă îndeamnă să 
văd în cunoscinţa d-v. una din cele mai pre^oase cuceriri din timpul şe- 
dereî mele în Lipsea. Voi păstra întotd’aiina o plăcută amintire de d-v. 
şi voi rămîne o ferventă adeptă a învăţăturilor d-v! 

Vă salut cu deosebită stimă 
Viena. D-na Olqa L. 

, . r ... .7iy •i.-r . .• 

No. 77. Beuinatisiu articular. 

D-luî Louis Kukne, Stabiliment de băi, lApsca. Vă adeverez cvf 
plăcei-e, că printr-o repetată înti*ebuinţare a băilor d-v. de aburi şi de^ 
trunchiu cu fricţiuni, m’am scăpat repede de un violent reumatism arti^ 
eular.^ aşa că deja după a doua baie puteam alerga iarăşi fără ajutor 
strein. De aceia recomand tuturor băile d-v. pentru asemenea boale. 

Cu deplină stimă 

O. E. 


Lipsea^ 
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No. 78. 

Fiul meu cel mai tînăr, Aiuitiat vmi B, pe atunci de 12'/, am, se 
plîngea la începutul lui Decembrie 1886 de dureri violente şi greutate in 
drept şi boala crescu, în scurtă vreme, aşa de mult, ca era mca- 
pabil de a întrebuinţa mina şi braţul şi că trebuia sa poarte m bandaj pe 
cel din mmă. Diferitele medicamente întrebumţate ramasera fara fo os. 

Din întîmplare aflai de metoda d-lui Kuhne, auzii că vindecase deja mai 
multe cazuri de asemenea natură şi mă botărîiu să încredinţez copilul in 

căutarea sa. 

Am urmat întocmai prescrierile d-luî Kuhne. 

Ce e di-ept, a trecut cît-va timp şi a fost nevoie de oare-care rab- 
daie, până cînd în cele din urmă boala încăpăţînata a copdului a dat in 
de bme.-Prin băile de trunchiu şi de şezut cu fricţiuni, precum şi prin- 
tr-o dietă neexcitantă (întocmai după prescripţie) nu numai ca sa vmdecat 
paralîxia hraţtdm, dar s’a restabilit şi mistuirea ce se stricase cu desa- 
vîrşire şi pofta de mîncare. 

Dresata. Locot-Colonel K., 

No. 79. Orea boală (le pîntcce, Poală albă 

stimate domn! înainte de plecare mă simt datoare, avăexprima d-v., 
bine făcătoml omenireî, cea mai sinceră mulţămire a mea,_ pentru vin¬ 
decarea, ce am obţinut prin metoda d-v. După ce “ 

t cei mai buni doctori, cari ’mi cauzaseră mai mult rau de cit bine, 
după ce toţi mă «fătuiseră pentru operaţie, m'am ' 

toral d-v. şi fără operaţie. Efectele strălucite, ce le obţineţi la toate boa- 
lele, le voi propovădui tuturor bolnavilor, şi le voi spune că e cu putinţa 

vindecarea chiar şi fără doctori şi făiă operaţii. 

Exprimîndu-ve încă o dată mulţumirile mele adinei, pentm tia 

mentul d-v. îngrijit, semnez 

cu deosebită stimă 

r . Văduva d-na E. L. 

Lipsea. 


No. 80. 


Tulburarea iiiistuirei. 


Domnului Louis Kuhne, Lipsea! Vă mulţumesc în numele femeei 
mele, pentru prescrierea băilor d-v. De oare-ce sănătatea ei era zdrun¬ 
cinată de patru ani şi nu găsea ajutor nici în tratamentid allopatic mci in 
cel homeopatic,-aşa că raeigea spre groapa — ne-am adresat in dispei 
rea noastră, la d-v.-Ei bine, după o urmare conştiincioasa a curei d-v., 
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timp de 5Vt limî, femeea mea s’a restabilit pe deplin, e sănătoasă şi voi¬ 
nică; înainte de a veni la d-v., ea cîntărea 52 kilo, şi aciun cîntăreşte 
63 kilo. 

Cu cea mai adîncă mulţămire, rămînem 

Devotaţii d-v. 

Kirchhain N/L. Th. W. şi femeia 

No. 81. Podagra. 

îmi permit, stimate donmule Kuhne, a vă exprima sincerile mele 
mulţămirî pentru tratamentul d-v. Boala mea era aşa de gi*ea şi aşa de 
veche (căci data încă de pe vremea scoalei), că n’aveam multă nădejde 
de scăpare. Deja, ca băiat de doui-spre-zece ani, aveam dureri în dege¬ 
tele mari de la picioare, cari cu timpul ajunseră pînă la podagrâ. In 
cursul anului acesta, starea mea a fost din ce în ce mai rea şi mai in¬ 
suportabilă, mai ales că doctorii, pe cari î-am consultat, n’au avut ce 
să-mi facă. Incheeturile mînilor şi picioarelor erau aşa de mult întărite, 
că în cele din urmă nu mă mai puteam sluji nici de mîni nicî de pi¬ 
cioare şi aproape un an şi jumătate mi-ain petrecut viaţa cu desăvîişire în 
neactivitate şi nemişcare. Mizeria acestui traiu era pentru mine cu atît 
mai greu de suportat, cu cît nicî un doctor nu putea să-mî facă ceva şi 
trebuîea ca o altă mînă să-mi dea de mîncare şi de băut. Eream ca un 
copil nou născut şi de aceea tratamentul meu, pentru cei cari mă îngri¬ 
jeau, era cu arit mai greu şi adese-ori chiar cu neputinţă. 

îndată ce, acum şase luni, am intrat în tratamentul d-v., s’a în¬ 
dreptat corpul meu podagros. In special, picioarele le putui mişca deja, 
în cele d’intîî două pînă la patru săptămînî de cui-ă, aşa că după mai 
multă vreme fuseî în stare, în sfîrşit, de a mă mişca şi de a umbla. 
Dar chiar şi mîînile şi degetele mele cu desăvîişire ţepene şi sluţite, de- 
veuiră din zi în zi mai flexibile la încheeturî şi mai normale. 

Numai acela care ştie mizeria prin care am trecut, numai acela va 
putea pricepe recunoştinţa cu care vă adresez rîndurile de maî sus. 

Lipsea. Emil W. 

No. 82. Boală cronică de gît. 

Ceriific prin aceasta, că d-nu Louis Kuhne, de aici, m’a vindecat 
de o boală cronică de gît, ce nu putuse fi înlăturată prin tratamentul 
unui bun specialist. întrebuinţez de douî ani băile prescrise de d-sa şi 
mă simt, după urma lor, aşa de împuternicită, că pot preda, fără să obo¬ 
sesc, 30 lecţii de canto pe săptămînă. 

Lipsea. Clara, văduva CI. 

născută Sch., 
profesoară de canto. 
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No. 83. Dureri de cap, Ameţeli, Dureri în gît. 

Stimate Domnule Kuhne! Cu prmre la escelentul d-v. metod de 

vindecare, prin care m’am scăpat de dtirerî de cap, atneţelî şi darert m 

gît, mă simt dator a vă exprima, cu aceasta, cele mai călduroase mulţa- 

’miri, pentra bunele efecte dobîndite. Urîndu-vă încă mulţi am, pentru 

a putea lucra, cu ajutoml lui D-zeu, în folosul omenirei suferinde, semnez 

j. . Carolina K. 

ijtpscci. 


No. 84. 


Epilepsie 


Subsemnatul atest cu bucurie, că d-nu Ijouis Kuhne, proprietarul 
stahilirnentulm de bat din Lipsea, a ^^ndecat cu de,săvii-şire de o epilep¬ 
sie îndîijită, pe un băiat, anume Golle, fost într-o ii-eine elev al sub- 

Atacurile epileptice se iveau, în cele din urma, in fie-care zi de 
mai multe ori şi semănau cu nişte deliruri furioase. O dată cm-a termi¬ 
nată, nu s’a mai arătat vre-un atac şi băiatul arată Ia faţa^ ca un bujoi. 

Afară de aceasta, subsemnatul trebuie să menţionez in special, e 
si în potriva voinţei d-lui Kuhne, că d-nu Kuhne nu numai că n’a primit 
nici-o despăgubire pentni toate 4 luni, cît a ţinut cura, dar a ajutat şi 
cu bani pe mama băiatului, văduva Ida Golle, ca să poata îngriji mai 
bine de bolnav. Acest fapt n’a fost cunoscut, în afara de femeia Golle, 
de cît de subsemnatul. 

Cine se consacră însă cu atîta devotament unui bolnav, din cuiata 
filantropie, acela va fi în toate înprejurările un sfătuitor sincer al bolna- 

E. H. 

Ltpsca. 

No. 85. Strîiiibarea şirei spinărei. Boală de nervi 

Prea stimate domnule Kuhne! Vă pot adeveri, în toată sinceritatea, 
<iă sînt mulţămit de rezultatul pi-ocedeiilui de pănâ acum şi de influenţa 
aLstuia asupm fiului meu (strîmbarea ^ret spindref) cit şi asupra mea 

însumi (boala de nervi). oAomriTi i*ii 

După o experienţă de mai bine de o jumatare de an, starmin 

toată încrederea în cura prescrisă^ de d-v. Nu voi pregeta e a spune 

aceasta, pretutindeni unde voi fi întrebat. „ , ,, „x 

Puteţi uza, cum vă va place, de această părere a mea. Salutindu-v a, 

rămîn devotatul d-v. ^ 

Weiiriar. 
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No. 86. Influenţa, Tnrburarea niinţeî, Nelinişte,, 

Insomnie. 

Prea gtiniate domnule Kuhne ! Adînc recunoscătoare, pentru servi¬ 
ciile nepreţuite ce aţi făcut bărbatului meu, în gi-eaua luî boală, nu pre" 
get de a vă adeveri bine-făcătoml efect al minunrtei d-v. metode de cură. 

La 15 Decembrie 1893, bărbatul meu se îmbolnăvi de influenţăy 
aşa de gi’eu, că ne erea teamă de vre-un sfîi*şit rău; —în special creeriî 
ereaîi aşa de mult atinşi^ că mintea erea cu totul turburată. 

Vreme de 14 zile, vedeam îngrijată, crescînd zi cu zi, tnrburarea 
minţeî şi în acelaş timp o nelinişte^ care ne îndemna să supraveghiăm 
foarte de aproape bolnavul, ziua şi noaptea, — dar care în acelaşi timp 
ne înspăîmînta foarte mult. 

Cînd însă doctorii, cari tratau pe bărbatul meu, declaram că nu e 
nimic de făcut şi-i prescriseră numai odihnă, mă liotăriî după stăruinţa 
alor mei—cari erau pe deplin încredinţaţi de minunatul efect al iuetodel 
d-v., — să recurg la ajutoiul d-v., stimate domnule Kuhne. 

De oare-ce aţi avut bunătatea să-i faceţi d-v. pei-sonal cele d’intîi 
cinci băi, aţî putut observa cu satisfacţie, că deja după întîîa baie, bol¬ 
navul s’a liniştit, iar după a doua baie a adormit, — rezultat la care nu 
putusem ajunge înainte, cu toate somniferele întrebuinţate,—şi cu fie-care 
baie bolnavul îşi revenea în fire. Mintea se limpezea, ceas cu ceas, şi 
după 4 zile, bolnavul se deşteptă ca dintr’un vis adînc, în deplină cunoş¬ 
tinţă. 

De atunci, slavă Domnului! nu s’a mai ivit nimic îngrijitor în a- 
ceastă privinţă. 

De şi înainte stăm la îndoială, a trebuit să recunosc, că prin me¬ 
toda d-v. se pot săvîrşi adevărate minuni. Spaima şi grija nesfîi-şită de 
care ne-aţi scăpat, pe mine şi pe aî mei, mă obligă să vă mulţumesc 
adînc; de asemenea bărbatul meu, care vede în d-v., stimate domnule 
Kuhne, pe salvatoriil vieţei sale, vă asigură de recunoştinţa şi de stima 
sa, penti'u d-v. şi pentru nepreţuita d-v. metodă de vindecare. 

Cu prilejul acesta, bărbatul meu vă trimite salutările luî respec¬ 
tuoase şi rămîn devotata d-v. 

Dresda. Clothilda M . 

No. 87. Neiirasthenie, Bătaie de inimă. Dureri de cap,, 
Vîjeitiil urecheî; Asthma, Melancolie, 
Convuiziunî. 

Subsenmatul a suferit un lung şir de anî de tot felul do îngreu- 
nărî trupeşti, pe cari doctorii le socoteau că izvorăsc parie din catarrhuri^ 
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parte din reumatisme. Din Ianuarie 1887 a mere şi mai greu. S’au lyit 
asthma^ isehias, mai tîrziu ameţdi, durert de cap, etc., pina cind, in 
sfîrşit, prin Octombrie 1888, se dezvoltă în toată puterea ei neurastliema 
cerebrală, cu toate urmările ei diferite. Atunci a trebuit să-şi ia conge¬ 
diu ca bolnav. A căutat ajutor la diferiţi doctori, allopaţi şi homeopaţi- 
şi în sanatorii, dar toate în zadar. Chiar dacă simţea une-on puţma u- 
şurare, după cîte-va zile vechile boale reapăreau iarăşi dureri de cap 
în cele mai feluiite fomie, vijeitid necontenit cd urechei, conmlxiunUe 
muşchilor feţei, ale braţelor, picioarelor, zvîcn>turi în pîntece, în cap, 
bătăi de inimă, îngreimarea pintecdui, pierderi de sînge la scaun, pîn¬ 
tece umflat, rigăială după ori-ce fel de mîncare, imomnie, ce dură luni 
întregi, indispoziţie pînă la melancolie, o giijă exagerată de ziua de miine, 
pentru al săi şi pentru meseria sa, şi mal cu seamă un deiigmt de vieaţa. 
jntr’un cuvint: vieaţa îî era un chin. 

Din întîmplare, în Decembrie 1839, putu cunoaşte băile Kuhne, 
printr’un medic vereat în ştiinţa naturală de vindecare.—Făcu numai de 
eît cîte-va încercări sfucioase şi deja după trei zile simţi o îmbunătă¬ 
ţire de necrezut: vîjeitul urechei dispăru, somnul şi scaunul se regulara. 
Şi pentru a dobîndi un efect cu totul sigur, se duse el însuşi la d-nu 
Kuhne, de la 12 pană la 20 Februar 1890. El întrebuinţă în timpul a- 
cesta băile de aburi şi de tninchiu cu fricţiuni ale d-M Kuhne, in for¬ 
mele lor respective şi cu o .serioasă dietă neexcitantă. Efectul fu aşa de 
minimat, în cît nu numai că durerile chinuitoare dispărură repede zi cu 
zi, dar în cîte-va zile putu să-şi reia iarăşi meseria sa, după 15 luni de 
chinuri, şi căpătă adînca încredinţare, că mergînd înainte cu băile şi di¬ 
eta d-lnî Kuhne, va i-edobîndj iarăşi sănătatea de mai ’namte.—După toate 
acestea, .subsemnatul nu poate de cît a recomanda tuturor suferinzilor, in 
toată onoarea şi conştiinţa, metoda de vindecare a d-luî Kuhne şi expri¬ 
mă pi-in aceasta cele mm sincere mulţămiri d-lui L. Ktdine, pentru mi¬ 
nunata îngrijire ce i-a dat în acele puţine zile. 

H. (Wiirtembergj Profesor Fr. R. 

No. 88. Dureri de cap violente 

Stimate domnule Kuhne!. Nici eu nu pot scăpa prilejul de a vă' 
exprima cea mai adîncă mulţămire pentiii vindecarea unei dureri de cap, 
de 14. zile, care ’mi . cauza multe , necazuri şi grijă pentru ai mei.^ Inca 
din tinereţe, aveam adese-ori dureri, de cap, şi mulţi ani de-a nudul, infie- 
cai-e lună o dată, timp de 24 ceasuri, foarte violente,—însă de 1‘/, an 
încoace, apreape la fie-ce 8 zUe, şi de vre-o 3 săptămîni le avusei 
de puternice, timp de 10—14 zUe, în cît mă temeam ca creemsa nu fie 
atinşi de vre-o inflamaţie puternică, care să fi coti-opit toata partea stingă 
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tşi să fi influenţat asupra ochilor, cacî mai ales ochii mă dureau foarte 
mult şi mi se duseseră în fundul capului. 

Dar deja cea d’intăî baie m’a scăpat de boala mea în cinci minute 
şi de atunci m’am înputernicit foarte mult, aşa că pot merge iarăşi uşor 
şi repede ca mai ’nainte, par’că aşi fi întinerit, de şi sunt de 52 ani. 
N’am şezut însă pe o scîndură, ci în apă rece,—şi am urmat în privinţa 
aceasta sfatul d-v., ce mi-a devenit a^a de scump. După 5 minute sim¬ 
ţeam căldură în şezut şi asta se urca în timpul întregului procedeu, cai*e 
de obiceiu dura 20 minute. După asta mă plimbam un sfert de ceas. A- 
semenea plimbări obişnuesc de 12 zile, cu acelaş succes şi simt sănătate 
în întregul corp şi în cap. 

Vă sînt aşa dar foarte recunoscător. Dar nu vroi să mă mărginesc 
numai aci, ci vroi să vă fiu şi de ajutor, făcînd cunoscută vecinilor mei 
şi oamenilor cu cari viu în contact, noua d-v. ştimţă de vindecare. Dacă 
daţi afară anunţuri, aşi vrea să le împaid: eu, maî ales la toţi bolnavii. 
Bine-voiţi a dispune de mine. 

Tubingen G. A. L. 

No. 89. Uşurarea sarcineî şi a facereî 

Prea stimate d-le Kuhne! Reîntoai-să din călătoria mea, aflai spre 
bucuria mea, de jubileul d-v., pentru care vă felicit din toată inima. 

E tocmai im an de cînd am sosit în Lipsea, moartă de oboseală; 
cea din urmă speranţă a mea, ereaţi d-v., după D-zeu, — căci după ce 
fusesem în cele maî însemnate băi din lume, după ce consultasem za¬ 
darnic pe cei maî mari doctori, mă simţii după trei săptămîni de cura 
d-v., aşa de bine, că ’mî propusei să n’o întrerup de o cam dată. 

Iarna, în frigul cel maîmare, cu toate că eream însărcinată, făceam 
zilnic 2 băi de şezut cu fricţiuni trăiam potrivit cu cura şi avusei, spre 
marea mea bucurie, o facere uşoară şi fericită, pe cînd în tot timpfid 
-sarcini nu simţisem vre-o nepriinţă. Aceea ce e maî demn de re¬ 
marcat, în toată afacerea asta, e că la cei d’intăî doî copii trebuise să 
iau doică, fiind-că nu puteam alăpta eu singură, pe cînd la acest copil 
mi-a fost hărăzit norocul de-a’l alăpta eu însă-mi; îî maî dau deosebit şi 
"Cremă de ovăz, chiar fiartă gros, nu aşa de subţire, numai fiind-că nu 
vroi să’l alăptez într’una. Zilnic îî fac seara o baie de trunchiu de 5 
minute, dimineaţa o bae de 25” şi spălăturî cu apă rece. Vă doresc nu¬ 
mai de a vedea o dată copilul acesta de trei luni: e cu adevărat să¬ 
nătos tun, nu e nimic buhăit în el. Toţî care înainte vreme mă luau în 
rîs, din cauza curei mele, în spun acum în faţă, că arăt cu 10 ani mai 
tînără, că atît copilul cît şi eu arătăm minunat de bine şi că sînt cel 
puţin 12 familii aici în Ziillichau, care urmează cu entuziasm cura d-v. 
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Soră-niea, care a fost o dată cu mine în Lipsea, care fiind însărcinată 
n’a trăit ca mine, a mîncat multă came etc. şi a avut o foarte grea 
facere, a trebuit să ia o doică pentm copil şi acum zace greu bolnavă.. 

Tuturor care nutresc încă cea mai mică îndoială pentru cura d-v.,- 
le strig din depărtare: daţi-vă toată încrederea d-luî Kuhne, acestui om: 
inspirat de D-zeu. 

Aceste rîndurî pentm jubileul d-v., trebuie să vă dovedească, cît 
vă sînt de recunoscătoare, — după D-zeu — şi cum voi deveni în orî-ce- 
timp adepta d-v. cea mai zeloasă. Salutîndu-vă atît pe d-v. cît şi pe fa¬ 
milia d-v., sînt a d-v. 

Ziillichau 

No. 90. Boală de ficat, Piatră în fiere, Slăbiciunea 
nervilor, Reumatizm la cap. Boală de pîntece. 

Stimate domnule Kubne! Yă amintiţi de sigur, că am fost în Lipsea . 
de la 24 Iunie şi pînă la 13 Iulie şi cum făcut hăt în stabilimentul d-v.. 
După cum ştiţi, am suferit de hoală de ficat şi piatră în fiere (calcule' 
Uliare). Cînd am plecat de la d-v., starea mea se îmbunătăţise şi d-v. 
speraţi că prin continuarea curei mă voi face cu desăvîrşire sănătos. 
După ce am stat cîte-va zile aici, am avut iarăşi dureri violente şi ia¬ 
răşi 2 jMre din fiere; în timpul durerilor am luat cîte-va băi de trun- 
chiu, cari mi-au priit foarte mult. De atunci merg bine, pot munci toată 
ziua, aproape fără să obosesc, aşa că trec drept o minune în oebii oa¬ 
menilor de aici, fapt pentru care vă asigui* de deplina mea recunoş¬ 
tinţă. încurajată de un ast-fel de succes al curii d-v., a încercat cura' 
d-v. şi o biată văduvă de aici, care suferea de ani îndelungaţi de slăbi¬ 
ciune de nervi., reumatism la cap şi hoală de pîntece şi care era privită- 
de doctorul de aici ca o bolnavă închipuită. Ea a cetit cartea d-v. «noua 
ştiinţă de vindecare» şi a făcut zilnic 2—3 băi de şezut cu fiicţiunî. 
După 14 zile, pîntecele care erea foarte umflat, începu să se subţieze şi^ 
femeea spunea că durerile din pîntece aproape au dispămt cu totul. 

Volmarstein. toată stima 

L. S. 

No. 91. Astlima, Hemoroide, Inflamaţla gîtuluî. 

Stimate domnule Kuhne! Către sfîrşitul lui Octombrie anul trecut,, 
v’am rugat prin scrisoare.^ să-mi daţi sfatul d-v. şi la 3 Noembrie am 
primit răspunsul d-v. respectiv. Yă comunic pe scurt mersul curei. 

Femeia mea întrebuinţează regulat de 6 luni băile de şezut cm 
fricţiuni, zilnic de 3 ori, la nevoie şi mai de multe ori. In acelaşL 
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timp face alternativ băî de triinchiu cu fricţiuni şi băî de aburi. Trăeşte 
aproape cu o pine de Grraham şi cu mere şi mănîncă din cînd în cînd 
-şi legume sau alte bucate uşoare de mistuit. Doanne cu ferestrele des- 
ebise, umbla la aer liber şi se simte bine, ca nici odată.— In cele dintâi 
luni de cură s’au format în vecinătatea organelor genitale nişte beşici 
marî, cari după ce se goleau iarăşi se umpleau. De asemenea pe pîntece 
se ivi o umflătură, care sparse, dînd afarâ multe necurăţenii puturoase. 
Asthma precum şi kernoroidele^ ce o chinuiau atîta, sînt aproape cu totul 
înlăturate. Femeia mea nu mai are greutate la umblat şi maî ales exte¬ 
riorul ei s'a schimbat cu totul. După băile de şezut cu fricţiuni tremura 
.de frig maî ’nainte, sudoarea naturală se putea dobîndi foarte rar. Acum 
nu mai tremui’ă aşa mult. Are poftă sănătoasă de mîncare şi mistuirea 
s’a îndreptat foarie mult, căci alimentele se prefac şi se mistuesc acum 
în corp. Am mare încredere în cura şi găsesc că luci'ează încet dar si¬ 
gur. Toafe boalele de mai' ’nainte se ivesc iarăşi, însă mult maî slabe. 

Am întrebuinţat cu un succes extraoixlinar băile de şezut cu fric¬ 
ţiuni şi băile de aburi la o grea infUimaţie a gîlulu^ de care a suferit 
.copilul meu de 3 ani şi 4 luni — şi nu pot de cît să confirm dreptatea 
metodei d-v. 

Cu distinsă stimă, semnează îndatoratul d-v. 

Hermsdorf. P. K., învăţător 

No. 92. Reumatism, Umflătura picioarelor. 

Stimate domnule Kuhne! Nu pot scăpa prilejul de a vă exprima 
viile mele mulţămiiî, pentru grabnica vindecare a boaleî mele îngrozitoa¬ 
re. Băile d-v. de şezut, aşa de simple, m’au scăpat în 3 luni de îngrozi¬ 
toarele mele boale. Sufeream deja de mult de reumatism ia mîni şi la 
picioare, oasele de la mîni ieşiseră aşa de mult afai’ă, că mîuele păreau 
cu totul strîmbe şi nu puteam să apuc nimic cu ele; pe lingă asta a- 
veam aşa multe dureri, că nu mai ştiam ce să fac. Pieioai'ele erau aşa 
de mult umflate., că abea eram în stare să urc o treaptă. De aceea ex¬ 
prim de mii de ori mulţămirile mele d-luî Kuhne, pentru grabnica şi ef- 
tina \indecare a boaleî mele aşa de grele şi recomand tuturor suferinzi¬ 
lor, cari ar suferi de ori'-ce boală, să se adreseze d-luî Kuhne, căci cura 
-d-sale e foarte simplă şi eftină! 

Aceasta atestă, 

Lipsea. D-na Th. 

No. 93. Vegetaţie în mitră, Poala albă. 

La 10 Iulie a. c., femeea H. din M. m’a vizitat în orele de con- 
Hsultare şi mî-a comunicat următoarele: nepoată-sa făcuse, primă-vara, o 
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-cură niinunată în stabilimentul meu şi nu s a lăsat pînă cînd n a făcut 
şi ea această cură, în felul cum o învăţase nepoată-sa. «Sufăr de maî 
mulţi ani, de pîntece», continuă ea «şi mă caut de multă vreme, fără 
succes. Doctonil casei îmi spune că am vegetaţie în mitră şi că aceea 
creşte încet, dar necontenit. Eu însă-mi mă simţeam aşa de nenorocită, 
că declarai doctoniluî, că renunţ cu hotărîre la operaţie. De va fi să 
mor, voi putea muri şi fără operaţie, căci pentru aşa ceva mă simţeam 
prea slabă. Aproape fără speranţă, începui cura d-v., după cum mă în¬ 
văţase nepoată-mea. Scaunul tare şi neregulat de ani de zile, se îndrep¬ 
tă în chip uimitor a doua zi de cură, aşa că din ziua aceasta avusei ne¬ 
întrerupt în fie-care zi mai multe eliminări pe jos, de cît înainte vreme. 
Tot ast-fel trebuia să ies la ud de trei şi chiar de patru orî maî mult 
ca înainte; într’un cuvînt observam, cum pe fie-care zi erau date afară 
tot maî multe materii streine, cum pîntecele se trăgea în fie-care săptă- 
mînă şi căpăta iarăşi o formă normală. In fie-care noapte asudam, lucm 
ce nu se întîmplase nici odată înainte şi mă simţeam din zi în zi maî 
bine şi maî cu putere. Aceia ce mă mira maî mult, la această cură, e 
că în fie-care zi, după baîa cu fiicţiuni, aveam o eliminare, (poală albă). 
cum n’o avusesem nici odată. Ast-fel de eliminări s’aii repetat neconte¬ 
nit, timp de patru săptăniînî, aproape în fie-care zi sau chiar de cîte doă 
orî pe zi. De odată într’o zi avuseî un accident. Doctorul chemat con¬ 
stată că nu e accident, ci că e o vegetaţie din mitră^ de forma imeî ca¬ 
ne de cafea (în greutate de 2^1^ kilo) care eşise cu forţa prin matrice şi 
că această vegetaţie fusese prinsă de două părţi, înăuntrul mitrei. Vegeta¬ 
ţia se desprinse se în cele din urmă şi continuînd cît-va timp cu băile 
de şezut cu fricţiuni precum şi cu dieta, mă simt astă-zî maî bine ca în 
tot-d’a-una.» 

No. 94. Paralizie complectă din cauza unui picior 
prea scurt, Iiiflamaţie cronică a încheetui'îlor 
şpldnrllor, Melancolie. 

D-na H. scrie următoarele în scrisoarea ei de mulţămire, asupra 
boaleî fiicei sale: 

«Fiica mea Elsa, de 4'/, ani, s’a îmbolnăvit în Octombrie 1889, 
de inflamaţia încheeturei şoldului^ care fu tratată, la început, allopatic, 
dar fără succes durabil, căci deja la începutul lui Februarie 1890, picio¬ 
rul respectiv deveni maî scurt ca cel l’alt şi afară de asta copila nu maî 
putea, de multă vreme, să alerge. Timp de trei şăptămînî se întrebuin¬ 
ţară bandaje de ghips^ apoi patru săptămîni copila fu ţinută întinsă pe 
un pat special, dar fără nici un succes, — copila avusese de îndurat du¬ 
reri şi maî mari. O cură de maî multe săptămîni, la profesorul Sch. de 
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aici, unde copila trebuia sa stea mereu culcată şi sa fie fricţionată, nu 
se putu face după prescripţie, de oare-ce copila nu era în stare să stea 
liniştită săptămînî întregi şi rămase iarăşi fără efect. In cele din urmă, 
dusei fata în spitalul de aici, unde fu iară-şi tratată încă trei săptămînî, 
fără rezultat. Şoldul, care înainte fusese moale, după ti’atamentul acesta 
devenise tare şi ţeapăn, picioi*ul rămăsese în unnă cu dezvoltarea şi de 
umblat nici gînd nu mai era, de 9 luni. Aceia ce era mai rău însă, e 
că fata ajunsese aşa de melancolică, în urma tratamentului din spital, 
că pierdusem orî-ce speranţă de vindecare; înainte de tratamentul în 
spital, putuse cel puţin să se ţină în picioare, dar acum nu mai era nici 
aceasta cu putinţă. In această stare, am adus pe Elsa mea, la 1 August 
a. c., în tratamentul d-v. Urmai conştiincios prescrierile d-v. de cură 
şi spre marea mea bucurie, fata pierdu melancolia ei, deja după cele din¬ 
tâi trei băi de şezut cu fricţiuni şi putu iarăşi să stea în picioare; după 
trei zile, spre marea mea uimire, putea iară-şi să meargă şi după pa- 
tru-spre-zece zile ajunsese aşa departe, că putea urca, fără ajutoml ni- 
mănuia, cele patru trepte din stradă pînă în odaia mea. Părţile muşchilor 
cu totul tari şi şoldul se mulaseră iară-şî în intei'valul acesta, ca înainte 
de inflamaţie, — apoi după o cură de patm săptămînî se putea observa 
desluşit, cum picioiml scurt devenise maî lung. Astă-zî, după trei luni, 
nu se maî vade urmă de boală şi amîndouă picioarele sînt iara-şî de o 
potrivă de lungi şi funcţionează de o potrivă de regulat.» 

lÂpsca. D-na Minna H. 

No. 95. Rexiiiiatisin, întărirea pîiiteceluî, Hemoroide, 
Friguri de nervi, Aeeident de mitră, Tuse îne- 
eătoare. Tuse înăgărească, Searlatina. 

Domnului Louis Kuhne, Lipsea. A doua ediţie a manualului d-v. 
.noua ştiinţă de vindecare» am primit-o către sfîrşitul toanmeî anului 
1891. De atunci ara trăit după acele reguli, atît eu cu femeia cît şi 
copii şi am dobîndit foloase care me obligă a vă expiima recunoştinţa mea. 

Pe atunci în vîrstă de 59 ani, în urma unui tm foarte neregulat 
pe care ’l dusesem înainte, sufeream de nervozitate excesivă, precum şi 
de reumatism, în urma cărora ajunsesem cu totul incapabil de muncă şt 
sătul de vieaţă. Im făcut băile d-v. de şezut cu fricţiuni şi în fie-care 
săptăraînă o baie cu aburi; am urmat o dietă neexcitantă şi am dornut 
cu fereastra deschisă, după cum dormim chiar şi astă-zi, eu şi femeia 
mea. De mai mult de 1'/. ani sînt iarăşi pe deplin sănătos şi capabil de 
a munci, pe lîngă asta sînt maî liniştit şi mai vesel ca înainte^ vreme. 
De la natură avînd puţină înclinare spre mînie, mă simt astă-zî cu to¬ 
tul prefăcut. In casa mea domneşte iarăşi pacea şi fericirea casnică. 
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Femeia mea suferea în vremea aceia foarte mult de un accident 
de mitră, de care un allopat nu o putuse vindeca, vreme de 1*/, ani. O 
dată cu mine, a început şi ea să facă, de trei ori pe zi, băî de şezut cu fric¬ 
ţiuni, de cîte o jumătate de ceas şi adoptă şi ea întru cît-va felul meu 
de viaţă. Consecinţa a fost, că deja a doua zi avu scaun bun — căci su¬ 
ferea foarte mult de constipaţie — şi putu să doarmă noaptea maî bine. 
Părea că înviază şi ea. In şase săptămînî, boala de pîntece fu înlăturată 
şi hemoroidele dispărură aproape cu totul. Vindecată de boaJele ei, născu 
un fiu, care crescut după perceptele d-v., a ajuns sănătos şi voinic şi a 
lăsat înapoi pe alţi copii de seama lui, de şi se hrăneşte cu alimente de 
trei ori mai puţine, după cum sunt îndopaţi cei l’alţi copii. 

De frigurile lăuziei, n’a suferit femeia mea şi nici ţîţa nu i-a copt. 

Frigurile de nervî^ de care a suferit femeia mea, acum doi ani, 
poate în urma oboselei şi marei enervări, din cauza fiilor mei m£d' mari, 
au fost vindecate după o cură stăruitoare de 14 zile. 

Cel d-al şaselea fiu al meu, pe atunci de 4*/^ ani, s’a înbolnăvit 
greu de scarlatinâ şi timp de trei zile a aiurat foarte mult. Ori de cîte 
ori frigurile atingeau un grad maî înalt, îi dam o baie de trunchiu, de 
cîte un sfert de ceas. De regulă însă, înainte de a se sfîrşi baia, îşî 
venea în fire. In ziua din urmă, cea mm grea, i-am făcut cinci băi şi 
în noaptea următoare doue sau trei de aceste băî de trunchiu; din di¬ 
mineaţa următoare bolnavul nu maî aiură şi vindecarea merse oare-cum 
repede. La începutul scarlatinei făcusem pe copil să asude bine, de cîte 
va ori, în pat, printr-o baie de aburi. După cît-va timp, băiatul se îm¬ 
bolnăvi de tuse înecătoare sau tuse măgărească; în timpul acesteia i-am 
făcut zilnic două băî de trunchiu de cîte un sfert de ceas şi tuşea mă¬ 
gărească a mers bine şi s’a vindecat cu totul, după trei sau patru săp¬ 
tămînî. 

De atunci urmai*ea perceptelor din ştiinţa d-v. de vindecare, ne-a 
vindecat de maî multe ori în cazuri mai mici, aşa că am recomandat 
metoda d-v. de vindecare, cu orî-ce prilej. 

Cazurile de boale pomenite maî sus, dacă ar fi fost căutate cu me¬ 
dici, m’ar fi costat sute de mărci şi rezultatul ar fi fost îndoielnic; prin. 
urmarea prescripţiilor d-v. — după cum sînt descrise în cartea d-v.— 
nu m’au costat bani ci numai puţină osteneală, pe care ori cine şi-o dă 
bucuros pentru ai săi. 

Se înţelege de la sine, că cine vrea să obţină rezultate favorabile 
cu sistemul d-v., trebuie să cunoască bine, să fie pătruns de învăţătu¬ 
rile d-v. 

Metoda d-v. de vindecare foarte simplă şi dieta corespunzătoare te 
insănătoşază nu numai trupeşte ci şi moralmente. 

LoqIb Kubne 


27 
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Pute^ face uz prin publicitate de cele de mai sus, dacă e în intere- 
sul metodei d-v. de vindecare, care întrece tot oe-a existat până acum. 
Mberfdd. deosebita stiniă. 

fi. H. 


No. 96. 


Piatra. 


.Stimate domnule Kithne. Cu prezenta îmi permit a vă face cunos¬ 
cut un simptom ce s’a ivit în starea mea trupească. Poate că pe d-v. 
n’o să vă mire, pe mine însă m’a uimit foarte mult, fiind-că nici ’ nu 
bănuiam că şi această parte a corpuliu meu e într’un aşa grad încăr¬ 
cată cu materii streine. 

După cîte-va grele secreţiuni prin urină şi în urma unor dureri 
momentane foarte vii în şoldul stîng, în doue dimineţi consecutive, mî-a 
eşit la ud, în aceleaşi zile, după amiază, o piatră mică (mm bine zis o 
sfărîmătură) şi mai multe zile de-a rîndul o masă turbure de culoarea 
pietrei de mm sus şi din cînd în cînd iarăşi cîte o sfărămătură mică, 
tare, dar fără dureri. — Bucuria mea a fost mare, căci această întîm- 
plare îmi da o nouă încredinţare de efectul minunat al curei d-v. şi cred 
că prin asta se confirmă lămuririle ce aţi dat în manualul d-v. ou pri¬ 
vire la dizolvarea pietrei din rinichi, cu care se înlătură multe forme 
grele de boală. 

Dacă am crezut de cuviinţă să vă fac comunicarea de mai sus, e 
că izvorăşte din recunoştinţa ce vă păstrez. 

Bredstedt. 


No. 97. Slăbiciune generală a corpului, Boală 
de ochi. Boală de pintece. 


Stimate domnule Kuhne. O supărătoare boală de pîntece, şi nervo¬ 
zitatea^ de care s’a înbolnăvit femeia mea, acum vre-o 14 ani, nu vo¬ 
iau să se vindece cu tot tratamentul diferiţilor doctori. 

In cursul anului, starea ei se înrăutăţi încă aşa de mult, că se ivi 
o slăinciune generală a corpului, aşa că ea nu mai putea savîrşi cea maî 
uşoară muncă de casă. In acelaş timp i se slăbiră şi ochii, aşa că aproape 
au mai putea citi. De la 17 Martie 1884, femeia mea întrebuinţează băile 
şi urmează sfaturile d-luî Louis Kuhne şi astăzi sint în stare de a de¬ 
clara, că boalele de maî sus ale femeeî mele sînt vindecate şi de a reco¬ 
manda călduros tuturor bolnavilor această cură. 

Lipsea 


Devotat 
G. F. 
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No. 98. Orea boală de nervi 

Prea stimate domnule Kuhne! Nu pot să vă mulţumesc îndestul, 
prin aceste rîndurî, pentru aceea ce aţf făcut pentru vîeata ipea, pentru 
sănătatea mea. F^a d-v., n’aşî maî fi astăzi în stare să corespondez cu 
d-v. Că am fost mîngăiată de cei d’intăî doctori cu obişnuitele lor vorbe^ 
şi că am fost lăsată pradă boaleî mrfe, ştiu nenumăraţi martori. Ca 
numai d-v. mi-ap dăruit vieaţa, ce ’mî părea deja pierdută, o spun sus 
şi tarei Me-ca descoperirea d-v. aşa de simplă şi totuşi aşa de mare, să 
devie bunul pbştesc spre fericirea tuturor. Aceasta o doreşte şi o speră. 
Vima îndatorata d-v. 

Emma P. 

No. 99. Ingreunarea mistuireî. Insomnie 

Prea stimate domnule Kuhne! Cu cea mai mare bucurie, vă poţ 
face cunoscut, că starea mea s’a îmbunătăţit foarte mult, de cînd între¬ 
buinţez băile de trunchiu şi de şezut cu fricţiuni, împreună cu băile de 
aburi. 

Ingreunarea mistuiră^ de care sufeream de ani de zile, am înlă¬ 
turat-o. Mă simt mm cu putere şi maî bine dispusă. Pe lîngă asta, tre¬ 
buie să maî adaog, că dorm foarte hine^ acela ce mainte vreme nu j^uteam. 

Vă sînt foarte recunoscătoare şi semnez 
Lipsea Cu toată stima 

Amalia F. 

No. 100. Constipaţie obişnuită, Hemoroide, 

Dureri de stomac 

Stimate domnule Kuhne! 

ţ)upă cum v’am spus deja, prin cartea mea poştală de alaltăerî, sînt 
cu des^vîrşire mulţămită de rezultatul dobîndit prin cura d-v. «fără me¬ 
dicamente» şi mă bucur a vă putea spune, că consiipaţia obişnuită^ în- 
potriva căreia am întrebuinţat vre-o 40 ani toate mijloacele posibile, s’a 
îndreptat atît de bine, prin prescripţiile ce mi-aţi dat prin scrisoare^ că 
o pot socoti ca finind cu desevîrşire vindecată, de oare-ce îp fie-care zi, 
regizat, am şcaun de 2 ori.—^Ln acelaşi itimp, au dat în de bine, zi cu zi 
şi hemoroidele^ care s’au ivit o dată cu constipaţia, către începutul luî 1850. 

Durerile ids stomac (umflătura fieatuLm) s’au muiat cu totul şi chiar 
o apăsare puternică de partea dreaptă a stomacului nu mm îmi cauzează 
dureri, pe cînd acum vre-o trei luni, cea maî mică apăsare îmi cauza 
dureri violente. Intr’un cuvînt, simt că efectul noueî d-v. «metode de 
vindecare» se simte zi cu zi, căci toate boalele, care mă urmăresc de 40 
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ani şi care nn le-am putut înlătura nici prin tratament homeopatic, dan 
îndărăt. Trăesc potrivit prescrierilor d-v., urmez cu seriozitate dieta ne¬ 
excitantă şi fac în fie-care zi dimineaţă o baie de trunchiu cu fricţiuni. 

Aibling Vă salut cu stimă 

Căpitan F. C., 

No. 101. Răguşală, Insomnie, Boală de nervi, 

Dnrere de măsele, Dureri de cap. 

Prea stimate domnule Kuhne! De oare ce cunosc metoda d-v. de 
vindecare încă din anul 1887 şi m’am vindecat cu ea de o grea boală 
de nervi, am avut adese-orî prilejul, în anii din urmă, să constat efec¬ 
tele bine-făcătoare ale mijloacelor d-v. de cură. Intr una din cele din 
urmă ierni, am fost chinuit de o grozavă durere de niăseley ce erea ca¬ 
uzată de găunoşarea măselelor din fund, din falca dreaptă, de sus. Infla- 
maţia fu în cele din urmă aşa de puternică, în cît toată partea dreaptă 
a figureî se umflă, pănă peste tîmple, pricinuindu-mî o durere grozavă, 
care ’mî făcea somnul cu neputinţă. Băi de şezut cu fricţiuni, de scurtă 
durată, pe care le făceam zilnic de mai multe ori, mi-au adus puţină 
uşurare. Cînd însă am făcut, după sfatul d-v., o baie de aburi la cap, 
mai mult de o jumătate de ceas, urmată de o baie de şezut cu fricţiuni, 
de o durată mai lungă, nervii întărîtaţî se potoliră numai de cît şi du¬ 
rerile încetară puţin cîte puţin. De atunci întrebuinţez cu cel mai mare 
succes baia de aburi la cap, ori de cîte ori am dureri de cap, înţepături 
în ochi etc. 

Vă va interesa poate şi un alt succes, ce am dobîndit numai cu 
baia de şezut cu fricţiuni. «Răcisem», cum se zice şi răguşisem cu de- 
săvîrşire, aşa în cît chiar şoapta mă obosea. După ce trecuseră vr’o doă 
zile, începui în dimineaţa următoare, pe cînd eram cu totul răguşit, să 
fac o bae de şezut cu fi-icţiunî, la orele 8 ^/,. Simţii că-mî face foarte 
bine, în această stare de boală şi prelungii baia, pînă cînd apa se încălzi 
prea mult. După ce schimbai de două ori apa şi după ce făcusem neîn¬ 
trerupt 2 ceasuri bae, răguşala dispăruse cu totul, puţin cîte puţin şi 
puteam iară-şi să vorbesc şi să cînt pe toate tonurile. Acesi extraordinar 
succes, ce nu s’ar fi putut dobîndi prin nici im alt mijloc, m’a uimit 
foarte mult şi a mărit recunoştinţa mea către d-v. şi bine-cuvîntata d-v. 
metodă de vindecare. 

De oare-ce cunoaşterea unor ast-fel de succese poate fi multora de 
folos, vă înputemicesc să faceţi uz de această scrisoare, cum bun vă va 
place. 


Cu toată stima 
Karl L. 
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No. 102. Dureri de nerri. 

Exprim d-lui Louis Kuhne adinca mea mulţămire, pentru ajutorul 
ce am aflat, prin întrebuinţarea metodei sale naturale de vindecare; ea 
m’a scăpat de nişte dureH de nenn violente şi a avut o influenţă bine¬ 
făcătoare asupra stărei mele generale. Recomand deci călduros tuturor 
bolnavilor stabilimentul de cură al d-liiî Louis Kufmej Lipsea, Elossplatz 24. 

Lipsea. E. F., pictor. 

No. 103. Boală de ochi. 

Prea stimate domnule Kuhne! Recunoştinţa mă obligă a vă descrie 
pe scurt mersul grelei hoale de ochi a fiului meu de 12 ani. După ce 
am primit sensoarea dv., în urma întrebăreî ce vă făcusem tot prin scri¬ 
soare, am început numai de cît să îndeplinesc prescrierile d-v. Cine poate 
descrie mirarea mea ? După o cură de trei săptămîni, băiatul era aproape 
pe deplin restabilit, după alte 8 zile cu totul sănătos şi pînă astă-zi mi 
s’a mai ivit nimic la ochi. Copilul e pe deplin sănătos. Aceea ce n’ău 
putut face doctorii în 8 ani, a^ făcut d-v., stimate domnule Kuhne, 
prin metoda d-v. de vindecare, în 4 săptămînî, pentru oare va mulţu¬ 
mesc din inimă. Trebue să mai adaog că am scris aceasta, fără să fiii 
îndemnat de cine-va şi puteţi face uz de această scrisoare, orî cînd ^i 
ori unde, 6um vă va place. 

Rhemscheid-nasten. Cu stimă 

G. F. 

No. 104. Stricturi, Strimtareâ canalului udului. 

Stimate domn! Cu bucurie apuc condeiul, pentru a vă face cunos-^ 
cut, că metoda d-v. de vindecare, pe care am urmat-o cu seriozitate do 
la 23 August pînă la 1 Octombrie, după preserpţiile ce mi-aţi dat prin 
scrisoare, * m’a făcut sănătos. 

La începutul săptămînei a doua, de cură, după ce se ivise o infla- 
maţie, se trase strictura şi astă-zi udul iese uşor, ţîşneşte departe şi cu 
putere, aşa că nici nu-mî aduc aminte să fi ieşit la ud aşa de uşor, chiar 
înainte vreme, pe cînd eram sănătos. 

Primiţi de aceia, stimate domn, adînca mea mulţămire! D-zeu să 
vă bine-cuvinteze pe d-v. şi minunata d-v. metodă; fie ca ea să se răsh 
pîndească—cît mm curînd, cu atît mai bine—în lumea întreagă! 

Zilele, viitoare vă voi descrie starea femeei mele, care deja de 5 
ani e tare de ureche şi vă rog să bine-voiţi a-mî transmite şi pentru a^ 
ceasta sfaturile d-v. Mai tîrziu sper să vă vizitez odată în persoană. 

AUsohl în Ungaria. Cu stimă 

I. H—n., fabricant. 
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iCîte-va exemple 

pentrti ştiinţa expresintieî fignrei 

(încărcările cu materii streine) 



încărcare exclusiv anterioară (în faţă.) 
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încărcare în faţă, de amîndouă părţile şi la 
spate; însă încărcarea din faţă e covîrşitoare. 
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Un copil altoit de 45 ori cu tuberculinâ şi 
urmările funeste izvorite din această altoire. 


Yezî amănunte în broşura mea „Creşterea copîilor^^ 50 P^. 





















Citiţt 

BIBLIOTECA DE POPULARIZARE 

pentru 

LITERATURA, STINTIA, ARTA 

—30 bani volumul— 


BIBLIOTECA ROMANELOR CELEBRE 


— COLECŢIA SAMITCA— 

— 1 leu şi 50 bani volumul — 

De vtnzare la toate librăriile din ţară. 
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Mîncare simplă de orez . 

MîncăHle de caume şi dezavantajele lor. 


Miopie .‘ j i.’ 1 

Modul de întrebuinţare al vechei metode naturale 


Morcovi cu cartofi. 

Mou 4 ^hes volantes (puncte negre) 


122 

255 

3 

151 

378 
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Pagina 

JHultiplicare .350 

JHtişcătură de cîne turbat. 336—340 

Muşcătură de şearpe. 336—340 

Musculiţele^ exemplu.29 

Muţenie ..388 

Naşteră. uşoare şi fericite ... 355—356. 375—376. 381. 412—413 

Năvăliri spre cap. 82—83. 388 

Nebunia . 155 

Neputinţa bărbătească (impotenţa) . 203—206. 380 

Nervozitate. . 155. 373. 393. 398. 399. 404. 406. 409. 

416. 419. 420. 421 

Net*vu8 simpatichus.. . . 112 . 229 

Neţinerea udulut .212—213 

Neurasthenie . 155. 382. 397 . 398-399. 410 

Nevralgie . 155. 382—383. 397 

Nicotină . 130 

Noduri canceroase .. . . . 377 

Noduri la gît şi pîntece .... 16. 108. 178. 179. 211. 266 

Noduri hemoroidale . 178. 232^235. 265—266 

Noduri tuberculoase . 178. 234 

Oale pentru aburi, prin încălzire la spirt.100 

Oftica creerilor . 264—268 

Oftica oaselor .• . . . 189—190. 375 

Oftica plămînilor .390 

Omnivore ... . 135 

Onanie . 205—206. 371—372 ^ 

Orez cu mere .152 

Orez uruit *. I 49 

Or^ganele de secreţie .195 

Otrăvirea ^ngelut . 336—340 

Otrăvuri medicale.I 57 

Ouăle şi dezavantagele lor.II 9 

Păcatele tinereţei. 371 

Păduchii .. 

Panglică . 294—297 

Paralizie . 375. 388. 389. 390. 407. 415 

Paralizia braţului .407 

Paralizie progresivă . 155—156. 167 

Parazite ..294 

Partea întâia.1—154 
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Partea doua . . 

» treia . . 

» patra . . 

Pecingine . . . 

Pecingini umede 
Perdea cenuşie 
Perdea neagră 


.155—310 

.. 311—372^ 

. 373-425 

94. 169. 374. 379—380. 385—386 

. 385-.-386 

. 255—256 

.251 


Perdea verde . 

Ptatră . 

Pierderi de sînge . 

P'terdeiiă de siinge din mitră . . . 

Ptntece umflat . 

Pine de OraJiam . 

Pisica^ exemplu. 

Pleurezie . 

Pneumonia . 

Poala albă . 

Poame necoapte . 

Podagra . 

Poi mîncare naţională în Honolulu . . 

Pojar . . 

Polipi . . 

Polip la nodul gîtlejului. 

Poluţii . 

Porumb uiniit. 

Postul şi însemnătatea luî. 

Predispoziţia către boale. 

Presbitizm . 

Pridnele fermentaţiei. 

Priessnitz . 

Primejdia molipsiră . 

Privirea crucişe . 

Procesul de fermentaţie al mistuireî 
Purtarea cercului 

Puterea de vieaţă . 

Păceală .. . 

Păceala mînilor ........ 

Păceala mînilor şi picioarelor 

Răceala picioarelor . 

Rachitism *....... 


. 251-252 

. . 209—211. 392. 41& 

. 94. 379. 411 

. 379. 396. 398. 401—402 

.411 

.124 

.313-314 

. 180-184. 403 

. 180. 408 

. . . 194. 407. 414—415 

.122 

. . 79-80. 200. 389. 408 

.132 

.37—40 

.... 382. 386-387 

382 

. . . 194. 229. 387—388 

.149 

. 120 

.65—66 

. 383 

.24 

.6 

.59 

. 252 -254 

.127 

.347 

.26. 115 

70. 246. 257. 260. 395. 405 

. 82-84. 375 

. . 82—84. 223. 373. 375 

.... 82-84. 373-375 
. 189 200 
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JRăcoHrea corpului după baia cu aburi ........ 103 

JKăgiişală . 382, 420 

Mănt de armă de foc . 324—329 

JHănt deschise . 330—336. 377. 386 

Hănt deschise la picioare .377 

Băni inte^me . 321—322 

Rapoarte de vindecare . 373—421 

Respiraţie grea (Asthma) .... 169. 184—186. 200. 384—385. 

399-400 410-411. 413—414 

Reţete simple de bucătărie.151 — 154 

Reţetă pentm pîne de grîu uruit.149 

Reţetă pentru supă de grîu uruit ..150 

Reumatism . 69. 389. 400. 405. 406. 413—414 416 

Reumatism articular . 69. 400. 414. 416 

Reumatism la cap.104 

Rîgăială .130, 411 

Rlta . 294-297 

Rîta orientală . 282—293 

Rossmăssler, profesor. 2 

Rujjeiă .316—321 

Salată €le cartofi cu mere . ..153 

Salată de lăptudi .153 

Salată de sfecle roşit .153 

Sărarea bucatelor...121—122 

Scarlatină . 40—42. 381. 386. 416 

Scaun de trestie.103 

.Schimbarea form^ corpulut^ prin boală.15—17 

Scoaterea dinţilor şi măselelor.258 

Scrisonă de mulţămire . 389—421 

Scrofule . 54. 383 390—391 

Sculament . 194. 197. 389 ^ 

Scurgerea măduveă spinăreă . 229—232. 378 ♦ 

Scurgerea urechet .256 

Se'tpengea . 392—393 

Sifilis . 59. 194. 197. 200. 203 * 

Sîngerarea rinicMlor.390 

Slăbiciune . 375. 375—376. 418 

Slăbiciunea generală a corpului. 329. 375.—376. 

399—400. 401—402 

Slăbirea memorieă . 398—399. 404. 410 
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Slăbirea ochilor (vedereî).418' 

Slutirea corpului. 375' 

Spatme .. . 217 

Spanac cu cartofi .151 

Spate încovoiat .91 

Spinarea încovoiată.84 — 89 

Spuzeală de piele (erupţii). 18. 280 — 281. 374. 394 

Sterilitate . 348—350 ' 

Ştiinţa eocpresiuneă figuret . . . 55. 94 — 98. 171. 422 — 424 

Stunctur^ .210. 421 

Strlmbarea şirei spinărei ..91 — 93 

Striviri . 321—322. 392 

Stropitul^ .8 

Su^ir^ şi strlmbătUT^ . 84— 98 

Sudoare rece.223 

Surdo-^muţenie .388 

Supra excitare sexuală .359 

Supra-hrănire .118 

SurpătunK . ..296 

Surzenie .256. 382. 388. 393 

Surzenie de partea stîngă.256 

Şangăr . 194. 197 

Şarpe^ exemplu.120 

Tabes dorsalis . 387—388 

TăetuH .316—321 

Tifus . 269—270. 416—418 

Timpenia .393 

Transmiterea materiilor de boală.65 

Tratamentul antiseptic . 327 

Tratamentul cu atropină . 254. 3b0 

Tratamentul copilului, în cele d’intm luni. 367 — 372 

Tratarea şi vindecarea rănilor.. . 311—340 

Tuberculina . 170. 183. 425 

Turburările menstruaţieî.104. 239. 343 — 347. 379. 404 

Turburarea minţet .410 

Iţise .973 

Tuse inecătoare ..416 — 418 

Tuse măgărească . 50 — 54. 396—397. 405. 416—418 

Unitatea boalelor .32 

Umerii eşiţî. 84—87 ' 
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Umflătură la gît . 

Umflătură la picior. 395—396 

Umflătura picioarelor .394. 414 

Umflătură dit pumnul, la picior.. 395 - 396 

Umflătură de piele.379 

Urdinare .123. 273-274. 378 

Urdinare de ani întregi.378 

Uremie .^1^ 

Uşurarea faceret . 375 376. 381 

Vărsatul .46—50 

Vărsatul neg^*u . 46. 49—50. 270 

Vărsătufll periodice.384 

Varză albă cu pătlăgele roşii .1^1 

Varză nemţească cu arpăcaş de ovăz.151 

Varză roşie cu mere. 151 

! Vasele sanguinare, legarea lor.317 

j Vederea dublă .252 

\ Vegetaţii .298 

j Vegetaţie în mitră .414 415 

^ J'îjeitul ureche^ . 256. 379. 410 411 

I Vindecarea bodlelor . .... 5 

■ Vindecarea frigurilor .30-31 

! Vinul şi dezavantajele lui.122 

Zaharisirea dingelut (diabeta).211—212 

Zămislirea . 359 \ 


ERATA 

La pag. 111 în loc de: care să fie cu desevîrşire dexvălit. 
Să se citească: care să fie cu desăvîrşire invalit 




































Louis Kuhnci Lipsea 

StaMllment internaţional pentini arta de a vindeca 
fără doctorii şi fără operaţii. 

Fondat la 10 Octombrie 1883, mărit în 1892. 

Cursuri de ştiinţa 

expresiunei figureî pentru Dame şi Domni 

cel puţin o dată pe lună 

Doritorii de a urma aceste cursuri sînt rugaţi 
a se înscrie mai din nainte. 

Cu deosebire importante pentru părinţi, 
învăţători şi pedagogi 

Conferinţele acestor cursuri cuprind: 

I. Cum se naşte boala. 

II. Cum schimbă boala formele corpului, 
ni. Cum se dau pe faţă şi cum pot fi cunoscute aceste 
alteraţiuni. 

IV. Cum prin aceste alteraţiuni ale formelor se pot 
cunoaşte exact nu numai toate boalele acute 
dar chiar şi predispoziţiile către toate boalele 
cronice şi asta cu mulţi ani înainte de izbuc¬ 
nirea boalel. 


Asupra Ştiinţei expresiuiiei figureî a mai apărut în 
editura Louis Kuhne, Lipsea, Flossplatz 24, un uvraj sub titlul: 

Louis Kuhne, Ştiinţa expresiuiiei flgurei. Ma¬ 
nualul unei uoui diagnoze pentru cunoaşterea stă¬ 
rilor de boală, întocmit pe baza cercetărilor şi 
descoperirilor proprii. Cu multe ilustraţii în text. 
Preţul M. 6.—, legată elegant M. 7.—. 

-- 
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KALIAN şl m^AT SAMITCA, Craiova. 

Biblioteca Romanelor Celebre 

— Colecţia Samitca — 

Yolume foarte elegante de 300 — 350 pagine coprinzînd 
romanele cele maî renumite din toate literaturile. 

— Lei 1 şi 50 bani volumul — 

Volume apărute: 

Alphonse Daudet, Fromont & Risler 
H. de Balzac, Eugenia Grandet 

Sub presai 

€ruy de Maupassant. . . . Bel-Ami 

Legate englezeşte în pînză, Let 2.50 

Catalogul Institutului de Editură se trimite gratis după cerere. 
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Louis Kuhney Lipsea 

Stal)ilunent internaţional pentru arta de a vindeca 
fără doctorii şi fără operaţii. 

Fondat la 10 Octombrie 1883, mărit în 1892. 


Magasin, Yînzare, Trimiteri şi Export 

de toate uneltele 

Neapărat trebuincioase pentru practica tratamentuiul în par¬ 
ticular conform noueî ştiinţe de vindecare, fără doctorii 
şi fără operaţii 

şi în special 

de instalaţii complecte san de părţi separate de băi 

Aparat Demoutabil 

de 

Băl de aburi pentru particulari, Băl de aburi complecte, 
băl de aburi pentru cap, băl de aburi pentru pîntece etc. 



Bale de aburi complectă 


Foarte nşoară de minnitî-Transpiraţie serioasă! 

Instincţiunile ce însoţesc fie-care aparat, lămuresc cu deamănun- 
tul întrebuinţarea luî. 

Preţul aparatului, fără oale de aburi, M. 50. 

Oale de aburi bucăţi slnt trebuincioase) â M. 7— 
împachetarea aparatului într’o ladă M. 2.50. 

Aparat de băi de abnri pentrn copii (numai pentru copii) 

M. 12.— 

Toate preţurile se înţeleg: neto, pe bani gata. 

Se expediază numai după primirea valoare] sau contra ramburs. 




















Louis Kuhneş Lipsea. 


Stabiliment internaţional, pentru arta de a Tindeea fără doctorii 
şi fără operaţii. 

Fondat în 10 Octombrie 1883, mărit în 1892. 



Băl pentru trunchiu (I-a Calitate) Mg. D, din zinc extraordinar de 
tare, se găsesc gata în diferite mărimi: 

No. 1 No. 2 No. 3 No. 4 

p. pers. micî şi e1f»be. p. pers. mijlocii, p. pers robuste, p. pers. foarte corpolente. 
M. 18.— M. 18.— M. 24.— M.3U.— 

Garnitură de lemn pentru băile de şezut cu fricţiuni, â M. 2,50 în 
plus pentru No. 1—4. Inpachetaj’ea pentru No. 1 şi 2 într’o ladă 
ă M. 3.—, pentru No. 3 şi 4 â JU. 4.—Băile se pot expedia, după 
cerere, chiar neînpachetate. 

Băl pentru şezut cu fricţiuni (rotunde) cu garnitură de lemn, 

I-a Calitate (făcute chiar pentru voiaj). 

No. 3/0 mică, simplă No. 2/0 mică cu perniţă No. 0 mai mare cu perniţă 
M. 9.— M, 12.— M. 15.— 

Expedierea se face de obiceiu prin poştă. 

Băl de poi'ţelan pentru şezut, cu fricţiuni. Mărimea No. o 

(rotunde) â M, 00.—. Inpachetarea M. 4,—. 

Coşurî de voiaj pentru băile de şezut cu fricţiuni 

Plapămi de lînă I-a Calitate (2,55 m. lungime, 1,75 m. lăţime) ca¬ 
fenii închise ă M. 16,—^şi cafenii deschise â M. 18.— 

Plapămî de păr de cămilă â M. 24,— 

Cordoane de lînă pentru pîntece, mici ă M 3,50 mat mari â M. 4,50 
Pînză pentru fricţiuni â M.—.25 pfg. 

Termometru pentru băî â M i.—. 

Mori de uruit, de înşurubat în perete, Producţie mai fină sau mai 
ordinară, după dorinţă. 

No. Q. No. 1. No. 2. No. 3. 

AI. 3.— Ai. 12.— M. 14,— M. 20.— 

No. 2 cu roată mişcătoare, se poate înşuruba pe masă, ă M. 30.— 

Soiul rel mal potrivit pentru familii este No. 2 k M. 14.— 

Inpachetarea pentru No. 1—3 în l lădiţă Af,— 50 pfg; 4 şuruburi pentru înşu¬ 
rubat, deosebit M —20 pfg. 

Aparate pentru copt pînea de uruială, prin încălzirea cu spirt, la îndemîna 
persoanelor care locuesc singure â M. 7.50., Inpachetarea M .—75 pfg. 
Perne de cauciuc (pentru bolnavii cari nu pot şedea pe tare) ă M. 11— 
Mînuşî de cauciuc, buc. ă M. 3.—, foarte mari M. 3.50. 

Envelop de cauciuc penti-u pînzele de fricţiuni M. 3.50, 1.50, 1.—, 60 P^. 
Toate preţurile se înţeleg: pe bani grata. 

Sc expediază numai după primirea valoareî sau conlra ramburs 



























INSTITUTUL 1)E EDITURĂ 

RALIAN şi IGNAT SAMITCA, Craiova. 


- CÂRTI DIDACTICE - 


Pentru cursul de %nvă{ăm%nt primar şi secondar 


\ 


Abecedarul de Gh. A. Popoviei, partea I.40 ban^ 

partea II.50 „ 

Aprobată de onor. Minister cn decis. No. 9032 din Mai 1894 
Geografia jud. Dolj de N. Dinctdescu^ pentru uzul clasei 2 

primare, urbane, rurale. — Aprobată de Minister . . 1 leu 

Harta judeţului Dolj, ezecutată din nou dupe actuala împăr¬ 
ţire administrativă, în colori de C. C. Ibuipardea^ Ingi¬ 
nerul Şef al judeţului. 1.20 

Carte-Atlas, Geografia coatinentelor pentm uzul clasei 4-a scoa- 
lelor primare, urbane şi rurale de G. Tincu^ tipărit şi 
legat cu îngrijire. — Aprobată de Minister .... 1.50 

4 Caete de Scriere Terticală, aranjate pentru uzul scoalelor 
primare, urbane şi rurale de N. Rădulescu^ profesor de 

Caligrafie, fie-care caet. 15 

Elemente de Geografie, pentru Clasa I secundară de O. T. 

Buxoianu ... . 2.— 

Pămîntul pentru Clasa II secundară de G. T. Buxoianii . 2.50 

Europa pentru clasa III secondară de » . 3.— 

România pentru clasa IV secondară de > . 4.— 

Atlasul României pe judeţe în colon de » . 6.50 

Autorii Romîni Moderni de Laxăr Şaiiieanu, doctor în litere 

şi filosofie, un volum broşat. 3. — 

Un exemplar cartonat englezeşte, foaite elegant în pînză. 4. — 

Dicţionar Latiu-Româu de Bem, 1. Popilianu,^ Fost profesor 
de limbele latină şi romînă la liceul Carol I. din Craiova 

un volmn cartonat ... . 8. — 

Gramatica limbeî române de Dern. L Popilianu^ paitea 1. 2. — 

partea II 1 50 

Trigonometrie de G. P, ConstantinescUf Profesor de matema¬ 
tici la cursul superior al liceului Carol din Craiova şi la 

Şcoala Militară, un volum broşat . . 5. — 

Limba Engleză de E L. Sinigaglia,^ Profesor la şcoala comer¬ 
cială din Iaşi, preţul unui exemplar cai*tonat . . . 3.50 

Verbul Francez de Ştefan Rmcior-Roşior, preţul unei broşuri 1. — 

Carte de Cetire de Romutus lonaşeu, Profesor la şcoala co¬ 
mercială din Iaşi, preţul unui exemplar .... 3.25 

Dicţionar Universal de Laxăr tŞaineanu,^ Doctor în litere, La¬ 
ureat al Univeisităţii şi al Academiei Române, Profesor 
la Şcola Normală superioră. Un exemplar broşat . . 6.50 

Un exemplar legat în pînză cu inscripţie în negru 7.50 


V 


Catalogul Institutului de Editură să trimete gratis dupe cerere. 






















Louis Kuhne^ 

stabiliment internaţional pentru arta de a vindeca 
fără doctorii şi fără operaţii. 

24 Flossplatz, Lipsea, Flossplatz 24. 

Fondat la 10 Octombrie 1883, mărit în 1892. 


Orele de consultare: Dimineaţa 9—10, după amiază 2—3, 

Dumineca numai dimineaţa 9—10. 

mi p lOMp m u mm n iii 

chiar prin scrkaori, pe cit e cu putinţă. 

Succese mari fără doctorii şi fără operaţii chiar la 

formaţiuni interne, bube şi umflătuiî, precum şi la inflamaţii externe canceroase* 

Nouă S’ sigură Diafirnozâ a boalei precum şi a pred^spjiziţieî către boale viitoaie, prin 
stiinta expresluneî figurei, fără cercetări locale, mai ales la boalele 
’ ’ de femei şi la boalele pîntecelul. 

Nici clistire! Nicî oblojiril 

Prospecte detailate cu rapoarte de vindecare, gratis! 

Referenţe în toate părţile lumei. 

In editura Lonis Knhne, Lipsea Flossplatz 24, aîi 

mai apărut şi se pot procura contra rambui’S sau trimeţîndu-se costul, precum 

şi prin ori-ce librărie: 

Louis Kllhne, Ştiinţa expresiuneî figureî. Manualul unei nouî dia¬ 
gnoze pentru cunoaşterea boalelor, întocmită pe baza cercetărilor şi des¬ 
coperirilor proprii. Cu multe ilusti’aţiî în text. Preţul M. 6. — , legată 
elegant M. 7.— 

Louis Kulllie, Sîllt sănătos sau bolnay ? 0 piatră de încercare şi un 
sfătuitor pentru orî-care. Apămtă în limbele germană, engleză, franceză, 
spaniolă, holandeză, italiană, ungară şi Urdu (limbă indiană). Preţul M.—50. 

Louis Kulme, Educarea copiilor. Un apel şi un sfătuitor pentru pă¬ 
rinţi, învăţători şi profesori. Apărută în limbile germană şi holandeză. 
Preţul M. - 50. 

Louis Kuhne, Cholera, Disenteria şi alte asemenea boale, natura, ori¬ 
gina lor, tratarea şi vindecarea lor fără doctorii M.—50. 

Louis Kuline, Rapoarte de Yindecare, din practică, asupra noueî 
arte de vindecare fără doctorii şi fără operaţii, înpreună cu prospect. 
Ediţia 15-a. Apărută în limbele germană, engleză, franceză, spaniolă, bo- 
landeză, italiană, daneză, ungară şi polonă. Gratuită. 

Eduard Baltzer, Carte de bucate. Ediţia 12-a legată M. 1.25 (Porto 10 Pfg.) 

I WeilsMuser-Hering, Carte de bucate, legată M. 1.50. (Porto 10 Pfg). 

Carlotto Scliulz, Carte de bucate, legată M. 1.50. (Porto 10 Pfg). 



















INSTITUTUL DE EDITURĂ 

RALIAN şi IGNAT SAMITCA, Craiova. 


BIBLIOTECA DE POPULARIZARE 

PENTRU 

LITERATURA, ŞTUNTA, ARTA 


Traductivmi în romîneşte dupe cele mai mari opere literare sti-ăine 
r Opere literare naţionale alese 

Fie-care număr de 100 - 120 coprinzînd un op complect precedat de 
portretul autorului costa 

— nufyiaX 30 batiî — 

De vînzare la toate librăriile din ţară 

VOLUME APARUTE 


No. 1. Korolenko: —Nuvele Siberiene. 

No. 2. Bjornson: —Nuvele ţărăneşti şi 
Noi’ căsătoriţi. 

No. 3. Tolstoi: — Nuvele şi povestiri 
populare. 

No. 4. Neruda Schiţe şi Tablouri. 

No. 6. lacobsen:—^056 nuvele. 

No. 6. H. de Balzac: — Nuvele. 

No. 7. Swientochowski: —Din viaţa 
poporului. 

No. 8. Maupassant: — Pe apă. 

No. 9. Puşkin: — Nuvele alese. 

No. 10. Brandes: — Oameni şi scrieri. 

No. 11. Heine:—Din Cartea Cintecelor 
poezii. 

No. 12. Ibsen:—Dipa Tinerimii. 

No. 13. Onida: — Doamna marchiza 
şi alte nuvele. 

No. 14. Copp6e: — Lăutarul din Cre- 
mona şi Pater. 


No. 16. Dumas, hal:—Ilkaşi alte nu- 
vele. 

No. 16. Maupassant:— GropoZom de adu 

Mademoiselle Fifî. Doi 
prieteni. 

No. 17. Goethe; — Suferinţele tînăru- 
lui Werther. 

No. 19. Po‘â:—Nuvele extraordinare 

No. 20—21. Scbmidt: —Stilul in artă 
cu 200 ilustraţiuni. 

No. 22. Dostoiewski: — Un roman in 
nouă scrisori, Trei nu¬ 
vele postume. 

No. 23. Prudhomme: — Poezii, tradu¬ 
ceri libere in versuri 
de A. Steuerman. 

No. 24. Lemaître Studii şi portrete 
literare. Alphonse Da- 
udet, Emest Renan,Hu- 
ysmans şi Georges Oh- 
net. 


Unul din volumele viitoare va cuprinde 

nuvele 

de 

TRAIAN DEMETRESCU 
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Abonamente—Abonamente—Abonamente 

.li .i 1 ^ j i — ' 

LA BIBLIOTCCA DE POPULARIZARE 

Cu premii excepţionale şi ^neaşteptate 

Cititorit cari se abonează pentru 12 numere, de la 25-36 inclusiv primesc: 

Cele 24 numere | 

ap&rnte anterler numai pe I Av® 1 

= : . t preţul de ■ v I l - ‘ ■ 

Cititorii cari se abonează pentru 24 numere, de la 25—48 inclusiv primesc: 

Cele 24 numere | ^ ^ ^ 

apârnte anterior numai pe JLv®3L 

preţnl de | 

Alară de aceasta vor primi cu preţ loarte redus orî-care din volumele 
notate mal jos. 

Costul ahonamentulut este: 

BROŞATE LEGATE 


12 numere.Leî 3.^ ||j 12 numere . 


24 


24 


Lei 7.— 

.. ia¬ 


şi se va adresa direct editorilor — Ralian şi Ignat Samitoa, 
Cralova — prin mandat postai plus 1 leu pentru francatura premiilor. 

Cărţî oferite abonaţilor 

BIBIJOTECEI de POPULAEIZAB-E 


PE PREŢ FOARTE REDUS 


Traian Demetrescn 
Dnmitru St&ncescu 
Sofia Nă>de|de 
Vlrg. N. Clşman 
Traian Demetrescn 
Dumitru Teleor 
Z. C. Arbore 
>1 

Alin 


Iubita. 

Glume şi Poveşti . ^. 
Fie care la rîndul sau 
Din anii tineri poezii 
Privelişti din Viaţă . 

Realiste. 

In Exil. 

,, ,, legat în pînză 

Doine Olteneşti . . 


Lei 2.— cu Lei 1.25 


2 .— 

2 .— 

1.50 

2.50 

1.50 

2.50 
4.— 
-60 


1.25 

1.25 

1 .— 

1.50 

1 .- 

1.50 

2.75 

30 


Abonaţii pot cumpăra în mod facultativ toate aceste căi-ţi sau numai 
o parte din ele. 
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INSTITUTUL DE EDITURĂ 

FAT SAMITCA, Craiova. 

tnd ; 

U^CHOTZ DE lASSY 


m ffi WTOi 


m^e contemporaine en deux actes 
— în franţuzeşte — 

Lei 1,50 

I- L. CARAGIALI 


PAIISSES ACCCSiTIOAS 

(NĂPASTA) 

DRAME 

ucere în franţuzeşte de O. Neuschotz de lassy 

Lei 1,50 



presă; 

TRAIAN DEMETRESCU 


CUM IUBIM 

ROMAN 

Operă postumă inedită, precedată de ultimul portret al autorului. 

Lei 2,50 
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